8299299999 2ઝે*૦99999299998. 


દિવ્ય જીવન. 


લેખડ, 
શ્રીયુત મણિલાલ નથુભાઇ રાશી. 
ન ખી. એ. 
પલ ।વા૬. 





 ગ્કાશક, 
પ'ડિત વાડીલાલ ડાહાભાઈ શાહેન 
સરસ્વતી ભવન-પાંચયુવા-અમદાવાદ. :- 








પહેલી આજૃત્તિમ “* કેશ 
મત ૧૦૪૦૦ 





ન કપાત રૂ, ૧-૦૭-૦. 
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ગૂજરાતી કોપીરાઈટ સંગ્રહ 
ક ૧.૦૧૦ ત 
તક 
શ્રી આદર્શ પ્રોન્ટિંગ પ્રેસમાં, પંડિત વાડીલાલ ડાહ્યાભાઇએ 
ષાપ્યું, ઠે૦ પાંચકુવા--અમદાવાદ? 


સ" 





_પાાતસાકમજડહ*૧૮૦તડન નવસ... . 











મૅસતાવના. 


કિશાન 


મનુષ્ય ખાત્ર સુખને શેધૅ છે. આ પ્રાપંચિક જીવનનાં સુખા 
તેને શ્રાંતિ આપી શકતાં નથી. તે પ્રાપંચિક જવનતી પેલી પારનું 
દૈવી જવન જણુવા, અનુભવવા અતે તેતો સાક્ષાત્કાર કરવા માગે 
છે. કારણુ કે દરેક મનુષ્ય જાતે દિભ્ય છે--પ્રભુતો અ'શ છે-પ્રભુ થવાને 
સર?નયેલો છે. માટે નમાં સુધી પ્રશુતા દિબ્ય જીવનતે તેને અનુભવ 
ન થાય ત્યાં સુધી તેતે ખરી શાંતિ કે સતોષ મળી શક નહિ. આ 
વિશ્વનો કમજ એવો ગોઠવવામાં આવ્યો છે કે મનુષ્ય બાલ વસ્તુ- 
એથી આકર્ષાય, તે મેળવવા પ્રયત્ન કરે, . પ્રયત્ન કરવા જતાં કેટલાક 
સદ્ગુણો અને રાક્તિઓ ખીલવે, પણુ ન્યાં તે વસ્તુની પ્રાપ્તિ થઇ, 
એટલે તેમાંથી મોહકતા ચાલી ન્નય છે. વસ્તુ મળ્યા પહેલાં જેટલી તે 
મોહક લાગતી હતી તેવી હવે તેને લાગતી નથી. તેતે અસ'તોષ થાય 
છે, આ દિભ્ય અસંતોષ છે. ન્યાં સુધી મનુષ્યને પોતાના દિબ્ય સ્વ" 
ભ્રાવનું ભાન ન થાય, અને પોતાની ગુપ્ત શક્તિએ પૂર્યું રોતે 
પ્રકટ ન થાય, ત્યાં સુધી આ અસતોષ રહે4રાતો. કારણુ કે આત્મા 
પોતાના દિત્ય હક્ક્તી પ્રાપ્તિ સિવાય જરા પણુ ઓઈી વસ્તુથી ખરો 
રીતે સતોષ પામી શકે નહિ. 


હવે તે દિભ્ય જીવન પ્રાપ્ત કરવાને માટે સર્વ ધાર્મિક ગ્રંન્થો 
લખાયા છે, અને ધાર્મિક ઉપદેશો આપવામાં આવ્યા છે, સામાન્ય 


ક 


મનુષ્યો પણુ સાંસારિક જીવત ગાળવા છતાં આ 1દવ્ય જીવનને “કાઇ 
પષુ રીતે અનુભતર કરો શકે, તે માટે આ પુસ્તક ચોજવામાં આવ્યુ 
છે. પરમાત્માનાં ત્રણુ સ્વરૂપા જગતમાં પ્રસિ છે, પરમાત્માને સ" 
ચ્ચિદાનદ કહેવાય છે, પરમાત્માનાં ત્રણુ સ્વરૂપા સત્‌ અથવા 
શક્તિ, ચિત્‌ અથવા જ્ઞાન અતે આનદ અયવા પ્રેમ છે. જે પ્રમા- 
ણુમાં મનુષ્ય આ ત્રણુ સ્વરૂપો! ખીલવે છે, તે પ્રમાણુમાં દિવ્ય જીવ- 
નનો અનુભવ કરવાને સમર્થ થાય છે-તે પ્રમાણુમાં તે મનુષ્ય મટી 
2 ભુ ખને છે, 


ભગવદ્‌ગીતામાં જેમ અઢાર અધ્યાય છે, તેમ આ પુસ્તકમાં પણુ 
અઢાર પ્રકરણુ છે. તે અષ્યાચોને તરણું વિભાગમાં વ્હૅચ શમાં આવ્યા 
છે. પ્રથમતા છ અધ્યાય જ્ઞાન માર્ગ સૂચવે છે, મધ્યના છ અધ્યાય 
ભક્તિ માર્ગના પ્રરૂપક છે, અતે અંતના અધ્યાય કર્મ સાર્ગનાં 
ઘોતક છે. મૃખ્યતઃ આ પ્રમાણે વિભાગ છે, પણુ ગ્રથમના 
અધ્યાયોમાં સાન ઉપરાંત ભ્રક્તિ અને કર્મ માર્ગના *લોકો પણુ 
માલમ પડે છે. મષ્યના ભક્તિમાર્ગના અષ્યાયોમાં ભક્તિ મુખ્ય છે, 
પણુ તે. અધ્યાયો સાન અને કર્મ માગથી રહિત નથી. તેમજ 
છેવટના અધ્યાયોમાં પણુ કર્મ માર્ગ મુખ્ય છે, પણુ | સ્થળે સ્થળે જ્ઞાન 
અને ભક્તિ જણ આવેછે. તેજ પ્રમાણે (જે કે આ લેખકની અલ્પમંતિ 
અને અલ્પ શક્તિ પ્રમાણે ) આ દિધય જીવનને આપણે ત્રથુ વિભાગમાં 
જ્હેંચી રાજીરું. તેમાંના નીચેના લેખો ટેવનું પ્રાબલ્ય, સવતુષ્મનું સા મ્થ્ય, 
પૈ્ય, કર્મ ચોગતો વિજય, મન અતે શરીર્તી પરસ્પર અસર ભને 
શારીરિક સ્વાસ્થ્યમાં મનતો હિસ્સો આ ૪ પ્રકરણો મનુષ્યના સંત્‌ 
સ્વરૂપને ખીલવી તેને શક્તિ આપે છે. તેમીજ રીતે મૂતુખ્યનું ચિત્‌ 
અથવા સ્તાન સ્વરૂપ ખીલવવામાં નીચેના ૭ લેખા સુખનો રાજમાર્ગ, 
શુભ માર્ગમાં પ્રયાણુ, આત્મ દર્શનને સાંકડો માર્ગ, પરપ્રત સહિષ્ણુતા 
યાતે વિક્ષાળ દષ્ટિ; આંતર અતે ખાભ્મ જવન દ. પરનાં આક્ષમતી 


પ્ર 


તુલના--ધણા અગત્યતો ભાગ ભજવે છે, બાકીના ૭ લેખે ભય અને 
ચિતા, સર્વ આનદ રૂપ માનો, દુઃખતું રહસ્ય, આદર્શ સાનસિક દિવસ, 
શુદ્ધ વિચાર અને તેની આવશ્યકતા અને શ્રાંતિ, સતુષ્યમાં પ્રેમ ખીલવી 
તેના આનંદ સ્વરૂપને પોષે છે. આ પ્રમાણે દિવ્ય જીવનના આધારભૂત 
સત્‌ ચિદ્અતે આનદ સ્વરૂપ ખીલવવામાં આ પુસ્તક સર્વ વાચક વર્ગને 
ઉપયોગી. થાય, એજ આ લેખકતી હદયની ૪૭ છે. તે કેટલે 
અશે સફળ થઇ છે, તેનો ખ્યાલ બાંધવાનું કામ વાચકતું છે. પણુ 
આસ્થળે એટલું કહેવાની જર્‌૨ વિચાર્‌ં છું કે આ વિચારો સાર્‌ છે, 
આ વિચારો જવનને ઉત્તમ અને ઉન્નત બનાવનારા છે, એટલું 
કહીને બેસી રહેનાર : દદાપિ તે જવનનો અનુભવ કશો શકશે નહિ. 
મવુષ્યે જે ખર્ડ ઉચ્ચ જીવન અનુલવવુ હોય તો તે ઉત્તમ વિચારો 
પર મનન કરી તે વિચારોતે અમલમાં મૂકવા કેટિબહ થવું. શરૂઆતમાં 
અડચણો આવરે, પણુ તેથી ગભરાવાનું કારણુ નથી; કારણુ કે અડ્ચણોને 
લીધેજ આપણે શ્ઞક્તિ સ્વભાવ વિરેષ પ્રકટી નીકળે છે. માટે અડચણોને 
નહિ ગણુકારતાં આપણુ દિવ્ય સ્વભ્નાવમાં વિશ્વાસ રાખી આગળ 
વધવું. કારણુ કે એક મેહોપુરૃષે કહેલું છે કે “મતુષ્યનો આત્માં અમર છે. 
તેનું ભવિષ્ય એવી વસ્તુનું ભવિષ્ય છે ' જેના વિક્સ અને મહત્તાને 
કાંઈ હદ નથી. * 


આપણે આપણા ખાલા જીવનમાં રેરફારો કરી શાંતિ અતુભ- 
વવા પ્રયત્ન કરીએ છીએ. આપણે ખાલ્મ સ્થિતિ એકદમ બદલી શકતા 
નથી એથી આપણે નિરાશ થઇએ છીએ, કારણુ કે તે રિથિતિ ફેર- 
વવાના ટમમાં આપણે બીન પર *્માધાર રાખવાનો હોય છે, પણુ 
મનુષ્ય પોતાની આંતરીક સ્થિતિમાં ધણો ફેરફાર કરી શકે, એટલે 
ખાલ્ર દુનિયા તેને વાસ્તે બદલાઇ જરે આપણે જગતના કાંટાએ 
દૂર કરી શકીએ નહિ, પષ્યુ આપણે ગુટ પહેરી લીધા એટલે જગતના 
ફાંટા આાપણુ વાસ્તે અદસ્મ થઇ જય છે, તેવીજ રીતે આપણુ સ્વ- 


ન 


જનોના, મિત્રોના, તથા અન્યપુરૂષાના રવભાવોમાં ફેરફાર કેરાવી 
આપથુને અનુકુળ બનાવવાનું કામ ધણુ અધરંં છે; આપણુ સ્વભાવ 
વિશેષ પ્રેમાળ, ઉદાર, અને સત્યપ્રિય બનાવીએ તો તેએ બધા આપન 
ણુને અનુકુળ થયા વિના રહે નહિ. માટે ખચે સુધારો પોતાનામાં 
કરવાના છે. એક મનુષ્યની ઉન્નતિ હ'રો મનુષ્યની ઉન્નતિના કાર્‌- 
થુમૂત ખને છે. 


આ પુસ્તકમાંના વિષયો સંબંધી એઢલુજ કહેવાનું કે મેં આ 
લેખાતે જુદે જુદે પ્રસગે જુદા જુદા માસિકમાં આપેલા તેતો આ 
સંગ્રહ છે. ભાદર્શ પ્રેસના માડીક મારા મિત્ર મી. વાડીલાલ ડાહયા- 
ભાઇએ તે પાવી પ્રસિદ્ધિમાં મૃકવાનુ' માથે લીધું તે માટે તેમનો 
આ સ્થળે આભાર માનું છુ. 


રતતપો ગ, અમદાવાદ. 
મણિલાલ ન. રાશી. 
૧૬૫૮ ના વૈશ્ઞાખ સુદ પૂંણિમા. 


“જનન્્ઝસ્તઝુઝંક 


ણ 


અનુક્રમણિકા. 


પ્રકર્ણુ. વિષય પૂછ, 
5 લું. સુખનો રાજ માર્ગ જ્‌ 
રે જું શુભ્રમાર્ગ માં પ્રમાણુ 
૩ જાં, ટેવનું પ્રાબલ્ય ૧૮ 
૪ થુ. ભય અતે ચિતા ર૮ 
પ યું, મનુષ્યનું સામર્થ્ય ૩૮ 
૬ દુ" આત્મદર્શનનો સાંકડો માર્ગ ૪૮ 
૭ મું, ધય પ૦ 
૮ મું, પર્મત સહિષ્ણતા પદ્‌ 
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૧૩ મું. શારીરિક સ્વાસ્થ્થથાં મનનો હિસ્સો. ૧૦૫ 
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સચ્ચે સુખકી ફુ'જયાં (હિંદી) નાનક 
શ્રી. સીમન્ધર સ્વામીને ખુલ્લા પત્રો ૯ -૪--૦ 


મળવાનું કેકાણુ કતો શથી; સતનપોળ- --અચદાવાદ. 


ર કે/તઇૂનુ જ; 


આના સીરીઝ* 

મરણુ પછીની સ્થિતિ. 

શાંતિનું સ્થળ. 

જેન ધર્મ. 

મનુષ્યનું ભવિષ્ય પોતાના હાથમાં. 
માતુષી સ્તેહ અતે દિવ્ય પ્રેમ. 
ચારિત્ર રચના. 

જગદ્દગુરૂતું આગમન. 

પૂર્વના તારાનું મડળ. 

સેવાનો માર્ગ, 

ઉચ્ચ જીવનનું જાઠવાડીઉ. 
મહાત્માનું હેદય. 

યોગ માર્ગતા ભોમીએ. 





દિવ્ય-જીવન. 


પ્રકરણુ ૬ લુ. 


સુખને રાજમાર્ગ. 


૧૯ મી સદીના વિશ્વપ્રસિદ્ધ રાજનીતિસ પુરૂષ પ્રિન્સ બિસ્માકે 
પોતાની ૬દ્ધાવસ્યામાં ઉદ્ગાર કાઢયા હતા કરે “ 4પઝપ્રટ્ઠુ 117 
૫1016 117 1 1800 10: 180 0૪૦૩1%-10પ#₹ 110078 
01 15812010988. ” “ મારા અખિલ જવનમાં મને સુખના ચોવીસ 
કલાક પણુ મળ્યા નથી. ” જેણે ૮૭ વર્ષ કીર્તિ, ધન, વૈભવ, માન, 
સત્તા, અભ્યુદય અતે વિજયમાં ગાળ્યા હતાં, અને જેની સત્તા નીચે 
આખુ જર્મન રાન્ય છતું, તે મનુષ્ય એમ કહે છે કે સુખને મને 
ગેક દિવસ પણુ મળી શકયો નહિ ! 

જગતમાં સુખ નથી એમ તો નથી. સુખ તો છે. તે સુખતેો 
રેપો ગમે તે ભૂમિમાં ઉગી શકે છે, અને ગમે તે સ્થિતિમાં રહી 
શકે છે, તે સયોગોને ધુત્કારી કાઢે છે, અને તે અંદરથી ખહાર આવે 
છે. જેમ પ્રકાશ અને ગરમીપરથી તેના મૂળ સર્ય નો આપણુતે ખ્યાલ 
આવે છે, તેમ સુખ ઉપરથી સુખના ઉદ્ભવસ્થાનરૂપ આપણા 
આત્મામાં રહેલા આનદની કાંઇક ઝાંખી આપણુતે થવા લાગે છે. 
આપણી પાસે શું છે તેમાં સુખ તથી, પણુ આપણે કેવા છીએ તેમાં 
તે રહેલું છે. સુખ માલીકીમાં નહિ પણુ ઉપભોગમાં રહેલું છે. અત- 
રમાં શાંતિ હોય તો તે માત્માની-જ્ઞાંતિ ખહાર સુખ રૂપે પ્રકટી નીકળે છે. 

કારાગ્રહનાં દુઃખા ભોગવનાર, અને શૂળીએ ચઢનાર દેશભક્તને 
જે સુખ મળે, તે સુખની સિંહાસન પર બેસનાર રાજાએ પણું ધષ્યા 





૨ દિવ્ય-જવન. 


કરે, મનુષ્ય પોતેજ પાતાના સુખનો કર્તા છે. ન્યારે મતુષ્ય પોતાની 
ઉચ્ચ ભાવના પ્રમાણે જીવન ગાળે છે, ત્યારે જે આન તેના 
આત્મામાં પ્રકટ થાય છે, તે આન'દતી સુગધ જગતમાં સુખર્પે 
રખાય છે. મનુષ્ય પાસે જે કાંઇ છે, તેને વાસ્તે તેતે બીનનપર આધાર 
રાખવો પડે છે. પણુ પોતે કેવો છે, તેતો આધાર તેના પોતાનાપર 
છે. બહારથી જે કાંઇ મેળવે છે, તે તેની સમૃહિમાં ઉમેરો કરે છે, 
પણુ જે. આંતરિક સ્થિતિ પ્રાપ્તિ કરે છે, તેજ ખરી પ્રામિ છે. તે 
આંતરિક સ્થિતિ જગતના મનુષ્યો ન સમજ શકે, પણુ તેના સુખને 
ખરે આધાર તે સ્થિતિજ છે. 


ખાલ જવનમાં સપૂણું , સ્થાયી, શાશ્વત સુખ [તો અસભવિત 
છે. આપણે બાલ સામગ્રી પ્રાસ કરીએ; આપણુને અનુકૂળ સચેોગો 
મળ્યા છે, એવું આપણુને ભાન થાય; પણુ ખરૂં સુખ તો અતરનો 
આહદ છે. તે સુખ તો કસોટી, શોક, અતે ગરીખાઇ સાથે પણુ 
હયાતી ધરાવી' શકે. નને આપણે સંયોગના ગુલામ ચવાને ખદલે 
સચોગોના સ્વામી ખનીએ તો ઉપર જણાવેલા પ્રતિરૂળ પ્રસગોમાં 
પણુ આપણે સુખનો આસ્વાદ લઇ શકીએ. 

આપણી ઇચ્છા પ્રમાણે ઇચ્છાના પદાર્થો મળી જય તો આપ- 
જુને તૃપ્તિ થાય છે, પણુ આ તૃપ્તિ કદાપિ પૂર્ણા હોતી નથી. કાર- 
શૉક તે વસ્તુ મળ્ધા પહેલાં જેટલી મોહક લાગતી હતી, તેટલી મોહ- 
કતા મળ્યા પછી રહેતી નથી. વળી મતુષ્ય તે વસ્તુના ગુણુથી મોહ 
પામે છે, પણુ પુરતા જથ્થામાં મળતી નથી. તેથી અસતોષ પ્રકટે 
છે. આ તૃપ્તિ સુખનું એક સાધન ગણી શ્રકાય, પણુ તે સુખ તો 
નહિજ. ઇચ્છા અને ઇચ્છાના પદાર્થો વચ્ચેની એકતા જળવાય ત્માં- 
સુધીજ સતોષ રહે છે; પણુ ૪ગ્છાના પદાર્થો મળી જતાં નવી ઇચ્છા 
એ  પ્રક્ટે છે; જ્યાં એકે પગલું આગળ ભર્યું એટલે અનેક અપ્રામ 
વસ્તુએ નજરે પડે છે. વળી તે તે 'પદાથાના ઉપભોગથી નવી તૃષ્ણાઓ 
જન્મે છે; અને ઇચ્છા અતે ઇચ્છાના ' પદાર્થો વચ્ચે કદાપિ પૂર્ણુ 


સુખનો રાજમાર્ગ. ડુ 


સંગતિ થતી નથી. નવી તૃષ્ણાથી નવી પ્રશૃત્તિ જન્મે છે; મનતી સમ- 
તોલજવૃત્તિ નાશ પામે છે અને અસતોષ ફરીથી મનમાં પ્રવેશ કરે છે. 

મતુષ્ય જગતના ખધા પદાર્થોનો માલીક બની જાય તો પણુ તે 
ખરો સતોષ પ્રાતત કરી શકે નહિ. કારણુકે તેથી શરીર તૃપ્ત થાય 
પણુ મન કદાપિ તૃપ્ત ન થાય, અને કરોધ્નક પ્રસગે મન પણુ ટ્યણુ- 
વાર તૃપ્તિ પામે, પણુ અદરતે આત્મા તો ન્યાં સધી પોતાના ખરા 
સ્વરૂપનો 'ખ્યાલ પામી પરમાત્મા સાથેના એકયનો અનુભવ ન કરે, 
ત્યાં સુધી કદાપિ ખરો આનદ પ્રાપ્ત કરી શકે નહિં. તેના આ 
અસતોષને પણુ કુદરતી કમમાં સ્થાન છે, કારણુક્રે અસતોષજ તેના 
ઉચ્ચ અર્થમાં સર્વ પ્રગતિતું મૂળ છે અને નવી ભાવનાઓને। જનકછે. 

સતોષ એ સદ્ગુણુ છે, પણુ તેની છી'મત વિશેષ આંકવામાં 
આવી છે. તે એક પ્રેકારતી મદ નિરાશા પ્રેકટાવે છે.સતોષની લાગ- 
ણીને લીધે આપણે ખરી વસ્તુએ શેધવાને બધ્લે તેના પ્રતિબિ- 
ખાોથી રાજી થઇએ છીએ. આપણે સૂર્યનું કામ દીવાથી ચલાવી લએ 
છીએ. સતોષ આપણુને સ્મરણુમાં રહેલા ભૂતકાળના અગ્નિ વડે 
આપણુ હાથ ગરમ કરવાનું જણાવે છે. સતોષ એ માનસિક અને 
નેતિક કલેોરેફેર્મ છે, જે સુંધવાથી મનુષ્યની વિકાસ પામતી બધી 
“શક્તિએ બહેર મારી જય છે. પોતાના સૌથી શ્રેષ્ઠ પ્રયત્તાથી જે 
કાંઇ મળી શકે તે કરતાં જરા પણુ ઓછાથી મતુષ્યે કદાપિ સંતુષ્ટ 

ચવું નહિ. સંતોષથી મનુષ્ય પોતાની સ્થિતિમાં સુખી થઈ શકે છે 

પણુ તેથી મનુષ્ય જાતિની ગ્રગતિનો મૃત્યુધંટ વાગે છે. દરેક પગથિ- 
યાતે વચમાં આવતાં સ્ટેશનરૂપ માનીને મનુષ્યે સંતોષ માનવા, પણુ 
તે પગથિયાતે છેવટતું બિન્દુ ગણુવાની ભૂલ કદાપિ કરવી નહિ. 
આગળ જતાં એવી સ્થિતિ આવે છે કે મનુષ્યે પોતાની પાસે જે 
હોમ તેથી સતોષ માનવા, પણુ પોતે જે છે તેનાથી તો કદાપિ 
સતુષ્ટ થવાનુ નથી, બહારની વસ્તુઓથી મતુષ્ય સતોષ માની શકે, 
“પણુ આત્મવિકાસમાં સતોષ માનવો એ મોટામાં મોટી ભૂલ છે. 


1, 
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4130 800 07 3382. 18 1100030716 કત 18 [પ%પ1*૦ 18: 
(13૦ :પદપ₹૦ ૦07? દ દોટ ૪10080 .£7₹૦૪૫08 કાળે 
8[21904૦0પ૫ઝ 485 ૦ 10016. સતુષ્યનો આત્માં અમર છે, અને 
તેનું ભવિષ્ય એવી વસ્તુનું ભવિષ્ય છે ક જેના વિકાસ અને ભબ્ય- 
તાને કાંધ હૃદ નથી. 

ખહારના અનુકૂળ પ્રસગો અને સગવડો એ ખરં સુખ નથી, 
કારણુકે તેતે બદલાતાં વાર્‌ લાગતી નથી. તે ક્ષણિક છે, અને આનદ 
તો સ્થાયી છે. સગવડનાં સાધનો એ તો એક સર છે પણુ આનદ 
એ તો બધા સરની એકવાડયતા છે. અત:કરણુના અવાજ વિરૃદ્ધ 
વતીંને પણુ બહારનાં અનુકૂળ સાધને વડે મનૃષ્ય દર્ષ પામી શકે, 
પણુ તેના અતરમાં ખરે આનંદ તે વખતે મળી શકે નહિ. 
મતુષ્યજ એવું પ્રાણી છે ક જે ખરી રીતે આનદી રટી શક. ખીન્ન' 
ખધાં પ્રાણીએ આ આન'દતો આભાસ મેળવી શકે: કારણકે તેમના 
સુખનો આધાર બહારના સોગા પર્‌ રહેલો છે. જીવનના ઉચ્ચ 
ધોરણુ સાથે આપણુ' એડય અનુભવવામાં ખરં સુખ કે આનદ રહેલો 
છે. સુખમ મેળવવા જતાં સુખ મળી શંકરે નહિ. પણુ જેમ ખાજરી 
ઉગાડતાં વચમાં સાંઠા ઉગે છે, તેમ નિઃસ્વાર્થી જીવનની એક ફાલતુ _ 
પેદાશ આ આનદ છે. જેમ મનુષ્ય પોતાની છાયાપર કુદી શકે નહિ 
તેમ સુખ મેળવવાના હેતુનેજ લક્ષમાં રાખીને જે કોણ સુખ મેળવવા 
પ્રયત્ન કરે તો તે કરી તેમાં વિજય મેળવી શ્રકે નહિ. જે આ સુખ- 
રૂપ શક્ષતે તમારે “પહોંચવું હોય તો શક્ષ કરતાં કોઈ ઉચ્ચ લક્ય 
તાઝીને તીર મારો. તમારા અગત સુખ કરતાં ખીજી ખાખતોને વધારે 
સહત્ત્ંતી માનો, અને જરૂર તમે સુ" પ્રાપ્ત કરી શકશે. આપણે 
સગવડનાં સાધનો પ્રાપ્ત કરી શ્રીએ, સતોષી રહી શ#ીએ, અસુક 
વસ્તુથી થાડે સમય તૃપ્તિ પામીએ પણુ ખરો આન'દ અમુક વસ્તુથી 
મળે એવો કુદરતી ક્રમ નથી. તેતો શુદ્ધ અને નિસ્વાર્થી જીવનના 
પૃર્ણિમે તેના ફળરૂપ સ્વાભાવિક રીતે પ્રક્ટે છે, ખરો આનદ શ્રાંત 
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હોય છે. ચિતા અથવા નિરાશાભરી હાડમારીઓના વાતાવરણુમાં 
કદાપિ તે આનદ સંભવી શકે નહિ. 

નિઃસ્વાર્થ પ્રીતિ એ સુખનો પાયો! છે. બીજને સુખ આપનારા 
સુખ પામી શકે છે. બાળક માટે માર્તપિતાને પ્રેમ, પુરૂષ અને સ્ત્રીના 
અન્યોન્ય પ્રેમ, ભાળ ખ્હેનને પ્રેમ, મતુષ્યજાતિ પ્રત્યે કોઇ પ્રકારનો 
પ્રેમ, અથવા તો જીવનના કે સહાન્‌ ઉદેશ જેમાં તે પોતાની નન- 
જ્તે ઝપલાવે છે, તે પ્રત્યેનો પ્રેમ, આ સુખના પાયારૂપ બતી શકે છે, 

આનદ એ આશાવાદનો, શ્રહ્ઘાના, સરલ પણુ અડગ પ્રેમનો અવાજ 
છે. કોઇ પણુ અશુભદર્શી અથવા ટીકાકાર ( ળંદાંઉ ) સુખી થળ 
રકે નહિ. અશુભદર્શી તીતિની અપેક્ષાએ ટુકી દ્િવાળા છે. અને 
તે પોતાની ટુકી દણિનાં બણુગાં %કયા કરે છે. તે પોતાના હદયમાં 
પાપ જુએ છે, અને ધારે છે કે હુ' દુનિયાને પાપી નનેઉં છુ, તે 
પોતાની આંખની અદર પડેલા તણુખલાને લીધે સૂર્યને જઇ શકતો 
નથી. અસાધ્ય અશુભદર્શી તો જવવા છતાં મૃત્યુજ ભોગવી રલ્રો છે; 
તે જવનમાં કદાપી સુખ ક આનદ મેળવી શકશે નહિ. પ્રિન્સ 
ખિસ્માર્કતે સુખનો અભાવ હતો, તેનું રહસ્ય એ હતું કે તેને મનુષ્ય 
સ્વજ્ઞાવપર્‌ પૂર્ણુ અાંવશ્રાસ હતો. ઓરગઝેબ પણુ દુઃખી હતો, કારણુકે 
તેને કોઇ પર પણુ પૂણુ વિશ્ચાસ ન હતો. વિશ્ચાસ વિશ્વાસને પોષે છે, 
અને અવિશ્વાસ અવિશ્વાસતેો જનક છે. 

સુખ શેમાં નથી તેનો આપણે અત્યાર સુધી વિચાર કર્યો. 
હવે "ખરા સુખનાં સાધને કયાં છે તેના આપણે વિચાર કરીશું કે 
જે સાધનોનો આભ્રવે લટ આપણે સુખના રાજમાર્ગપર ચાલી શકીએ. 
તૈ સાધનોમાં ચાર મુખ્ય છે: (૧) અર્પણુતા, (૨) એકાગ્રતા (8) 
મનોજ્ય (૪) અતઃકરણુના અવાજને માન. 

પોતાનું અગત જીવન પરેોપકારમાં, કોપ ઉચ્ચ ઉઠ્દેશતી સિદ્ધિમાં 
અથવા તો કોઇ નિઃસ્વાર્થ ભાવનાને સાક્ષાત્કાર કરવામાં અર્પણુ કરવુ 
તૈતુ નામ અર્પણુતા. આપણુ જીવન જેમ તેમ પસાર કરવાનું નથી, 
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પણુ અસુઢ ઉચ્ચ ઉદ્દેશની સિદ્ધિ તરફ તેને દોરવાનુ' છે. દુનિયામાં 
અમુક વર્ષા ગાળવાનાં છે, તેને શિક્ષારૂપ નહિ ગણુતાં, આગળ વધ- 
વાના અધિકારરૂપે તે વર્ષોના ઉપચોગ કરવાતો છે. ધન પ્રાપ્તિનેજ' 
સર્વસ્વ નહિ માનતાં જવનના ઉદ્દેશને મહત્ત્વનો ગણુવો તેનું નામજ 
અર્પણુતા છે. જે સતુષ્ય નિઃસ્વાર્થીં, દયાળ, પ્રેમાળ, નમ્ર અને મદ- 
દગાર છે, જે પોતાની આસપાસના સતુષ્યોનો બોને એછે કરવાને 
તત્પર છે, જે અંધકાર અને અન્તાનમાં ફાંફાં મારતાં મનુષ્યોતે સાહા- 
ચ્યતો હાથ ધીરે છે, અને જે ખીજએઓનું હિત કરવામાં પોતાની 
જતને ભૂલી જય છે, તેજ મનુષ્ય ખરા સુખના માગ પર્‌ છે, 
અર્પણુતાવાળા મનુષ્ય નિરતર પ્રજૃત્તિ કરતો દેખાય છે. તે વીરનાં 
કામો કરે છે, અને તે સાહસિક પણુ હોય છે. તેને વાસ્તે મોટામાં 
મોટા ભય પોતાની ઉચ્ચ ભાવનાઓનો અનાદર છે. તે સિવાય તેતે 
ખીન્ને કા૪# ભય હોતા નથી. 


ખીજી સાધન એકાગ્રતા છે. એકાગ્ર બુદ્ધિવાળા સતુષ્ય 
હાલના જમાનાના ઢૉંગો જિ ખહારની ટાપટીપને દૂર કરી ખરી 
વસ્તુઓમાં પોતાનું જવન રકે છે. ચિતા, ભય, અને નકામા ખેદ- 
આ ખધાં તત્ત્વો મતુષ્યની સ નિસિક નૈતિક અને શારીરિક શક્તિઓને 
સહાર કરે છે. તે તત્ત્વાતે જડમૂઈીથી ઉખેડી ના'વા ન્નેઇએ. નહિ 
તો તે મતુષ્ય પાતાના જવનના વિકાસના ઘણા પ્રસગે! ચ્રુમાવી દે 
છે. જે જીવનનો કોઇ ઉસ્ચ ઉદ્દેશ હોય, અને ને દરરોજના વિચા- 
રોની દોરીએ તે ઉદ્દેશને સિદ્ધ કરવામાં મદદગાર થતી હોય, અને 
જો તે ઉચ્ચ ઉદ્દેશના બળને લીધે નાની નાની કસોટીએ, શોકના 
પ્રસંગો, દુઃખો અતે ભૂલોમાંથી વેદનાનો ડખ ચાલ્યો જતો હોય તો 
એકામ્રતાને ધણી પુષ્ટિ મળે છે. પોતાને જે સત્ય લાગતું હોય તેને 
સાર્‌ યુદ્ધ કરવામાં સૈનિકો પોતાના ધા ભૂલી નનય છે, અથવા તો તે 
ઘ્વાનું તેમતે ભાન પણુ રહેતું નથી. આપણુ સામાન્ય જીવન પણુ 
એકાગ્રતાથી મહાન્‌ બને છે, અને ઉચ્ચ જીવન તો તેથી પણુ વિર્નેષ 
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ઉચ્ચ અને ઉમદા ખતે છે. ન્યાં એકામ્રતા હોય છે ત્યાં નજીવી 
ખઆખતો દૂર ખસી નય છે, અને સરલતા જણાય છે. બદલાની આજ્ઞા 
વિના સત્યને ખાતર સત્ય આચરવા તરક તે એકાગ્રતા મનુષ્યને દોરી 
જાય છે. એકાગ્રતાથી મનુષ્ય શ્રાંતિ, આરામ અને ગંભીરતા અતુભવે છે. 

ત્રીજુ' સાધન મતેોજ્ય છે. અશુભ ટેવોપર જય મેળવવો, 
અથવા વિરોધીઓની સામે થવુ, અથવા તો શરીરની હલકી 'ખાસી- 
અતોથી ઉદ્ભવતી વૃત્તિઓને વશ્ઞ કરવી, આતું નામ સનેજય. અતે 
આ મતોજયથી ખરેખરા આધ્યાત્મિક આનદ પ્રગટે છે. કેટલીક વાર 
આપણે જવન યુદ્ધમાં હારી જઈએ. આપણુતે એમ લાગે કે ન્યાય 
એ તો હવાઇ કલ્પના છે, પ્રમાણિકપણુ' અને સત્યની વફાદારી ફાંઇ 
હિસાખમાં નથી, અને સેતાનજ જગતમાં ક્‌ાવે છે, ન્યારે આપણી 
આશાઓ ઝાંખી અને મદ પડી જય, તે વખતે આપણે પૂર્ણું શ્રદ્ધા 
સાથે ઉભા ચઈ જણાવવું જઇએ કે અતે સત્યનો જય છે. ઉપર 
જણાવેલા શકા અને નિરાશાના વિચારોને દાખી દેવા ન્નેઇએ. આનુ 
નામજ "ખરે વિજય. આ -ખાખતજ ખરી મહત્ત્વની છે. લાકડાને 
કડો પણુ પાણીના પ્રવાહ સાથે તરી શ્રકે, પણુ પોતાની હોહીને 
સામી ખાજુએ ખેચી જવાને પ્રયત્ન કરનારનું પાણીના પુર સામે 
હોડી હકારવામાંજ સાસર્થ્ય છે. ન્યારે રપ્ષ્ષિ, નાનાં નાનાં કાવતરાં, 
હલકા, અને ગેરસમજ આપણા માર્ગમાં ઉભાં થાય, ત્યારે તેનાથી 
પરાજય નહિ પામતાં આપણે નિર્ણીત કરેલે માર્ગે જવામાંજ ખરે 
વિજય સમાયેલે। છે, ર 

જે દીવાદાંડી પોતાનો નાશ્ચ કરવાને પ્રયત્ન કરતા તોફાની 
કલ્લાલોને પણુ પોતાના તેજથી પ્રકાશિત અતે સુંદર ખનાવે 
છે, તે દીવાદાંડી જેવા થવામાંજ આપણુ વિજય છે. ન્યાં 
સ્વમાન કે પોતાના સિદ્ધાંતો ભંગ કરવાથી આપણુને ધન, કીર્તિ 
૧ હદયની કેઈ ક્ષુદ્ર વાસનાની સફળતા ચતી હોય, ત્યાં પણુ ડગવાતુ 
નથી. તે આપણુને લાલચરૂપ પણુ ન લાગે, એવી ન્યારે આપણા 
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મનની સ્થિતિ થાય, ત્યારે આપણે ખરો વિજ્ય પ્રાપ્ત કર્યો છે, એશ 
કહી શકાય અને આ વિજ્ય એ સુખના રજ્માર્ગનું એક અગત્યનુ 
સાધન છે 

સુખ તરફે દોરનાર-આપણા દરેક કાર્યતું' નિયાસક-આપણું 
અન્તઃકરણુ છે. ન્યારે કોઈ વ્યક્તિ પાતાના અંતઃકરણુના સબંધમાં 
લાંખા વખત રહી શકે અને પોતાનાં કાર્યો માટે અંતઃકરણુતી સંમતિ 
મેળવી શકે બતે તેમાં કાંઇ યુક્તિ પ્રયુક્તિ વાપરવી ન પડે, ત્યારે 
ખરૂ સુખ શુ છે, તે નનણુવાની શરૂઆત થાય છે, પણુ જે અંતઃ- 
કેરણુ ખોટાં કામોથી, અસરલ વિચારોથી અને ક્ષુદ્ર વાસનાઓના 
બળથી વકર અને ખુદુ' થયું છે તેવા અંતઃકરણુપર વિશ્વાસ રાખવામાં 
મોટી ભૂલ યાય છે. 

જે મતુષ્ય સ્વાર્પણુનું, એકાગ્રતાનું અને વિજયનું જીવન ગાળે 
છે, અતે પોતાને મળેલા પ્રકાશ પ્રમાણે પોતાનાથી બને તેટ્લુ' ઉંચ્ચ 
જીવન ગાળવા પ્રયત્ન કરે છે, તેવા મતુષ્યને પોતાતા અતઃકરણુ 
ઉપર વિશ્વાસ રાખવાનો પૂણું અધિકાર છે. દુનિયા શું કરે છે, તે 
તરફે દુર્લક્ષ કરી પોતાના અતઃકરણુની સંમતિમાં દુનિયાના સૌથી 
મોટામાં મોટા ન્યાયાધીશનો અવાજ સાંભળી શકાય છે. કારણુ કે 
અ'તઃકરણુ એ પરમાત્માનો વ્યક્તિદ1ર। પ્રકટ થતો અવાજ છે. 

મેળવવાની લાલસા એ દુઃખ છે, આપવાની પચ્છા તે સુખ છે. 
જ્યાં દુ:ખને પાછળ મૂકવામાં આવ્યું છે, શોકની છાયા ન્યાં વય 
વધતાં નરમ પડી ગઈ છે, ન્યાં તુકશાન અને દુઃખ પણુ કાળના 
વિચિત્ર પરિવર્તનમાં ગ્રેસ અને સહ્યનુભૂતિર્‌પે ફેરવાઈ “ય છે, ત્યાંજ 
ખરા સુખનો સભવ છે. 

ને કોઈ પણુ વ્યક્તિ એક દિવસ બીજને સુખ આપવાને 
મુકરર કરે, અને તે પ્રમાણે બીન્નએઓનાં જીવન વધારે સુખી, આન દી, 
અને મધુર ખનાવવાને પોતાનાથી બનત નિર્દોષ પ્રયત્નો કરે, તો 
પછી ખરૂ સુખ શું છે, તેતો કાંઈક અદ્ભુત પ્રકાશ તે જરૂર અહુ- 
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ભવશે. જગતના વીર પુરૂષો જે. પોતાના ખહાદુરીનાં કામાથી જગ- 
તનુ ભલુ કરવા જેટલા શક્તિમાન યતા નથી, તેટલુ ભલું બીજાઓને 
સુખી ખનાવવાને દરરોજ ધીમો પણુ સતત પ્રયત્ન કરનાર કરી શકે 
છે, જેઓએ સુખને મ્રહણુ કરવાને નહિ પણુ સુખને ફેલાવવાને 
પ્રયત્ન કર્યો છે, તેએજ આ જગતમાં ખરા સુખી થયા છે, અતે ચશે. 


અડ ઉ રારા 


પમકરણુ ૨ જી. 
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જવનને। પ્રશ્ન ઘણે! કડીન છે. કોઇક સમયે સતુષ્યનતે આંતર 
મકાશ થાય છે, ત્યારે તેતે અનુભવ થાય છે કે પોતાના જીવનને જે 
છે તેના કરતાં વધારે સાદુ બનાવી શકાય, તદન સાદું કદાપિ તે ન 
અને તો પણુ વિશેષ સાદું તો જરૂર બની શકે. સત્ય અને અસત્યના 
હજારો એવા પ્રશ્નો છે કે જેતું નિરાકરણુ આ વિશ્વના સુત પુરૂષો 
પણુ કરી શક્યા નથી. મતુષ્ય જાતિના કેટલા પ્રશ્નોની એવી ઉંડાઇ 
છે કે કોઇ પણુ તત્ત્વસાઊની દોરી તે માપી શકી નથી. મરણુ પછી- 
ની સ્થિતિને ભેદીને ત્યાં રહેલું સત્ય ન્નણુવાને લેકે ધણા આતુર જ- 
છાય છે, પણુ તે ખાબતનો સતોષકારક ખુલાસો ભાગ્યે જ મળી 
આવે છે. ક 
આપણુને કેટલીક વાર આ ખધા પ્રશ*તોને વિચાર કરતાં નિરાશા 
આવે છે, જેથી આપણું દષ્િબિન્દુ મલીન યાય છે, અતે આપણા 
' પ્રયત્નો શિચિલ થઇ જાયછે. આપણું એ સમયે પ્રશ્ન પૃછ્વાને દોરા- 
ઇએ છીએ કે “જે ખરેખર દુનિયામાં ઈશ્વર હોય, ને અનંત ન્યાય- 
પૂર્વક આ વિશ્વનું સામ્રાન્ય ચાલતું હોય તો જદગી આવી કેમ ? 
દુનિયામાં કોધ્તે નિત્ય શીરો તે સાકર મળે છે, 'ત્યારે ખીજનતે સુકો 
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ભ્રાખર પણુ કેમ મળતો નથી ? મ દુર્ગુણ મનુષ્યો દુનિયામાં ફ્ોવતા 
જણાય છે, ત્યારે સદ્ચુણી મનુષ્યો 5અધારામાં :કરમાતા જણાય છે ? 
પ્રમાણિક પ્રયત્નને અતે કૈમ નિષ્ફેળતા મળે છે ? અને કપટ અને 
અતીતિથી મળેલી »ીર્તિને લેકે કેમ વાહવાહ કહી મુખારકખાદી આપે 
છે : એક કુઢુબના પ્રેમાળ પિતાને મરણુ કેમ ઉપાડી લે છે ? અને 
ઔજનને વેઠરૂપ લાગતો ૬૬ ડોસો કેમ પરી રહે છે ? જગતમાં નિષ્કા- 
ર્‌ણુ આટલું ખધું દુઃખ. દીલગીરી અતે શોક શા માટે ?: કાઈ પણુ 
પ્રકારનું દુઃખ શા માટે જેઇએ ? ” 

ન્યાયથી સિદ્ધ થઈ શાકે, અથવા જેની ખરાખર સાખીતી આપી 
શકાય તેવા સતોષકારક ખુલાસો ધર્મ કે તત્ત્વસાનથી સળી શકતો 
નથી. સહુથી સારામાં સારો ખુલાશે આપ્યા પછી પણુ કાંધક શકા 
રહી ન્નય છે. કારણુ કે જે બુદ્ધિની પેલી પારના વિષયે! હોય તે 
સર્વથા બુદ્ધિના કળ્યામાં કેમ આવી શકે ? આ સ્થિતિમાં છેવટે મતુષ્ય 
શ્રહ્દા પર આધાર રાખે છે, અને ડહાપણુપૂર્વક જણાવે છે ક “આ 
જીવનના પ્રશ્નોથી હું હતાશ થઈશ નહિ. આથી હું શંકાના વમળમાં 
પડીશ નહિ. આથી મારં જીવન અનિશ્રિત અને અસ્થિર થવા દશ 
નહિ. પ્રભુનાં ખધાં રહસ્યો! જણુવાની પ્રગલ્ભતા હું કરવા માગતો નથી. 
દું તો આ નીચેના સિદ્ધાંતાની ખડક ઉપર મારા જીવનને પાયે! રોપીશ. 

આ ભવ્ય સૃષ્િ જેમાં અનેક અદ્દભુત બનાવો ખન્યા કરે છે, 
અતે તે બધા ખનાવોા પાછળ ભવ્ય નિયમ વ્યાપી રહેલો જણાય છે. 
તે ઉપરથી તે સૃષ્ટિ કોઈ સષ્રા હોવો જેધએ; અને તે સજદા સર્વ 
શક્તિમાન્‌ અતે સર્વસ્ હોવા જેઇએ અતે તે સજદા પણુ કોઇ પણુ 
વ્યક્તિ પાસેચી તે બ્યક્તિની આપવાની શક્તિ હોય તેના કરતાં વધારે 
ન્યાયપૂર્વક :માગી શકે નહિ* મારામાં જે પ્રકાશ છે, તે પ્રકાશવડે 
દરરોજ, દરેક પળે, મારાથી બનતું કરીશ. હું નિરંતર વિરેષ જ્ઞાન 
શૈધીશ, હું સત્યનો વિશેષ પ્રકાશ શોધવા મથીશ, અતે તે સાન 
અને તે પ્રકાશને અનરૂળ થાય તેવું' જવન ગાળીશ. ને નિષ્ફળતા 
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'શીશે તો તે પણુ વીરતાથી હું સહન કરીશ. જને મારા માર્ગમાં 
રેઈટીની છાયા દુઃખ કે શેક આવી પડશે તો પણુ હું શાતિ અને 
ચર” ન્નળવી રાખીશ, કારણુ કે મેં મારાથી બનતું કર્યું છે. મારે 
[તકાળ તરક્‌ શોકની નજરથી ન્નેવાનું નથી, અને જે તે પરિણામ 
પાવશે તે એક વીરને છાજે તેવા ધૈર્યથી સહન કરીશ, કારણુ કે હુ 
નણું છું કે તે પરિણામને ફેરવવાની સારી શ્રક્તિ નથી. ” 

આવી જવન યોજનાના પાયા પર્‌ સનુષ્ય ધર્મ અથવા તત્ત્વ- 
નની ૪મારત પોતાના અતઃકરણુ પ્રમાણે રચી શકે. 

' પોતાના જીવનના સાધનોમાં તેણે માનસિક, નેતિક અને 
માધ્યાત્મિક પ્રેરણાનું મળી શકે તેટલું ખળ ઉમેરવું જેઈએ. આ 
ઊમાન્ય સુત્રો ક્રોઈ પણુ ધર્મની માન્યતાની વિર્દ્ નથી; તેમ કોઇતે 
દલે સ્થાપવાના નથી. તે મનુષ્યની મુખ્ય સાન્યતા હોવી ન્નેઇએ. 
* એક એવો કિલ્લો છે, આશ્રયસ્થાન છે 'ે જ્યાં જવનના યુદ્ધ 
પસંગે મતુષ્ય ખળ મેળવવા માટે જઇ શકે. 

મધ્ય દરિયામાં કોષ ખલાસી એક તરાપા પર્‌ પડયે હોય અને 
ળુખથી પીડાતો હોય તે સમયે સોનાની ધારવાળું પાત્ર જેવાથી તેની 
પૂખ ભાગતી નથી, તે જ રીતે 'ાર્ઈ પણુ સિદ્ધાંત જ્યાં સુધી અમલમાં 
કવામાં આવતો નથી, ત્યાં સુધી તે સિદ્ધાંતરૂપે જ રહે છે. તેથાં 
-નુષ્ય ઉસ્‍્કેરાઈ “નય, પણુ તેને ખરે પ્રોત્સાહન મળે નહિ જ્યાં સુધી 
મતુષ્ય ઉચ્ચ જીવનના નિયમોને સમજને પોતાના જીવનના એક ભાગ 
[૫ ન બનાવે, તેતે વ્યવહારમાં ચોજે નહિ અને તે સિદ્ધાંતાનું' બીજ 
વેના જીવનમાં વિચારો, વચનો અતે કાર્યોરૂપી અનેક પુષ્પા રૂપે 
પીલી નીકળે નહિ, ત્યાં સુધી ઉચ્ચ જીવનના નિયમો તે મનુષ્યને 
૪ર પણું લાભકારી થઇ શકે નહિ. 

જે મનુષ્ય પોતાના ઉચ્ચ નિયમો પ્રમાણ પોતાતું' જવન ખરા 
૭ગરથી ગાળવા માગતા હોય તો તેનો તે નિશય તેના જવનની 
રેક પળે પ્રકટ હોવે જેઈએ. તેના જવનના નાનામાં નાને! ખનાવોમાં 
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તેનું તે સત્ર ઢળકી આવવુ જેઈએ. રસ્તામાં પડેલા પાંદડાંને તેમજ આ- 
લ્પસ પર્વતના ઉંચા શિખરને સર્ય એજ સરખી રીતે અજવાળુ આપે છે. 
દશિયાના પાણીના દરેક બિન્દુમાં આખા દરિયાના ર્સાયણુનો સાર્‌ છે. 
'દરિયાન્ન અખને ટી'પામાં જે નિયમો કામ કરી રહ્યા છે, તે જ 
નિયમો તે દરિયાના પાણીના એક બિન્દુ વાસ્તે પણુ કામ કરી રહ્યા 
જી. કોઈ પણુ વ્યક્તિનો ધધો ગમે તેટલો તુચ્છ હોય, તેની દરરોજની 
ફૂર્ને ગમે તેટલી કટાળા ઉંપજવે તેવી અતે અરસિક હોય તે છતાં 
તેણે પોતાનાથો ખને તેટલુ' સાર્‌ં કામ કેરવુ' જેઈએ. પોતે તે કામમાં 
પોતાનું સન પરોવીને તે કામતે મહત્ત્વનું બનાવવું *નેધ્એ. તેણે 
પોતાનામાં રહેલી શક્તિ સામર્થ્ય, પ્રભાવ કે પ્રસંગ જે કાંઈ હોય 
તેનો એવો સારો ઉપયોગ કરવો નેઇએ કે જેથી વિશેષ અધિકાર 
આવે ત્યારે તેને વાસ્તે તે યોગ્ય ખની શકે. પોતાને જે કાંઇ મળે 
તેથી ખુશ થવાની રીતિ એ નિર્ખળ સતોષ છે, અને એવા સતોષ 
આવે મનુષ્ય કદાપિ ધારણુ કરશેનહિ. તે પોતાનામાં દિવ્ય અસંતોષ 
'જગત્રત્‌ કરશે. આ દિવ્ય અસ તોષવાળે પુરૂષ જે જે સ્થિતિ આવે છે, તેતે 
સ્વીકારે છે, પણુ તે વિશેષ સારી સ્થિતિના બદલામાં કામ ચલાઉ 
સ્થિતિ તરીકે સ્વીકારે છે, પણુ તેથી તે આગળ વધવાનું હાડી દેતો નથી. 


જે મતુષ્ય સોથી શ્રેઇ કામ કરવાતે ઇ તેજર હોમ છે, તે હમેશાં 
તીત્ર, ચાલાક, નનમ્રત અતે આગળ ધસે એવૉા હોય છે. તે નજીવી 
ખાખતોામાં પણુ બહુજ સાવધ રહે છે. તેનુ' ધોરણુ એવું નથી હોતુ 
3 “દુનિયા મારે માટે શુ' કહેશે ? ” પણુ “ શું આ કામ મને 
જાજે છે? 227 


અમેરિકાની રગ ભૂમિ પર પ્રસિદ્ધિ પામેલો એડવીન બુચ 
નામનો પાત્ર પોતાના ખાનગી કલાકરોમાં પણુ અસુ'દર રીતે કદાપિ 
ખેસતો ન હતો. તે દરેક સાદી બાબતમાં પોતાનાથી બતે તેવી સારી 
રીતે વતતો હતો. રંગભૂમિપર્‌ અલક્ષ રીતે તેના હાવભાવ ધણુ।જ 
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આકર્ષક નીવડતા હતા. ખીન્ન એકટરા પોતાના ખાનગી જવનમાં 
ખતાવેલા હાવભાવ, અને અભિનયની ખેદરકારી દૂર કરવાને અથ- 
વા છુપાવવાને રંગભૂમિ પર ભાનપૂર્જક પ્રમત્ન કરતા હતા, પણુ 
તેમાં જ તેમનુ બેડોેળપણુ' જણાઈ આવતુ હતુ. જે મતુષ્ય પોતાની 
દરરોજની ભાષામાં વિચારરહિતપણે જેમ આવ્યું તેમ ખેલે છે, 
જેનો શખ્દ્સમૂહ સામાન્ય ધરગથ્થુ શખ્દોથી ભરેલો છે, જે પોતાના 
વિચારોની હ ખામી છુપાવવાને અમુક વાકયો ફેરીકેરીતે ખોલે છે, 
અથવા તો જ્યાં ત્યાં ક્રેવળપ્રયાગી શખ્દોતા ઉપમોગ કરે છે, તેવો 
મનુષ્ય ન્યારે ઉચ્ચ ભાષણુ આપવાનુ હરે, ત્યારે ઝળકી ઉઠેશે નહિ. 
પોતાનાથી બને તેવી સારી રીતે ખોલવાની ટેવ પાડી હશે તો તે 
અણીને પ્રસગે ઉપયોગી થઈ પડશે. આવી ટેવ પડી હશે તો ભાષામાં 
ડોળ, ઢોંગ, અથવા ચાંપી ચાંપીને શખ્દ ખોલવાની પદ્દતિ જણાશે 
નહિ. કેળવણીને હેતુ તેના ઉંચા અર્થમાં એ યાય છે કે મન અને 
શરીરને એવી રીતે ભાનપૂર્વક ખીલવવાં કે તે અન્ઞાનપણે પોતાનાં 
કાચેય સારાં કરી શકે. માનસિક ટેવાને ભાનપૂર્વક ખાંધવી ન્નેઇએ. 
કેવળ ખહારથી ખળરેો મેળવવી એતુ' નામ કેળવણી કહી શકાય નહિ. 

મનષ્ય આ જવનયુદ્ધમાં આગળ આવી શકતો નથી, તેનાં 
અંનેક કારણુ છે. તેમાં એક”ડ્ારણુ ભાગ્યદેવીની ઉપાસના છે. તે 
એમ માને છે કે ખીજએ। પર્‌ તે દેવીનો પ્રસાદ છે, પણુ પોતે તો 
જે કાંમ કરે છે, તેમાં પરાભવ જ પામે છે. ખીન્ન મતુષ્યોના વિજ- 
યમાં તેમતો અથાક પરિશ્રમ, અવિશ્રાંત ધ્યાન, વીરને છાજે તેવુ. 
 શૈ્ય, અતે ઉમદા ધીરજ વગેરે કારણો છે, તે પર તે લક્ષ આપતો 
નથી. તેઓતું ' ભાગ્ય એટલા પ્રમાણુમાં કહી શકાય કે ન્યારે 
પ્રસંગ મળ્યો ત્યારે તે પ્રસંગનો લાભ લેવાને તેએ તેયાર ચઈ મલ્યા 
હેતા; અને તે પ્રસંગને એળખી અને તેમણે તે લાભ લીધો પણુ 
ખરે. તેતે પણું પ્રસંગ આવ્યો હતો, તે તે પ્રસંગને સમજ શક્યો 
નહિ. તેના ખોળામાં આકાશ્ષમાંથી સુવર્ણુ' આવીને પડી જશે, એવી 
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કલ્પનામાંથી તે જગી શકયો નહિ; આથી તે નિર્ત્સાડી ખની જય 
છે, અતે જેમનુ અનુકરરણુ કરવું જેઇએ તેમની રધ્ષ્યા કરે છે, તે 
પોતાના હાથ પગતે ખેડી પહેરાવે છે, અને પોતાનાં કામા અસ્ત- 
વ્યસ્ત રીતે કરે છે અતે દરેક પ્ર્શતેનો નમુનો કાઢતો હોય તેમ 
જીવન પસાર કરે છે. 

પ્રમાણિક પણે ખરા જીગરથી જીવનપથમાં આગળ વધવાને 
ઉત્સુક અભ્યાસી નિર્તર એમ માન છે 'કે પરાભવ એ સતુષ્યના 
જીવનમાં એક ખનાવ છે, પણુ તેમાં તેતા આખો ઘ્તિહાસ આવી 
જતો નથી. પરાભવ સહન કરવો એ કામ કાંઈ સહેલું નથી. તત્ત્વ- 
સાની પણુ તે સહેલાઈથી સહન કરી શક્રે નહિ. પણુ જેનામાં સ'યે.- 
ઝોને વશ રાખવાનું અડગ ધૈય છે, તે આ સયોગે। વિષે ખડબડ- 
'વાને બદલે, આગળ વધ્યા કરશે. તેવો મનુષ્ય તો પોતાની પાસે જે 
છે તેતો સૌથી સારો ઉપયોગ કરશે. ખીન્નના વિજયમાં તેની સ'ખ્યા- 
અધ નિષ્કળતાએ કારણુભૂત થઇ છે, તે તે જાણુતો નથી તેમજ 
કાઇ પૈસાદાર મતુષ્યતે ધન અને કીર્તિ મેળવવા માટે કેવો અને 
કેટલો ભોગ આપવો પડયે છે, તેનુ' પણુ તેતે ભાન હોતુ નથી. 

જે મતુષ્ય નિરાશાવાદી હોઈ દરેક ખાખતમાં શંકાઓ કરે છે, 
ભ્રવિષ્યમાં આ કામમાં વિજય જ મળરે, એવું સર્ટિફ્કિટ પ્રચમથી 
માગે છે; કદાચ આ કામની લેક કદર બુઝશૈ નહિ, અથવા આ 
કામમાં #તિ મળશે નહિ, એવો જે ભય રાખે છે, અથવા તે તે 
બધુ છતાં પણુ આ કામ કરવા યોગ્ય નથી; આવા વિચારો કરનાર 
મનુષ્ય પોતાનાથી બનતું ઉત્તમ જીવન કદાપિ ગાળી શકશે નહિ. 
પોતાની અપ્રજત્તિને સારૃ તે અનેક બઢાનાં કાઢી વિકાસની પોતાની 
'શક્તિતે નિસ્તેજ બનાવે છે, પ્રજૃત્તિતે વાસ્તે યોગ્ય કારણે! શોધી કોપ 
પણુ કામમાં ઝંપલાતો નથી. 

ધણુ! મનુષ્યાનું' સામર્થ્ય રહ્દાવસ્થાનો વિચાર કરવાથી ધૂટવા 
લાગે છે. તેતી આત્મત્રદ્ધા ડગવા માંડે છે. તેના વિકાસને માટે જ્યારે 


શુભ માર્ગમાં પ્રયાણુ- ૧૫ 


કાંઈ ઉચ્ચ રસ્તા બતાવવામાં આવે છે ત્યારે તે કહે છે કે, “ આ 
'તમારી વિચામ્મ્રેણી ધણી સારી છે. સારા પુત્રો તથા પુત્રીએ આવું 
સાન મેળવે તો ધણું સાર્‌. ન્યારે હું નિશાળમાં ભણુવા જતા 
હતો, ત્યારે મતે આવું ત્તાન કોઇએ આપ્યું હોત તો હ 
ઘણા સુખી થાત પણુ હવે તો ધણું મોડું થયું. હુતો ફવે 
વૃદ્ધ થવા આવ્યો ૭. ” આવી ભાવના લાવવી એ જવનની 
ભવ્ય શ્રકયતાએ સામે દ્વાર બંધ કરવાની ક્રિ છે. તકો ગઇ 
એવો મૃત્યુધટ કદાપિ વાગતો નથી. સત્યને જણુવુ, અને તે પ્રમાણે 
જવન ગાળવું, તેને વાસ્તે કોઈપણુ સમય મોડો ગણી શકાય નહિ. 
તેને વાસ્તે વિશેષ પ્રયત્ન, વધારે બારીક ધ્યાન અને વધારે ઉંડી 
અર્પણુતાની જર્‌ર૨ છે. પણુ જે સતુૃષ્ય આત્મશ્રહ્દાળુ છે, અને પે!- 
તાના વિકાસ વાસ્તે સમય અને શ્ાક્તિતા ભોગ આપવા તેયાર છે, 
તેવા મનુષ્ય વાસ્તે અશકય જેવું કાં છે જ નહિ. મોટી વયે ન્ને 
“જ્રાઈ વીમો ઉતરાવે તો તેને વાર્ષિક દર મોટા પ્રમાણુમાં આપવો 
પડે છે, પણુ ન્યાં સાનથી મનુષ્ય યુવક રહી શ્રકે છે, એવી મહાન 
આત્મશ્રદ્ધા જેના હદયમાં છે, ત્યાં આ ભોગ કાંઇ હીસાખનેો નથી. 
સોકેટીસના વાળ ન્યારે શ્રેત થયા, ત્યારે તેણે સંગીત શીખવાનો 
પ્રાર્ભ કર્યો હતો. કેટાએ ૮૦ વર્ષની વયે ગ્રીક્ભાષાના અભ્યાસતેો 
આરભ કર્યો. તેજ ઉમરે પ્લુટા્કે બાળકના જેવા ઉત્સાહથી લેટીન 
શીખવા માંડ્યુ, પોતાની €૦ મી વર્ષગાંઠતે દિવસે થિઓફેસ્ટસે 
“ સતુષ્યનું ચાઢ્ત્રિ ' નામનું મોઢું પુસ્તક લખવા માંડયું. “ કા- 
ન્ટબરીટેલ ' નામનું પુસ્તક ચોસરે ૬૯૬ાવસ્થામાં લખ્યું હતુ. ક્રેચન 
કાબ્યના ઉત્પાદક રેન્સડનાં કાવ્યો એટલાં ઉત્તમ છે કે ભાષાંતર 
કરવા છતાં પણુ તેની ખુખી નાશ પામતી નથી. તેતી કાવ્ય કરવાની 
ગ્રકિત લગભગ ૫૦ વર્ષે જાગ્રત ચઈ હતી. ખેન્જનમીન ક્રે_કલિતે ૫૦ 
વર્ષતી વચે તત્ત્વત્ઞાનના અભ્યાસમાં અગત્યનાં પગલાં ભર્યા હતાં. 
આર્તાલ્ડ જે ધર્મત્તાની અતે પવિત્ર સાધુ હતો, તેણુ ૮૦ મે વર્ષે 


૧૬ દિભ્મ-જીવન. 


જેસેફ્સ નામના પુસ્તકતું ભાષાંતર કર્યુ. પ્રાચીન ભાષાએ સખધી 
એક સાશા લેખક વીક્લમેન મોચીને છોકરો હતો, અને તેની યુવા- 
વસ્યા વ્યતીત થઈ ત્યાં સુધી તદ્ન અનસ્તાન અવસ્થામાં અને અપ્રસિ- 
દ્વિમાં રલો હતોઃ અગ્રેજ તત્ત્વ્ઞાની હોખ્સે ઓડીસીનું ભાષાંતર ૮૭ 
મે વષે પ્રસિદ્ધ કર્યું અને ૪લીયડતું ભાષાંતર તે પછી ખીજે વર્ષે 
લખ્યું. શેવેર્લ નામનો મેટા કેચ વિજ્ઞાન શાસ્રી, જેની રંગ સબંધી 
'શેૈધોથી આખી દુનિયાને ભારે ફાયદો થયો છે, તે ૧૦૩ વર્ષની વચે 
મરણુ પામ્યો, તે સમયે પણુ જગૃતિથી કામ કરતો હતો. 

આ સતુષ્યો જ૬ૃહ્દાવસ્થાથી કદાપિ ડર્યા ન હતા. સખ્યાખધ 
પ્રસિદ્ધ મનુષ્યોમાંથી જે થોડાં ધણાં નામ અત્રે આપવામાં આવ્યાં 
છે, તે નામો સાંભળવાથી જેનામાં પેય અને આત્મશ્રદ્ધા ઓછાં 
હોય, તેમનામાં ખળ અને ઉત્સાહ આવવા ન્ેઇએ. સત્યના, ઉચ્ચ 
જવનના ખરા વિકાસના માર્ગથી 'ોઈપણુ વ્યક્તિ વંચિત રહી શકે 
નહિ. પોતે પોતાના હદયના દાર બંધ કરે તો તે જુદી વાત છે. આ 
આખતને સનુષ્યે સાક્ષાત્કાર કરવો જેઈએ, એમાં શ્રદ્ધા રાખવી જે- 
ઇએ, અને જે આ શ્રહ્દા તેના જવનના એક ભાગ ર્‌પ ખની "નય 
તો તેના વિકાસને કેઇપણુ જાતની હદ રહેશે નહિ. તેણે સધળા સમય 
પોતાનાથી ખને તેટલું સારં જવન ગાળવા પ્રયત્ન કરવો ન્નેઇએ, 
અને તેવા પ્રયત્નાનું' ગમે તેવુ' પરિણામ આવે છતાં તેણે શાંત અને 
અડગ રહેવુ' જનેઇઇએ. 

ભવિષ્યમાં શું થશે તેનો વિચાર કરવાને બદલે ભૂતકાળમાં આસ 
કર્યું હાત તો એવા વિચાર કરવાથી આત્મશ્રદ્ધા ડગવા લાગે છે. 

ભૂતકાલને વાસ્તે આ ચિતા કરવાથી તેમજ દુનિયાની કાઈ 
પણુ શક્તિ જેમાં ફેરફાર કરી શકે નહિ તેવા શક્તિના ખોટા વ્યયનતે 
સારૂ ઉદ્દેગ કરવાથી સતુષ્યતે પોતાનામાં એઇ શ્રદ્ધા થતી જાય છે 
' અને પે્‌।તાની શક્યતાના પ્રમાણુમાં ભવિષ્યમાં ખીલવાના તેના ગરયત્તા 
નિર્ખળ બનતા -ય છે. 


શુભ માર્ગમાં પ્રયાણુ. ૧૭: 


કુદરત ખહુ પ્રેમાળ અને સ્તેહુમય છે, તે જીવનયુદ્ધંથી ક ટાળેલા, 
ચાકેલા, અતે નિર્બળ બતી ગયેલા પથિકને જણાવે છે કે “અત્યારે તારે 
જે નજવુ કામ કરવાનું હાથ લાગ્યું છે, તે સાંથી ત્રેષ્ઠ રીત બજવ. 


તારા વિચારોમાં જે ભ્રવિષ્ય આવે તે ભ્રવિષ્યની તૈયારી માટે 
ના સદ્ભાવથી કરવા માંડ, ભૂતકાળના અનુભવોથી મળેલા ત્તાનના 
પ્રકાશની સહાય લેદ આગળ વધ. આટલુ કર, એટ્લે તે તારાથા 
ખનતું કર્યું છે. ભૂતકાળ તો તારે માટે બંધ થઈ ગયે છે. તેનાં દાર 
તો સદાતે માટે બંધ થઈ ગયાં છે ચિતા ઉદ્દેગ, શોક, દુઃખ કે નિરાશા 
કશાથી પણુ ભૂતકાળ ખદલાય તેમ નથી. 


લાખો વર્ષો થઇ ગયાં હોય તેમ તે ભૂતકાળના ખનાવોા થઇ 
ગયા. તે ભૂતકાળના શેોકજનક કલાકે, નિર્ખળતાએઓ, પાપે, ખોયેલા 
ત્રસગો-આ સર્વને પ્રકાશરૂપ ગણીને આશા અને શ્રદ્ધાથી ભ્રવિષ્યતે 
રચવા માંડ. તેં મેળવેલા જ્ઞાનથી વર્તમાનકાળના નજીવા ખનાવોને 
એવા સુંદર આકારના બનાવ કે જેનાપર ધડીભર જેઈ રહેવાનુ' “કે! 
ઇને મન થાય. દરેક નજીવો બનાવ આથી વધારે મહાન; વધારે 
ઉમદા અને વધારે પૂણુ થશે, અને ભવિષ્યની તૈયારી રૂપ થરો. તમે 
મળેલા પ્રસગોમાંથી વર્તમાન અતે ભવિષ્યને તમારી પચ્છા પ્રમાણે 
રચી શક્રે. ભૂતકાળ તેના ખધા સદેશા સાથે, તેના ઇતિહાસ અતે 
તેની નોંધ સાથે પ્રજુ પાસે ગયો છે, કે જે પ્રભુએ તમને પોતાના 
નિયમ અનુસાર ઉપયોગ કરવાતે માટે ભૂતકાળની સોનેરી પળો 
આપી હતી. ” 


૧૮ દિવ્ય-જીવન. 


ગ્રકરેણુ ર જુ. 





ટેવનુ' પ્રાબલ્ય. 


એક દિવસ ખે ખાળિકાઓ એક ડૉક્ટરને ત્યાં ગૌશીતળા મુકા- 
વવા માટે આવી હતી. તેમાંતી એકે ડીકટરતે કહ્યું, “ આ મારી 
ખ્હેન છે, તે પોતાનો જમણે કે ડાબા હાથ પણુ સમજતી નથી. 
તેથી મારી માએ તેના ખન્ને હાથ ધોયા છે. ” 


આ ફેટુબના જવનમાં 'કાઈ સ્થળે અચોકસપણાનું તત્ત્વ કામ 
કરી રહયું હતુ. આપણા ધણાખરામાં, મને ભય લાગે કે, આવું અચે.- 
કસપણુાનું તત્ત્વ રહેલું હોય છે, 

આપણુને કેટલાક મનુષ્યના જીવન ચોકસ, અમુક હેતુ પૂવ ક 
કામ કરનારાં, અને નિયમસર લાગે, ત્યારે બીન્ન ધણા મનુષ્યોનાં 
જવન કેવળ અચોકસ હોય છે. તેમન જવનમાં વ્યવસ્થા હોતી 
નથી અને કઈ બાજુએ તેએ જય છે, તેનું તેમને પોતાને પણુ 
ભાન હોતું નથી. શું આ બધુ' એમને એમ ખન્યું હરે ? 

ને આપણે ઉડા ઉતરીને તપાસીશું તો આપણુને જણાશે કે 
મનુષ્ય જીવનની ખાખતમાં તેમજ આપણી આસપાસના વિશ્વની 
ખઆખતમાં અચાનક બનાવ જેવું કાંઈ છેજ નહિ. ફેકત એકજ નિયમ 
છે. અને આખા વિકશ્ચમાં તેમજ આપણા પોતાના જવનમાં કાર્ય- 
કારણનો મહા નિયમ બહુજ ચોકસાઇંથી પોતાનું કામ કર્યા કરે છે. 
એક સમર્થ લેખકે જણાવ્યું છે કે “ સર્વ વસ્તુઓને રચનાર પ્રશુ 
પોતાના નિયમોમાં ફેરફાર કરતો નથી. જેવું તમે વાવશે, તેવું તમે 
લણુશો. ” તેતો નિયમો ૨ચે છે. હવે જે ગપ્રમાણુમાં આપણે તે 
નિયમોનું પાલન કરીએ અથવા તો તે નિયમાોતેો ભંગ કરીએ, તે 
ગ્રમાણું આપણું ભવિષ્ય સાર્‌ં યા નરસું બનાવીએ છીયે. 


ટેવનુ પ્રાબલ્ય. ૧૯ 


જ્યારે આપણે ન્નગતા હોઇએ છીચે. ત્યારે દરેક પળે આપણે 
“અજણુતાં અમુક ટેવો ખાંધીએ છીયે, અન્નણુતાં ટેવ ખાંધવી અને પછી 
આમતેસ ખેચાવુ, અથવા ખેચાવાનું ન્નેખમ ખેડવું, એ સારંછે, કે 
”નણી નનેઇને અમુક ટેવ ખાંધવી, અને તે પ્રમાણે ચોકસ, વ્યર્વાસ્થત 
અતે "ષ્ટ પરિણામ લાવવુ, એ વધારે સાર્‌ છે ? કાં તો આપણે 
ટેવ ખાંધવ,ના તેમજ ચારિત્ર રચનાના નિયમોના સાનથી સુકાન આન 
ગળ ઉભા રહી આપણા જીવનનુ નાવ સીધૅ માર્ગે દોરી શકીએ, 
અથવા તો આપણે દરેક મોટા કલ્લોલ સાથે આમતેમ ખે ચાયા જઈએ, 
અને કોઇ કોઈ વાર તો ભયાનક અને અનિશ્રલ ગ્થિતિમાં આવી પડીએ, 
કે જેના પરિણામે આપણા જવન નાવના માનસિક રીતે, નૈતિક રીતે 
અને શારીરિક રીતે ચુરેચુરા થઇ જાય, અથવા તો આપણા નિશ્ચિત 
સ્થળથી આપણે અવળે માગે? ધણે દર ધસડાઇ જએ. 


આ ટેવ ખાંધવાના કામનું, ચારિત્ર રચવાના કામનું, જવનમાં 
જે કાંઇ પષ્ટિ યા અનિષ્ટ હોય તે સર્વનું મૂળ બીજ વિચારમાં છે. 
ન્ને આપણે ખારીકીથી વિચાર :કરીશું તો આપણને જણાશે કે આ- 
પણા કાર્યના પૂર્વે તેને જન્મ આપનાર પણ આપણે વિસા હતો. 
અતે ન્યાં કાર્ય વારવાર કરવામાં આવે છે. ત્યાં ટવ પડી જય છે; 
અતે તે પ્રમાણે ચારિત્રિ ધડાય છેં, અને તે ચ!રિત્ર એજ સનુષ્યનુ 
ભવિષ્ય સમજવુ; તો આ ઉપરથી સાબીત થાય છે કે એક ખાજુ 
વિચાર અને ખીજ ખાજા જીવન અથવા ભવિષ્ય છે. 


આ ખાખતમાં સ્મરણુ રાખવા યોગ્ય એ છે કે “ વિચાર કાર્યનો 
પિતા 'છે. ” આપણે આપણા જવનમાં ટેવ પે જે દાખલ થવા 
દ૪બએે તેજ દાખલ થાય છે, અતે ખીજ કશાની તેમાં દાખલ 
ચવાની શક્તિ નથી. 

આતો માનવશારમતો. સામાન્ય નિયમ છે કે કોણ પણુ વિચારને 
લાંબાકાળ સુધી ટફાવવામાં આવે તો તે મગજના [ક્રેયાજનફૂ તઞાનતતુ- 


૨૦ દિવ્ય-જીવન. 


એતે અસર કરે છે, અતે તેનું પરિણામ તે વિયારને અતુરૂષ 
કાર્યરૂ્‌પ આવે છે. 


મનુષ્યના વિચારો-તેના મુખ્ય વિચારો અતે લાગણીઓ--તતેના 
કાર્ય પૂર્વે જન્મે છે, અતે તેના કાર્યના જન્મદાતા અતે છે. 
આપણું કેદખાનાં તપાસો, અથવા તો કોઈ પણુ પ્રકારની શિક્ષા કર- 
નારી સસ્થાએ તપાસો, તો તમતે જણાશે કે તેમાં રહેનારી વ્યક્તિઓ 
--પુરૂષ્યો અથવા સ્રીઆ આ નિયમની અસરથીજ તે સ્થિતિમાં આવી 
પડયાં છે, આપણુ! વિચારો પ્રમાણે આપણું કાર્યોનો નિર્ણય થાયછે, 
અતે તે ઉપરથી આપણુ જીવનનો નિર્ણુય થાય છે, અને આપણુ 
જવનની બીજએના જીવનપર સારી કે માડી શી અસર થશે, તેનો 
ચોક્કસ નિર્ણાય પણુ આપણુ વિચારો પર આધાર રાંખે છે. 


ત્યારે હવે સ્વાભાવિક પ્રશ્ન એ ઉભે। થાય છે કે, શું આપણા 
વિચારોની જત અતે સ્વભાવને નિર્ણય કરવા જેટલી શક્તિ આ- 
પણામાં છે( આ સવાલ ધણા મહત્ત્વને છે. જે કાર્ય પૂર્વે વિ- 
ચાર આવતો હોય અતે વિચાર એ કાર્યનો પિતા હોય, તો પછી 
આપણુ મન આગળ કેવા વિચારો આવે છે, આપણા મનમાં કેવા 
વિચારો પ્રવેશ કરે છે, અતે આપણા મનમાં કેવા વિચારો સ્થાન 
ઝરે છે, આ બધાનો નિણુય કરવાની શકિત આપણામાં છે કે નહિ 
તે ગ્રશ્ન ધણ! મહત્ત્વને છે 


કેટલોક લેકે એવું કહે છે કે આ વિચારો પર કાણુ મેળવવો 
એ તદ્ન અશ્ચક્ય છે અથવા મોટા ભ્રાગે અશ્ચક્ય છે, આપણું પોતે 
મત્યારે--અથવા આપણા વિકાસના અમુક પગચિયે-- વિચાર 
પહદતિ સાથે મળતા થયા છીએ. જે આપણી સ્મરણુ શક્તિ ભૂલકણી 
ન હોય તો જેએ આવી ભાવનાએ દાખવે છે તે તરફ આપણે જ- 
રૂર દીલસોજ ખતાવીશુ, કારણુ કે આપણે પણુ એજ સ્થિતિમાંથી 
પસાર થયાં છીયે, અથવા તો એ સ્થિતિમાં પડમાં છીયે. 


ટેવનું પ્રાખલ્ય. ૨૧ 


ખરો માનવ શાસ્્રતો નિયમ આ સબધમાં બેધડક જણાવે છે 
જ આપણે કેવા પ્રકારના વિચારોને આશ્રય આપવો, અતે તેમાં 
પણુ કયા વિચારોને આપણા મનમાં રથાન આપવું, એ નિર્ણુય 
કરવાનુ કામ આપણું પોતાનું છે. અહીં મનનો નિયમ નીચે પ્રમાણે 
કામ કરે હે, આપણે અમુક કામ અમુક રીતે કરીએ તો ખીજ વ- 
ખતે તેજ રીતે કામ કરવું સુગમ થાય છે, વળી ત્રીજ વાર તેથી પણુ 
વધારે સુગમતાથી તે કામ થઇ શકે છે; વળી તે પછી વધારે ઝડપથી 
ચ૪ રકે, એમ કરતાં કરતાં તમારા જીવનમાં એવો સમય આવશે 
જ જ્યારે તે કામ કરતાં કઇ પણુ શ્રમ લેવો પડશે નહિ. તે કામ 
કરવુ' સ્વાભાવિક થઈ જશે તે કામ પોતાની મેળે થઇ જશે એમ પ- 
ણુ ખોલી શકાય. 


વિચાર સંયમની, મતોનિમ્રહની, ટેવ બાંધવાની, ચાસ્ત્રિ રચવાની 
“આ સર્વ ક્રિયાની કુચી આ ઉપર જણાવેલા નાના ફકરામાં છે. 
કાઈ પણુ કામતો આરભ કરવો એ કામ સુગમ નથી. શરૂઆતમાં 
ધણી અડચણૂા નડે છે; અતે જે તે ખરાખર સમજવામાં આવે તો 
'તેનુ' ચોક્સ પરિણામ આવ્યા વગર્‌ રહેજ નહિ. 


એક બે દાખલાએ લઈ ઉપરના નિયમને વિચાર કરોએ. રુ 
તમે જયારે નિશાળે જવાનું ;શરૂ કર્યું તે સમય તમને યાદ છે ? 
હાથને કેળવવાનું, મનને અભ્યાસમાં રાખવાનુ, આંખોને ચોપડીઓ 
ઉપર્‌ સ્થિર રાખવાનું કામ કેટલું કઠેણુ હતું ? તમે તે મનને પુસ્ત- 
કના વિચારમાં સ્થિર કરવા માગતા હતા છતાં તે પોતાને મ્રિય 
લાગતા વિષયો અને મનુષ્યો ભણી 'કેવી રીતે દોરાઇ જતું હતુ, 
અથવા તો નવા દેખાતો અને નવા લોકોના વિચારોમાં કેવી રીતે 
લીન થઈ જવુ હતું ! થોડી પલ થાય પણુ નહિ તેટલામાં તો તે 
“છટકી જતું હતુ, અતે તેતે પાછું લાવવાને સેંકડાવાર પ્રયત્ન કરવા 
પડતા હતા. વળી તેતે સ્થિર કર્યું પણુ નહિ હોય, એટલામાં તો તે 


ર્‌ર્‌ દિવ્ય-જવન. 


ફરીથી ભટકવા લાગતું હતું, પણુ એક બે મહિનાને અતે આ બધી 
પીડા સર્વથા નહિ તો મે(ટે ભાગે નાશ પામી ગઈ હોય છે. 

કાઇ ગધનો કે પધને પાઠે મોંઢે કરવાને! હોય છે, ત્યારે શર્‌- 
આતમાં કેટલી ખધી સહેનત પડે છે ? અમુક શખ્દ પષી ખીન્ને 
શખ્દ કયે! હરો, આ લીટી પછી બીજ લીટી કઇ હશે, એવા અનેક 
તર્ક વિતર્ક મતમાં ઉપજ્તા, અતે આ ખધું કામ «ંગધડાવિનાનુ, 
અચોાકસ અને અનિયસિત જણાતું. પણુ થોડો વખત મહેનત કર્યા 
પછી તે બધો પાઠ તેયાર થઇ જય છે. અને તે વ્યક્તિ છટાથી 
પોતાનો ભાગ ભજવે છે. તે વખતે જાણે કાંધ પણુ પ્રયત્ન ન લાગતો 
હોય, એવું સ્ત્રાભાવિક કામ થઇ ગયું હોય છે. આપણે ન્નેઇએ 
છીચે કે સેંકડો નાટકના એકટરા દર અઠવાડીએ આખુ નાટક મૉંઢે 
કરે છે; અને વળી તે સાથે ૧૦-૧૨ % ૨૦-૨૫ નાટકના પણુ 
મુખ્ય ભાગો તેએને એવા ક'ાત્ર હોય છે ક તેએ ખખર આપતાંની 
સાથે ખોલવા મડી પડે છે. આ ખધું જ્યારે નેવામાં આવે ત્યારે 
એનુ' એ કામ વારવાર કરવાથી મનની શક્તિ કેટલે સુધી ખીલે છે, 
તેતો કાંક ખ્યાલ આપણે પામી શકીએ. 

શરીરના સ્નાયુએના સખધમાં પણુ આ નિયમ તેવીજ રીતે 
લાગુ પડે છે. ધારે 'ે કોઇ વિદ્યાથી” સાપ્ર્ક્લ શી"ખવા માંડે છે. તે 
વિધાર્થીના મનમાં તે સાધ્રકલના ચક્રના પે ગડાપર પગ મૂકતાં અનેક 
તર્ક વિતર્ક થાય છે. માર્‌ સમતોલપણુ' ખસી જશે તો ? હુ' પડી 
જઇશ ત્તા ? કેોઇનાપર ગખડી પડીશ તો ? આવા ભયથી તેનો હાય 
ચાલશે નહિ. હાથ ચાલશે તા પગ ચાલશે નહિ. આવી સ્થિતિમાં તે 
આરભ કરે છે; પણુ તેનો તે વિધાર્થી ખે ત્રણુ માસ તે સાઇ- 
કલ ચલાવ્યા પછી એટલે બધો ચતુર થઇ જય છે કે સામસામી 
આવતી ગાડીએ અને સતુષ્યોની ભારે ભીડતી વયમાં થઇને તે 
પોતાનો રસ્તો નિર્ભય અતે ખેધડક રીતે કાપી શકે છે. હવે તે કામ 
તેને સ્વાભાવિક થઈ ગયુ છે. 
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ત્યારે આ ઉપરથી આ નિયમ કેલિત થાય છે 'ે જે એક કામ 
એક વાર કરવામાં આવે, તો તેનું તે કામ તેજ રીતે ખીજીવાર 
કરવું એ વધારે સહેલું થાય, ત્રીજ વાર્‌ તેથી સહેલું થાય, અને 
એમ એમ કરતાં એવો પણુ સમય આવે કે જે કામ પ્રથમ કરતાં 
શ્રમ લાગતો હતા તે કામ કેઈ પણુ જાતના પ્રયત્ન વિના હવે ચઇ 
શકે છે. મતના સંખ'ધમાં જેમ આખા નિયમ લાગુ પડે છે, તેમ 
આપણા શરીરાના અને પન્દ્રિયાના સંબંધમાં પણુ આ નિયમ એક 
સરખી રીતે લાગુ પડે છે; કારણ કે શરીર પણુ આખરે તો સનતુજ 
સાખાજ્ય સ્વીકારે છે. આવા સખ્યાખધ દાખલા ટાંકી શકાય. આ 
નિયમ કેવી રીતે કાર્ય કરી રલ્યો છે, તેના ધણા રસિક દકાંતો સોના 
અનુભવમાં આવ્યા વિના રહ્યા નહિ હોય. 

આ પ્રમાણે આપણું આપણા વિચારોના નિર્ણે તા બનીએ છીએ 
અતે તે વિચારો ગ્રમાણું કાર્યનો નિણુય થાય છે, અને કાર્યો પ્રમાણે 
ટેવ ખંધાય છે; અને ને આ ખાખતમાં આપણુતે કાંઈ અડચણુ 
નડતી હોય તો આ સંયમ જે નિયમ વડે ત્વરાથી થાય તે નિયમને 
આપણે આશ્રય લેવો ન્નેઇએ. 

કરવા ચોગ્ય ફેક્ત એકજ કામ છે. વિચાર સુકાનના માલીક 
ખનીને ખેસો. પછી કાર્યોની અને ટેવની દરકાર ન રાખે. કાર્ચો અને 
ટેવ તો પોતાનો યોગ્ય માર્ગ લેશેજ. નિયમ સ્પજ્ઠ છે. જેવું કારણુ 
તેવુ' કાર્ય. આ પ્રેમાણુ તમાર્‌ં આખું ચારિત્ર બદલાઇ નાય છે. આ 
નિયમતુ' પર્ણિમ ધણુજ ગભીર છે, પણુ નિયમ ધણો સાદે છે. 
અર્થાત સહેલાઇથી તે પ્રમાણે ચાલી શકાય. 

કોઇ પણુ જતની શારીરિક યા માનસિક ટેવ આપણુતે પડી 
ગઈ હોય, થોડા સમમ સાર્‌ આપણે તેને વશ થયા હોઇએ, તો તેવી 
2ેવથી છુટા થવાને પ્રયત્ન કરવામાં તે વિચાર, અથવા તે 1વચારતનુ' 
પુનરાગમન ભટકાવવાનુ' કામ ધણુ' કઠૅન છે. જે માગે” વિજયસિદ્ધિ 
જલદી થામ તેમાં સોથી ઉત્તમ માર્ગ એ છે કે ખોયા વિચાર જે 
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પળે મનમાં ઉંદવે તેજ પળે તેને મનમાંથી હાંકી કાઢવો, તેની સાથે 
. રમત રમવાથી. અને આ રીતે તેને પુષ્ટિ આપવાથી તેતે વશ કરવાનુ 
કામ ધણું ભારે થવા લાગે છે. જે આ ખાખતમાં આપણે ખેદરકાર 
રહીએ તો તે નાતે ભડકો વધીને એટલે મોટો થાય કે ધરના ધર 
પણુ તે ખાળી નાખી શકે; અને આપણે તેના તાખામાં આવી જએ. 
સારે નસીબે આ ટેવ ખાંધવાના નિયમમાં એક બાખત એવાં 
છે કે જે બરાબર સમજવામાં આવે તા આ સવાલનું નિરાકરણુ 
કરવામાં તે ધણીજ લાભદાયી નીવડી શકે. તે રીત આ પ્રમાણે છે. 
મકઈ પણુ ખોટા વિચાર મનમાં આવે, ત્યારે તેતી સામે થષ્ને 
. તેને હાંકી કાઢવાને બદલે ખીનને સરલ માર્ગ એ છે કે અનિષ્ટ વિ- 
ચારતે દૂર્‌ કર્વાતે મનમાં બીજ કાઈ વિષયને લગતો વિચાર એકદમ 
. દાખલ કરવો. ફેરીધી ન્યારે તે વિચાર પાછો મનમાં દાખલ થવા 
. આવે, ત્યારે મનને ખીજ દિશામાં લઈ જવું; કાંતા જે વિચાર આવ્યો 
હોય તેનો વિરોધી વિચાર કરવો, અથવા જે માર્ગે મન ધણી સહે- 
લાષ્ટી અને સ્વાભાવિક રીતે વળે તે માર્ગે તેતે દોરવું કે જેથી તે 
મનિષ્ટ વિચારની શક્તિ ધીમે ધીમે આછી થવા લાગે, અતે તેતો 
કાખુ પણુ તે પ્રમાણુમાં મંદ પડતો નાય; અને અસરકારક આત્મ- 
સયમ થઈ શકે તે દિશા ભણી મનતું વલણુ થતું “ય. આમ કર- 
વાથી તે મન અનિષ્ટ અતે અપવિત્ર વિચારોતે બધ કરતું જાય છે 
અતે તેને સ્થાને ઇચ્છવા યોગ્ય પવિત્ર વિચારો રોપે છે. જે આ 


રીત પ્રમાણે સતત ચાલવામાં આવે તો થોડા સમયમાં અશુભ વિચા- 
રેનો કાખુ રો જશે, અતે છેવટે તે સર્વથા નાહ પામશે. 


મબારેન માર્ટિન ક્રેન “ શુભ અતે અશુભ વિચાર ” એ નામના 
પોતાના અમૂલ્ય ગ્રન્થમાં જણાવે છે કે “ ચારિત્ર ખધ્લાઇ ગયુ' એનો 
ભરચ એવા થતો નથી કે તેમાં, સુધારા થયે. અથવા તો તે. નવું 
ધડામ તેમાં કરવાનું માત્ર એજ છે કે અમુક ઝાંમ કરતાં, અટકી 
જવું, ૭ને તેને બદલે ખીજું અસુક કામ કરવા માફ (મતુષ્કૃ 
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અમુક પ્રકારના વિચારો કરતો બંધ થાય છે, એટલે વખત જતાં 
તે વિચારતે લગતાં કાર્ષો પણુ અટકી જય. છે, તેવી રીતે તે ખીશ્ન 
ત્રકારના વિચારે કરે છે, એટલે ખીન્ન પ્રકારનાં કામ કરવા માંડે છે. 


“ જે ચોર વિચાર કરવાતે ઉભો રહે છે, તે કદાપિ ચોરી 
કરતો નથી. તે પૂર્વે ગમે તેવા હોય; પણુ અત્યારે તો તે ચોર નથી. 
અસ્નુક પ્રકારના વિચાર ફરવાથી તે ચોર બન્યો હતો. હવે જો પાછા 
તેવા વિચારો કરે તો તે ચોર થાય. જને મતુષ્ય પાપી, દુરાચારી અતે 
અનીતિમય વિચારો ફરવાનું બંધ કરે, તો પછી પાપી, દુરાચારી 
અને અનીતિમિય કામે પણુ તેનાથી કદી ખને નહિ. અતે તે હવે 
અનીતિમાન “કે પાપી નથી. સધળાં અશુભ કામે।માં આજ રીતી છે. 
જુડો મનુષ્ય ક ચે[૨ પોતાનામાં કે ખાલ્રની દુનિયામાં કાંઇ પણુ ફેર- 
ફાર કરતો નથી. ફેક્ત તેણે અમુક પ્રકારના વિચાર કરવાનુ બધ 
કર્યુ, અતે તેના પરિણામે તે તેવા પ્રકારનાં કામા કરતો પણુ ખધ 
પડયો. ,, 


ચારિત્ર રચનાના સબ'ધમાં ટુ'કામાં આ ખહુજ પ્રકાશિત મુદ્દો છે- 

ટેવ વિચારતે અતુસર્શે. બીજી કોઈ પણુ રીતે સારી કે નરસી 
રેવ ખાંધી શકાય નહિ. અસ્નુક પ્રકારના હલકા વિચાચ્‌ કરવાથી અમુક 
અનિદ્ ટેવ પડી ગઇ હોય તે તે ટેવને દૂર કરી ષન સ્થાન સારી 
રેવને આપવા સાર્‌ તેનાથી જૂદાજ પ્રકારના વિચારોને મનમાં સ્પાન 
આપવું, અને તેમને પોષ્યા કરવા. માટે જેવા વિચારો પસ' દ. કો 
લે પ્રમાણે તમાર્‌ જવન ધડાશે. - 


અગાઉથી કાંઈ મુકરર કરી રાખ્યું હેય, ન તે પણા પર 
અદાર્થી' આવી પડતુ' હોય એવી રીતે નસીબને અર્થ કરવાનો નથી. 
આપણે કયા વિચારાતે આપણા મનમાં પ્રવેશ પામવા દઇએ છીએ 
અતે' આપણા જીવનમાં કયા વિચારો અગત્યનો ભાગ શજને છે, તે 
ઉપર ગાપણુ કી આધાર છે. : 
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જે સવુષ્ય કાણ પણુ પ્રકારની કુટેવધી મુક્ત થત્રા પ્રયત્ન કરતો 
હોય, તેના તરફે મારી અસાધારણુ સહાનુભૂતિ છે. જે પોતાના ભૂત- 
કાળને ભૂલી ગયો ન હોય, અતે પોતાની સાથે પ્રમાણિક હોય તેવા 
દરેક મનુષ્યે આવા મનુષ્યો તરફે દીલસોજી રાખવી જેપ્એ કોઇ 
સતુષ્ય અન્નણુતાં પણુ કે બુરી ટેવતો ગુલામ ખન્યો હોય અને તે 
દૂર કરવાને પ્રયત્ન કરતો હોય તો તેનો તે પ્રયત્ન તેને તથા ખીજને 
લાભકારી છે; કારણુ કે તે પોતે તેથી ખીજએ। તરફે સહાતુભૂતિતા 
ખાદશ્ાહી ચુણ બતાવતાં શીખે છે. ન્યારે આપણે આપણી 
કલ્પના” વડે ખીન્નની સ્થિતિમાં આપણી જતને મૂઝીએ છીયે, 
ત્યારેજ આપણે આ ખાદશાહી ગુણુ દર્શાવી શકીએ છીયે. 
આપણે તેથી વધારે અતુભવી બનીએ છીએ, અને આપણુ દૃષ્િબિન્દુ 
વિશ્ચાળ થવાથી આપણુ વધારે ઉપયોગી બનીએ છીએ. હવે પછી 
આપણે બીજના આશયેોા સખધી તુલના ખાંધવામાં ધીમા પડીચું, 
અને ખીજાતેો એકદમ તિરસ્કાર કરવાનું કામ તો કદાપિ કરીશુ 
નહિ. આપણી હાલની અપૂર્ણું સ્થિતિમાં આપણે ખીન્નના હદયમાં ' 
ચાલતા મોટા વીરપુરૂષના જેવા પ્રયત્નોને સમજી શ્ઞકતા નથી; આવી 
સ્થિતિમાં ખીન્નના આશયની તુલના ખાંધવાતનુ' કામ મુલતવી રાખી, 
આપણે તે સમય કોઇ કોઈ વાર આત્મનિરીક્ષણુ કરવામાં ગાળીશું 
ક જેથી આપણું જછત્રન આંપણી ઉચ્ચ ભાવનાઓને વિશેષ અતુરૂળ 
ખઅનતુ નય. 

ખીને મોટો દોષ સ્વનિદાતો છે. ખીશ્નના દોષો નેવા, અથવા 
ખીજના ચારિત્રિપર હલ્લો કરવો, તેનાથી બીજા દરજજાના આ સ્વ 
નિદાતો દોષ આવેછે. સ્વનિ'દાની સાથે એવી લાગણીએ। અતે વિચારો 
ત્રક્ટે છે કે જેથી આપણી નવી ઉત્પન્ન કરવાની શ્રક્તિમાં અતે સક 
«પ૫ બળમાં ભારે નુક્સાન થાય છે, અને આપણુ ધારવામાં પણુ ન 
આવે તેવી શ્રારીશિક અતે માનસિક શ્રક્તિઓની નિર્બળતા અવતી 
જય છે. પોતાના દોષો, ભૂલો, ખામીઓ જેવાની નિરતર ભલામયુ 


ટેવનું ગ્રાખલ્ય. ર્છ 


કરવામાં આવે છે. ન્નણુતાં કે અન્નણુતાં આ પાઠ જન્મથી મરણુઃ 
પર્ષત વારવાર સંભળાવવામાં આવે છે. 

નાના ખાળકને ધણીવાર કહેવામાં આવે છે કે અમુક કામ 
કરતાં શુ' તતે શરમ નથી આવતી ? ખાળક ખોટું કે સાર્‌ં શું છે તે 
સમજતું પણુ નથી હોતું. ધણુ યુવકો અને યુવતીઓને પણુ આવી 
ટેવ પડી જય છે, આથી શક્તિઓ નખળી થતી નય છે, અતે ધણા 
દિવસોનું સુખ જર્‌ામાં ચાલ્યું જય છે. ધર્મ ગ્રન્થા પણુ આ ખાબ- 
તમાં ધણે અ'શે ગુનેહગાર છે; કોરણુ કે તેએ પણુ આ શાસનનો 
વારવાર ઉપયોગ કરવા ફરમાવે છે. આથી મનુષ્યનું સ્વમાન ઓણુ 
થાય છે, તેની પ્રાણુશક્તિ આછી થાય છે; તેને ખદલે ને મતુ- 
ષ્યનાં ઉચ્ચતન્વોતે બહાર લાવવા પ્રયત્ન કરવામાં આવે તો શ્રદ્ધા, 
આશા અને હિમ્મતનતે ઘણુ પ્રોત્સાહન મળે, અને આ શ્રક્તિઓ 
જ્યાં બરાબર નનત્રત થઈ, ત્યાં મનુષ્ય ગમે તેવી અડયણુ ઓળ ગી 
જ રકે. 

આપણે આ સ્વનિ'દા ન કરવી, એમ કહ્યું, એ ઉપરથી આત્મ- 
નિરીક્ષણુ ન કરવુ, એવુ' માનવાની ભૂલ કરવી નહિ. ' જો આપણે 
ઉત્તમ ચારિત્ર ખાંધવુ' હોય, અને સામાન્ય પુરૂષો અને એની 
ઉચ્ચ ભાવનાને અનુરૂળ તથા સ્વજને અને મિત્રોની પ્રશસા અને 
પ્રીતિને અનુરૂપ, મોટામાં મોટો બદલે લાવી આપનાર્‌ં, ચિત્રો તેમજ 
પડોશીએની અને આપણા માર્ગમાં આવી ચડતા અનણુ પુરૂષોની 
પણુ સેવા ફેરનાર્‌ જીવન ગાળવુ' હોય, તો આપણે સમજવુ જેઇએ 
ઉ જવન એ કાંઇ ખાળકની રમત નથી, તેમજ તે એક તહેવારને 
દિવસ નથી. 

આપણું અનિશ્ચિત અથવા અનિયમિત રીતે ક૪ વસ્તુઓનો 
વિચાર કરીએ છીએ, તેના કરતાં કઇ વસ્તુએની આપણે તીત્ર ઇચ્છા. 
કરીએ છીએ, તે ઉપરથી ટેવમાં, ચારિત્રમાં, જીવનમાં આપણે કેવા. 
હોઇશુ', તેતો નિર્ણુય થાય છે. 


૨૮ ' દિન્ય-જવન. 


નસીખની સામે ધુરક્યાં કરવા કરતાં પ્રમાણિકપણે એમ ચિ'તવવું 


“જ આપણે આપણા ભવિષ્યના નિયતા છીચે, અને આ શ્રદ્ધાને ચારિ- 
“ત્રમાં ઉતારવા વીરષપુરૂષ કે વીરાંગના-દરેકે ઉચિત ઉત્સાહથી તેયાર થવું 


નેએ. હેનલિ કવિ જે એક ભવિષ્યવેતા પણુ કહી શકાય તે જણાવે 
છે ક્-- 
“ 1 31&610#5 201 100% કા 11૦0 ૪૭19, 
210૪ બૌહ્યા'૪૦વે ૪11 પર્ઝાં8101011 116 801*011; 
1 ક 110 11885101 07 209% 4510; 
તીક 1100 ૦80181 0: 3137 80૫. ” 
“ રસ્તો ગમે તેવો સાંકડો હોય, અને દસ્તાવેજમાં ગમે તેવી 
“જારે સજએ લખેલી હોય, છતાં હું મારા નસીબનો નિયતા છું, હું 
સારા આત્માનો નાખોદા છું. ” 


સાદડ. હા.202462 
પ્રકરણુ ૪ થુ. 
બનન ટન 
ભય અને ચિ'તા 
( આત્મવિકાસના બે સોટા શત્રુઓ.) 
| પણુને વારવાર પએમ કહેવામાં આવે છે કે આપણુ બધા 
ટે ભાગે ટેવનાં ગુલામ છીએ. આ કથનમાં ધણું રહસ્ય રહેલુઃ છે, 
નેસ ટેવ બાંધવાનું કામ તથા ટેવતે છોડવાનું અમ એ માનસિક 
ક્યા છે, તો શું *માપણુ ટેવના ગુલામ થવાને બદલે રેવના સ્વામી 
ન બતી શકીએ ? દરેક ખાખતમાં સ્વામી થવું એ વિશેષ લાભકારી 
જુ તેમજ સતોષકારક છે, એમ '*ને આપણે સમજતા હોઇએ તો 


૪ર આપણે તૈ રવને આંધીન લાવવા પ્રયત્ન ક્યા વિના રહયુ 
નહિ. 


ભય અને ચિ'તા. રહ 


સચયેોગેોના સ્વામી થવુ' અથવા તો તેના ગુલામ થવુ એનો 
નિર્ણુય કરવાનું કામ દરેક સ્રી પુરૂષના પોતાના હાથમાં છે. ક. 
દિશા ભણી તે પોતાનું મુખ વાળે છે અતે પસદ કરેલે માર્ગે. કેવી 
ખતથી ચાલ્યાં કરે છે તેનાપર આ સર્વનો અધાર છે; માટે જે આન 
પણામાં હિમત અને બળ હેય અને સાધારણુ ખુશ મીજાજ " હોય 
તો તેતું પરિણામ એકજ આવે, અર્થાત્‌ આપણે ધારેલો વિજ્ય 
પ્રા કરી શ૪ીએ. એક કવિએ લખ્યું છે 'કે:-- 
1780 (10 ૪૦૯૦0 ૫16 ૬11 34586૦0? £&0૦ 
(411111૦081 1110૫ ધો [4૦8001 0% ૬૦101810 & 881૦ ?). 
410 14૦ ૫૪110 4160૦ (1100 10 1006 ] પ8 &0વં ૬700 
911 01૦88 પૌ1૦૦, 10070 ૫10૦૦, &397 1'૦૩[૦૦૦૬ 11100 1૦૦% 


તારા પ્રભુએ આપેલી સ્વતત્રતાનો ઉપયોગ કર. ( શું સ્વર્ગ 
ગુલામની સ્થિતિ સહન કરી શકે ? ) જેણું તને ન્યાયી અને સત્યન 
વાદી થવાતે બનાવ્યો તે તને આશિષ આપશે, તતે ચહાશે અને 
તારૂં સન્માન કરશે. 

મતુષ્યના જીવનની ડકુચી તેના વિચારો છે. તે વિચાવાનું સુ- 
કાન તેવી નોકાને દોરે છે. આપણી પ્રગતિ અથવા અવનાતનું મૂળ. 
આપણુ વિર્ચારા છે. મતુષ્ષ જીવનમ જે ઇટ અથવા અનિજ જ- 
ણામ તેતું પણુ આદિકારણુ વિચારજ છે. જે અદર છે તે સમય 
આવતાં ખહાર પ્રકટ થાય છે, જેવું કારણુ તેવું કાર્ય, આ અનાદિ 
સિદ્ધ નિયમ છે. માટે પ્રથમ સુધારો તમારા મનમાં કરે. 


જવા વિચારોતે આપણુ હદયમાં સ્થાન આપીશું અતે કેવા 
વિચારોને આપણુ હદયમાં સ્થાન *પીશું નહિ એ નિણુય કરવાની 
ઢાક્તિ આપણામાં છે, માટેજ આપણે આપણા ભવિષ્યના નિયતા 
શળ શકીએ. 

જેમ્સ એલન નામના તત્ત્વ વિચારે લજ્યુ' છે પેઃ-- 


૩૦ (દબ્ય-જવન. 


જ &. 113813 ૦81 ૦119 2186, ૦016૫૦1 &0ત 801008 
0% 11 વિણછુ ૫૪૦ 1185 1100૫1 ઇડ. 40 ૦૩ ૦1117 70008113 
%6ડાદ &10ં &0]006 કેં 11180780106 9 27091૫811૪ ૦ 
11070 0]૩ 10 18 ઇ100પટ1113....*. 50% 18 1100 11083801010 
6? 110૫01, કે ]09 કૈ કપર્ગીબર્નળછુ 81૦ 115 શિનપાંઇક; 
ધૌણક8 વં૦૦8 & 131511 2810007 11 110 80001 હાતે 011601" 
3115૪૦ ૦07 118 ૦૪1 10પ80&0વે:”. ” 

“ મનુષ્ય પોતાના વિચારે ઉંચ બનાવીને ઉંચે ચદી શકે, જય 
પામી શકે અતે સિદ્ધિ મેળવી શકે. પોતાના ઉચ્ચ વિચારે પ્રમાણે 
નહિ વર્તવાથીજ મનુષ્ય નિર્બળ, હલષ્ઠા અને ફંગાલ રહી શકે છે. 
વિચારનો મોર તે કાર્ય છે; અને આનદ કે દિલગીરી તેનાં ફળા છે. 
આ પ્રમાણે સતુષ્ય પોતેજ મધુર યા કડવાં ફેળા પેદા કરે છે. 

ઉૃટલાક વિચારો અને લાગણીએ। સ્વાભાવિક ગણી શકાય, અતે 
તે મતૃષ્યોને પ્રભુના માર્ગ તરક્‌ દોરે છે, અને તેનું' પરિણામ શુભજ 
આવે છે. તે વિચારેર્માં આશા, શ્રદ્ધા, ધેમે ખુશમીન્નજ, પ્રેમ, 
દીલસોજી, ક્ષમા, શાંતિ અને આનદ એ મુખ્ય છે. તે ભાવનાએ! 
નિશ્ચયાત્મક, ઉચ્ચ માગે ડ્રેરનારી અને શરોરતે ત દુરસ્તી આપ- 
નારી છે. તે જીવાત્માને અદરથી અસર કરે છે, અનેજ્યાં ત્યાં સપ 
અતે એકવાકયતા નીપનવે છે. તેથી રૂધિર શરીરમાં બરાબર વહેવા 
લાગે છે, અતે શરીરને પુદ્દિ મળે છે. આ રીતે આપણુને માનસિક 
અને શારીરિક ત દુરસ્તી અને ઉત્સાહ મળે છે, 

* વળી બીજી કેટલીક લાગણીએ અને વિચારો અકુદરતી હોય 
છે અતે તે મતુષ્યતે અવનતિના ખાડા ભરણી લઇ જનારા હોય છે, 
તેમાં ભય, ચિતા, લાંબા વખતની દીલગીરી, કોધ, દ્રેષ અને લોભ 
મુખ્ય છે. આ ખધાને આપણે નિષેધાત્મક ભાવનાએ ગણીશુ' અથવા 
તો હલકા પ્રકારના વિચારો અને લાગણીઓ તરીકે લેખીશું. તેથી પ્રગતિ 
નહિ પણુ પડતી થાય છે. એક નતતુ' ઝેર હોય છે કે ધીમે ધીમે, 


ભય અને ચિતા. ત 


આખા શરીરમાં પ્રસરી શરીરતો નાશ કરે છે. પણુ કેટલાક વિચારે 
અને લાગણીઓ તે તરતજ વિનાશ્ષ કરનારા ઝેર જેવાં હોય છે, 
અતે તેતી અસર મન તચા શરીરમાં ત્વરાથી ન્નેવામાં આવે છે. 

ભય અતે ચિતા જેવા મતુષ્યના જીવનમાં નુકસાન ફરનારા 
અને ત્રાસ આપનારા ખીન્ન કોઇ શત્રુએ જગતમાં નથી. તેએ એક 
બીન્ન સાથે એવી રીતે સંકળાયેલા છે કે તેમતો જુદ્દો ખ્યાલ આપ- 
વાનું કામ ધણું કઠંણુ છે. 

તે છતાં પ્રથમ આપણે ભયને વિચાર કરીએ. જ્યાં ત્યાં આપણી 
નજરે ભયે માલમ પડે છે. આપણે એવા વિચાર કરીએ ઠીએ કે 
જે હાલ આપણી પાસે છે તે કાલ આપણી પાસે ન પણુ હોય. 
આપણી મીલ્કત જતી રહે, અથવા આપણા મિત્રો તજી જય, 
અથવા કાંઇ અચાનક ખનાવ ખને, અથવા કાઇ રાગ થાય, અથવા 
મરણુ આવે-ખઆપણા સંબધમાં કદાચ આવા ખનાવ ન ખને તો 
આપણા સ્વજનને આવાં દુઃખ આવી પડે અથવા તો અમુક પીડા 
થાય. શુ બનશે તે આપણે નણુતા નથી, પણુ કઇક આવી પડશે, 
એવા ભય રહ્યા કરે છે. 

માટે પ્રથમ તો આપણે આ “ભય પામેલા ' ની સ્થિતિમાંથી 
આપણી ન્નતને મુક્ત કરવી જોઇએ. 
જે લેકોએ જગતમાં નામના કાઢી છે, તે બધા નિભ્હ્યે હતા. 

મોટે ભાગે મનુષ્યો પોતાની શક્તિતો વ્યય ભયના વિચારે 
કરવામાં કરે છે, અને તેનું પરિણામ એ આવે છે. કે તેઓમાંથી 
ઉત્સાહ ચાલ્યો નય છે, અને તેઓનું જવન અસ્તવ્યસ્ત થઈ ન્નય 
છે. હુવે જે જગતના નાયકે થવાને સરજાએલા છે, તેવા પુરૃષો પે।- 
તાનો સમય પ્રથમ તો પોતાની ઉચ્ચ ભાવનાઓ સમજવામાં અને 
તે ભાવનાઓ 'કેવી રીતે જીવનમાં ઉતરે તેતો નિર્ણય કરવામાં પસાર 
કરે છે. અને પછી ચોક્સ અને પ્રબળ વિચારશક્તિઓ ગતિમાં મૂકે 


છે જેના પરિણામે તેઓ દરેક કલાકે અતે દરેક પળે જીવનના 
ધારેલા માગ તરફ પ્રયાણુ કરતા હેય છે. 


૩૨ દિ્ય-જીવન. 


મનુષ્યના પ્રયત્નાતે "નિઃસત્વ કરનારા અતે મનુષ્યના સુખતે 
નાશ કરનારા આ ખે પ્રબળ શત્રએાના પાશમાંથી મુક્ત થવાને 
આાત્મસમમની ધણીજ જરર છે. જે મનુષ્યો આત્મસયમ વિનાના છે, 
તેમને કોઈપણુ રૂપમાં તે આત્મસયમની ખામી :માટે ભાંરે કિમત 
ગ્યાપવી પડે છે. 


જ્યારે દારૂડીયો વારવાર દારૂની શીશીના સંખધમાં આવે છે, 
ત્યારે તે પોતાનો કાષ્ઠ ખોઇ ખેસે છે. તેને તેની કિંમત અનેક પ્રકા- 
રના રોગ રૂપે, ગેરઆખર્‌ રૂપે ધનના પુષ્કળ ખર્ચ રૂપે, આપવી 
પડે છે. તે ખરાબ વ્યસનમાંથી છૂટા થવાને તે આખા જગતનુ 
રાજ્ય આપી દેવાને પણુ તૈયાર થઇ જય. જનસમાજ તેને દાર્‌ડીયાનુ” 
ઉપનામ આપે છે, અનેઃ તે દરેક રીતે હેરાન ચાય છે. એવે! પણુ 
સમય આવતો જય છેકે ન્યારે આ ભય અને ચિતા રૂપી વ્યસ- 
નોને વશ થનાર તર્‌ પણુ લેકે ધુષ્ણાની નજરથી ન્નેશે. 


“જાઇ મતુષ્ય આ સ્થળે એવું કહેવા લાગે કે “ચિતા કરવી એ 
મતે સ્વાભાવિક થઈ ગયું છે; અને ચિતા કર્યા વિના મારાથી રહે- 
વાતું નથી. ” આ પ્રશ્નના ખે વિભ્ઞાગ છે, પ્રથમ ભાગ ધણા પુરૂષોના 
સખધમાં ખરા છે, એમ આપણે કહી શકીએ, પણુ બીન્ન મ 
સખધમાં આપણે તેતે આ પ્રમાણે જવાબ આપી શષ્ીએ 

તમે એમ ધારતા હો કે ચિતા કર્યાવિના રહેવાશેજ નહિ, અને ને ન્ને 
આ વિચારને તમે દઢતાથી વળગી રહેશો તો પછી તમારે વાસ્તે 
જાઇપણુ નનતની આશ્ચા રાખવી વ્યર્થ છે. પણુ ખીજે વિચાર લ્યે. 
તમે ધારો કે તમે ચિતા કર્યા વિના રહી શકશે, તમે તે કામ કરી 
શકશે એવો અતુભવ કરો અતે તમે તેમ કેરી શકશોજ એવો દહ 
નિશ્ચય કરો, અતે જે તમે તે ઉદ્દેશને વળગી રહો તો “ભય પામેલા 
ની જાટિમાંથી તમે તમારા બળના પ્રમાણમાં જ્હેધા ' મોડા અવ 
સ્ય મુક્ત થરો 


શય એતે ચિતા. ૩૭ 


આપણે ચિતાઃનહિ કરવા ચોગ્ય અનેક બાબતો સબધી ચિ- 
તા કર્યાજ કરીએ છીએ. મુખ્ય ;વસ્તુઓને ભૂલી જઇ, આપણે તે- 
ની વિગતોના સબંધમાં ધણુજ ધ્યાન આપીએ છીએ. જે લોકોનો 
સ્વભાવ ચિતા અને ભયના વિચારે કરવાનો થઇગયો છે, તેઓ તો 
આખો દિવસ અનેક પ્રકારની ચિતાઓ કરતાજ હોય છે, અને રાત્રે 
પણુ તેજ વિચારોની ધટમાળ ચાલતીજ હોય છે. 

એક વિચારશીલ લેખકે જણાવ્યું છે કેઃ આ જવનમાં સુખી 
ચવાને ખે મુદ્દાઓ છે. પ્રથમ તો જે બાબત સુધરી શ્રક્રે તેવી નથી 
તે બાખત ચિતા કરવી નહિ, અને ખીને મુદ્દો એ છે કે જે ખાબ- 
માં સુધારો થઇ શકે તેમ છે, તે બાબતની ચિતા કરવી નહિ, જે મ- 
નુષ્ય ચિતા કે ભયને આધીન થાયછે, તેનાથી સુખ દૂર્‌ ભાગે છે. 
વળી આવો મનુષ્ય બીન્નની પાસેધી પણુ સુખને દૂર રખાવવાની 
શકિત ધરાવે છે. 

આપણા દરેકમાં નિર્બ” ળતાઓ હોયછે. આપણા આદર્શને અતુ- 
રૂપ થવા માટે કાઇ કોઇ વાર્‌ એકાંતમાં બેસી આત્મનિરીક્ષણુ કરવુ” 
જોઇએ. આપણુને અસ્ુક ચીલામાં ચાલવાની એવી ટેવ પટી જાય. 
છે કે આપણે સંકુચિત અને એકદેશીય વિકાસ સિવાય વિશેષન્તાન 
પામી શકતા નથી, માટે વખતો વખત આત્મનિરીક્ષણ કરી આપણી 
ખરી સ્થિતિનું ભાન આપણે મેળવવુ નેએ. ભય અતે ચિતાથી 
મળવૂણું કાંઇ નથી, ત્યારે તેમાં ખાવાતું સર્વસ્વ છે, એ બાબત સ્મ 
રધુ 'બ્હાર રહેવી નનેઇએ નહિ. મનને તદ્‌ન ઉદાસીન અને નિસ્તેજ 
બ્મોવૌને. જે જે સ્થિતિથી આપણે ભય પામતા હતા, તેજ સ્થિતિના 
આગમન' માટે આપણા હદ્યનાં ૬ર ખુલ્લાં કરીએ છીએ. 

જ્યારે ભ્રય ખહુ ઉંડે થઈ જય છે, ત્યારે આપણે જેનાથી ઠર 
ખાતા હતા, તેજ દશાને આમત્રણુ આપીએ છીએ, તેજ રીતે મનની 
જૂદા પ્રકારની સ્થિતિ -રાખીતે આપણુને ઈટ્ટે પરિસ્થિતિ અતે સયે-' 
ગોને આપણા ભ્રણી આકર્ષી શકીએ છોએ. ક 


૩૪ દિવ્મ-જીવન. . 


આપણુ વિચારો અને લાગણીઓનું કમ સૂછ્મ હોવા છતાં 
ધણુજ ગ્રબળ હોય છે, અતે તેની અસરે આખા દિવસ ચાલ્યાંજ 
કરે છે, અતે આપણા જીવનમાં જે જે પ્રેસગા આવે છે, તેનાં. કા- 
'રણા માટે આપણે આ વિચારપ્રદેશ તરક નજર કરવી નેઇએ. એક 
માનસશ્ચાસ્રના અભ્યાસીએ લખ્યું છે કે “ જેનાથી હું બહુજ ડરતો 
તે મારા ઉપર આવી પડયું અતે જેનાથી હું ભય પામતો છતો તે 
મારા તરફે આવતુ ગયુ.” 

અમુક ભયં આંપણા પર આવી પડરો, એ વિચારથી નિરંતર 
ચિતા કરી આપણે ગુલામ જેવી સ્થિતિ ગાળીએ છીએ. તેના કરતાં 
તા જે ખાખત આપણે ચિતા કર્યા કરીએ છીએ તેમાંનો કેટલોક 
શ્ાગ ભલે આપણા પર આવી પડે, તેનાથી થાય તેટલું નુક્સાન 
ભલે કરી લે પણુ આપણે એકવાર તે નુક્સાન ભોગવીને તેનાથી 
છુટા તો થઈ શકીશું; પણુ આમાં ગમ્મતની વાત તો એ છે કે ધ- 
ષ્ાખરા ભયના ગ્રસગા ચપ%્રતાજ નથી. આપણે ધણુ પૂલો મનની 
કલ્પનાથી આળ ગીએ છીએ, પણુ અતે આપષુતે જણાય છે "કે 
૪વનમાં તે પલે એળગવાની ક્વચિતજ જર્‌રે પડે છે. : 

આ ચિતા અને ભયને લીધે જે લેક આત્મામાં તેમજ મનમાં 
ખીકણુ થ૪ ગયા હેપ્ય છે તેઓની પુરેપુરી સખ્યા જણુવામાં આવે 
તા જરૂર આપણુને આશ્ચર્ય ચયા વિના રહેશે નહિ. તેઓનાં શરીરો 
આ ચિતા અને ભયને લીધે તદ્ન નિઃસત્ત્ત અતે મદ ખતી ગયાં 
હોય છે. આ ખે શગુઓના મારથી જે મનુષ્યો મન તથા શરીરમાં 
પીડા પામ્યા છે, તેઓની સખ્યા તો ગણી પણુ ન ગણાય તેટલી 
મોટી છે. આ પ્રમાણે શરીરતી ખધી શક્તિઓને મદ કરવા ઉપરાંત 
તેએા અનેક પ્રકારના રોગો અને દર્દો ઉભાં કરે છે. તે મતુષ્યની 
ખાશીયતના પ્રમાણુમાં આ રોગો પણુ જુદાં જુદાં રૂપો ધરે છે. 

આ ખે શ્ચરત્ર દ્દારા જે પાચનક્યાની અવ્યવસ્થિત સ્થિતિ ચાય 
છે તે લક્ષમાં લઇએ તો તેના પુરાવા રૂપ લાખે! મનુષ્યો સાલમ પ- 
ટી આવે. 
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જે લેકે! જીવનમાં કેઈ પણુ સમયે તેતે વશ થાય હોય અને 
તેમના પર તેની અસર ન થઇ હોય, તેવા તો કાઈ વિરલા ગણાય; 
પણુ મનુષ્યોના સાનતતુએની શિથિલતા અને તેમના શરીરની અ- 
સ્તવ્યસ્ત સ્થિતિનું મુખ્ય કારણુ ચિતા કે ભયજ હોય છે. તેની 
શ્રસનક્રિયા પર પણુ પ્રખળ અસર થાય છે. અતે તેના પરિણામે 
ર્‌ેફ્સાંના કે હધ્યના અનેક રોગ જન્મ પામે છર. મનુષ્યતી તદુરસ્તી- 
નો આધાર તેના શરીરમાં કેવા પ્રકારનું લોહી વહે છે, તેના પ૨ 
રહેલો છે. ન્યારે શ્રસનક્રિયામાં બગાડ થાય છે ત્યારે લોહીને પ્રાણુ- 
વાયુ મળી શકતો નથી અતે તેથી શારીરિક ઇમારતને પાયો ડોલવા 
લાગે છે. 

આ પ્રમાણે આખા શરીરતું બધારણુ નબળુ પડી જય જે. 
મન અને શરીરની અસર સતત એક ખબીનપપર ચાલતીજ હોય છે. 
જેવી રીતે મન શરીરને ખાંધે છે, તેમ શરીર પણુ મનપર અસર ફરે 
છે, એ વાત ભૂલવી ન્નેઇએ નહિ. 

ઉપર જણાવેલી શરીરતી આવી અસ્તવ્યસ્ત સ્થિતિ સતુષ્યતે 
ઉદાસ ખનાવે છે, અતે તે દરેક વસ્તુતી ખરાબ ખાજુ નેતાં શીખે 
છે, જેથી જવનમાં શુષ્કતા આવે છે, અને તે રસહીન બની જ્નય છે, 
અને આવી સ્થિતિમાં તે મનુષ્ય જેના જેના સબધમાં આવે છે, 
તે બધાને અપ્રિય લાગે છે; કોઇને પણુ તેતી સોબતમાં આવવાનુ 
ગમતું નથી અતે લોકો તેનાથી દૂર ભાગે છે. તેતી આ માનસિક 
અતે શારીરિક સ્થિતિ તેની આસપાસના સનુષ્યાતે થયા વિના રહેતી 
નથી. આપણુ મનની અતે લાગણીઓની ગ્રેખળ સ્થિતિની અસર 
ખજએ ઉપર થાય છે, અને તેમનાં મનની અને લાગણીખાની 
અસર આપણાપર થાય છે, એ બરાબર રીતે આપણા સમજવામાં 
આવ્યું નથી. ને આપણે આ ખાખત ખરાબર સમજતા હોઈએ 
તા.જરૂર આપણે આપણા વિચારની ખાખતમાં વધારે સભાળ 
શાખતા . ચળએ. 


૩૬ દિભ્ય-જીવન. 


આ ચિતા અને ભય રાખવાની ટેવ વષ સાથે વધવા લાગે છે 
અતે તેથી જીવનના સો'દર્યતો વિનાશ યતો જાય છે. કોઇ જહ 
સનુષ્યને આન૬માં' અને ખુશ્મીન્નજમાં જેવો તેના કરતાં ખીજ 
વિરોષ સુખકર્‌ કાંઇ નથી. તે ૬હ જવનની ઉત્તમ વસ્તુઓમાં પેો- 
તાનો રસ નનળવી રાખ્યો છે, અને તેને ધીધેજ તે *૬હાવસ્થામાં 
યુવકના જેટલો ઉત્સાહ રાખી શકે છે. આપણે ગઇ કાલે ( ભૂતકા- 
ળમાં ) જેવી રીતે રહેતા તે ઉપરથી આપણી હાલની દશા થઇ છે,, 
અતે હાલ આપણૅ જેવુ જવન ગાળીએ છીએ તે ઉપર આપણી. 
આવતી કાલના-આપણુા ભરવિષ્યનો-આધાર છે. નને યુવાસ્થામાં અને 
ઉમરના મધ્ય કાળમાં આપણે ઉચ્ચ માનસિક ટેવા પાડી હશે તો. 
જર્‌ર આપણે વ૬દહ્દાવસ્યામાં પણુ સુખમય, આનદી અને સમતોલ 
વૃત્તિવાળા સ્વભાવ રાખી શકશુ. 

જેવી રીતે ફરજ બજનવતાં આપણે વીરતા દર્શાવવી પડે છે, 
તેવીજ રીતે વીરતાની ફરજ પણુ ખનનવતા શીખવું નજેઇએ. વીરત્વ 
દાખવવુ તે પણુ કરેજ છે, અને દરેક પ્રસગે વીર્તાનો વિચાર કરવો 
અને કાર્યમાં વીરતા દર્શાવવી એ પણુ જીવનનો એક આનદ છે. 
તેમ કરવું એ સનુષ્યનું ભૃષણુ છે અને વળી તે સાથે તેમાં લાભ 
પણુ છૈ. જવનની અતુપમ વસ્તુએ મેળવવાતે આપણે નિર્ભય અને 
ભીર્તાસચક વિચારો કરવા ન્નેઇએ. 

મેટરલીંકે એક સ્થળે કહ્યું છે કેઃ:-“ જે ખરા સુખને સમજે 
છે તેજ ખરો સુખી છે. જે મનુષ્ય જીવનતું ઉચ્ચ, દયામમ અને 
વીર્તાભર્યું દષ્દિબિન્દુ પોતાની આગળ રાખે છે, તેજ સતુષ્મ શેકના 
ગ્રસગોમાં પણુ આનદ અતુલવી શકે છે, અને ખર્‌ ઢાન પ્રાસ કરી 
શદ છે. ” 

આપણે દરરોજના જવન વ્યવહાર તરફ કેવી દષ્ઠિથી જેઈએ 
છીએ, તે ઉપર આપણુ શ્વિષ્યતો નિર્ણાય છે. આપણું આપણા 
શરીરમાં સુખખનીજ રસી ઝ્ુકાવીશું, જેવીરીતે મનુષ્ય ભય, ચિતા અને 
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“અસતોષતી રસી પોતાના મનમાં દાખલ કરી દુઃખી થાય છે, તેવી 
રીતે સુખતી રસી મનમાં દાખલ કરવાનુ પણુ સભવી શકે છે; પણુ 
"રેક ખાખતની માફેક આ ખાખતમાં પણુ ટેવ પડવી જેઈએ. ત્યારે 
“આપણુ અનિજ્ બાખતોનો શ્ર સાર્‌ વિચાર કરવો જેઈએ ? જે 
વિચારોથી આપણુને ક્રેઈ પથ્ય પ્રકારનો લાભ ન ચાય, જેથી આ- 
પણુ ઉત્સાહ ભગ્ન ચાય અતે આપણી શક્તિએ નિસ્તેજ થઇ નય 
તૈવા વિચારો કરવાથી લાભ શો ? 


આપણે સુખી થવાનો નિશ્ચય કરવો નેઇએ. ન્યારે જ્યારે 
દુઃખના અથવા શોકના વિચારો આવે, ત્યારે ત્યારે આ સુખી થવાના 
'નનિશ્રયમનો વિચાર કરો અને મનમાં તે ભાવનાઓને પુનર્દીપન કરે. 
“આથી આપણે સચોગાતે આધીન થવાતે બદલે સયોગાને આપણુ 
“આધીન ' બનાવીશું. 


આપણા જીવનનાં ઉચ્ચ તત્ત્વોના વિનાશક એવા ચિતા અને 
'શયરૂપી ખે શગૃએની સોબત જેમ બને તેમ ત્વરાથી છોડવાને જે 
પ્રયત્ન કરે છે, તેજ ખરો ડાલ મનુષ્ય છે. ભય અતે ચિતાને છેલ્લી 
સલામ કરવાનો ૬ઢ નિશ્રય કરા અને તે માટે આશા, શ્રહ્ા અતે 
હિમ્મતના પ્રકાશને હદયતી બારીઓ ખુલ્લી રાખી હદયમાં પ્રેવેશ 
કરવા રેન્તે અતે પછી તેની સાથે યોગ્ય રીતે પ્રયત્ન કરા, તો જરૃર 
તમારા જીવનમાં એક ગભીર ફેરફાર થયા વિના રહેશે નહિ. નિર-. 
તર આનદજૃત્તિ રાખે. દરેક વસ્તુ, મનુષ્ષ અતે બનાવની શુભ 
આજુ નીહાળો; સર્વદા શુભદર્શી તેમજ ગણુદર્શી ખનો અતે હદયમાં 
સય અતે હિમ્મત રાખો. આવુ ભાવનામય જીવન તમારા ભનમાં 
નજ્થા કદ્યમાં એવી સુદ્મ શ્રક્તિઓ ઉત્પ કરશે કે જે દારા તમે 
“દ માર્ગે ધણી ત્વરાથી આગંળ વધી શકશે. ' 


પાતર ઊદુન્ન્િજ 


૮ દિત્ય-જીવન.. 
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મતુષ્યતો આત્મા અમર છે, અને તેનુ* ભવિષ્ય એ એવી 
વસ્તુનુ' ભવિષ્ય છે કે જેના વિકાસ અને ભવ્યતાને હદ નથી, 


મનુષ્ય પોતાની મેળે જે ખબ'ધતેો પોતાના ઉપર નાંખે છે," 
તે સિવાય ખીજે' બંધને નથી. જ્યારે આ શખ્દ)ો આપણે સાંભળીએ 
છીએ, ત્યારે આપણુને આશ્ચર્ય થાય છે, અને તે કહેનારની હી'મતનાં. 
વખાણુ કર્યા વિના રહી શ્રકતા નથી. એ શખ્દો સત્ય છે, અતે જે 
મવુષ્ય તેનો' અનુભવ કરી શકે તેનુ સકળ જવન બદલાઈ જવુ” 
જઇએ. - 


ભાપણે બધા અનેક મર્યાદાઓથી ઘણી રીતે. ખધાએલા છીએ.. 
આપણે ખધા સજેગો, પરિસ્થિતિ, રટી, દેશ, હવાપાણી આ સર્વથી. 
ઘેરાએલા છીએ, અતે આપણું જીવન ધડવામાં . તેઆ ધણો મોટો 
ભાગ ભજવે છે. આ વાત ખરી છે છે, પણુ તે ખરાં ખધનો, નથી.. 
આપણે, તેમને ખ'ધનેો માની લીધાં છે, અને વખત જતાં. તેઓ. 
બધેનર્‌પ થાય છે." . કી 

જેટલાક મનુષ્યો અભિમાનની સાથે એમ કહા: જામ. કે જ 


અગુક રિવાજ તો અમારી પેઢી દરપેદીથી ઉતરી આગ્યો છે, મતે 
તેમાં ફેરફાર ચણ ચંકે નહિ. - -* 
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“ આવો એક શૈનુષ્યને . એસુક કામમાં ખંતથી મડયા રહેવાને 
જ્યારે તેના મિત્રો તરફથી આપમ્રહં કરવામાં આવ્યો, ત્યારે તેણે તદ્ન 
ખીનકાળજીથી જવાબ આપ્પોા કે, “ એ વાત બનરો નહિ. 
ખંતથી મડયા રહેવાને ગુણુ અમારા કુટુબમાં છે નહિ, અને હતો 
પણુ નહિ. જે અમારામાં તે ગુંથુ હોત તો અમે કયારનાએ ધણાં 
મોટાં કામ કરી શક્યા હોત. હું તમને આ કામ કરવાનું વચન આપી 
'સકીશ નહિ, કારણુ કે ખતથી સડયા રહીને કામ કરવાતે મારો 
સ્વભાવ નંથી. અમારા કુટુંબીઓ કદાપિ છેક સુધી એક કામને વળગી 
રહેતા નથી. ” 

આવુ કહેનારા અને તેના ફકૅડુઓજનોા આ ગ્રમાણે પોતે ઉભી 
કરેલી મર્યાદાએથી બધાચેલા હતા. તેએ પોતાની દુઃખદ સ્થિતિમાં 
પડી રહેવાને. ખુશી હતા. આ મર્યાદા તેમતી પોતાની કરેલી હતી. 
તેએ તેતે ઉત્તેજન આપતા, એટ્લુંજ નહિ પણુ તેને વાસ્તે ખોટો 
ગર્વ લેતા હતા. પ્રખળ આત્માએ આવી કોટુમ્બિક-વારસામાં ઉતરી 
આવેલી ગણાતી-ખામીને કદાપિ આધીન થાય નહિ. નને મનુષ્ય 
પોતાનું સકલ્પખળ અજમાવે, તો ખતથી કામ કૈમ ન કરી શકાય ? 
પણુ સનુષ્યને પોતાના મં ભાન નથી, અને તેથી પોતાને તે 
સર્યાદાથી બ'ધાયેલે _ગણે છે 

એક પુત્રી અને તેની માને સખત કજ થયે. ન્યારે તે માતા 

વૃદ્ધ અને નબળી થઈ ત્યારે તે માએ પોતાની પુત્રી ન્નેડે સમાધાન 
કરવા ઇચ્છું, પણુ તે પુત્રીએ તેમ કરવાના પાડી. બન્નેના સામાન્ય 
મિત્રે તેમની વચ્ચે ફરીથી સ્તેહ કરાવવા પ્રયત્ન કર્યો, પણુ તે પુત્રીએ 
શાંત ચિત્તે જવાબ વાળ્યો “ અમારા કુટુંબમાં અગે કોપ્નતે ક્ષમા 
આપતા નથી. માસ ખાપ કદાપિ પોતાનું અપમાન ભૂલી જતા 
નહતા કે તેની ક્ષમા માંગતા નહતા, અને હું પણુ તેનીજ પુત્રી છું. '” 

આ મ્રમાણે મર્યાદા ઉત્પન્ન કરવાથી ઓપણે આપણી અંદર્‌ 
કર્મ કરી રહેલી અંતે પ્રગટે થવા પ્રમત્ન કરેતીં પ્રભુની શક્તિના 
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મમમાં અંતરાય ઉભી કરીએ છીએ. આપણે. મ્રભુ પાસે દરરોજ 
પ્રાર્થના કરોએ કે “ હે પ્રભો 1 હુ' સર્વ જીવના મારા તરફના 
અપરાધની ક્ષમા આપુ છુ. અતે તમે મારા પાપની ક્ષમા આપો. ” 
આ પ્રમીણે ગ્રાર્યના કરવી અતે પછી ખીન્ને ક્ષમા આપવાની ના 
પાડવી એ આપણી પ્રતિઝ્ઞાની વિરૃહ્ધ છે. 
 ઔશનુષ્પ આત્મપ્રભુ પાસ ખહુજ થોડું માગે છે, અતે તેને 
મળે છે પણુ થોડું. આમ થોડું માગવાનું કારણુ એ છે કે પોતાના 
ખરા સાસર્થ્યની-પોતામાં રહેલા અદ્ભુત બળ અતે શક્તિઓની 
સામાન્ય સતુષ્યાને ખખર્‌ નથી. 

એક દિવસ મે' મનુષ્યોના ટોળેટોળાંને એક બાજુએ જતાં ન્નેયાં. 
તેએ ખધાં કાંઈ વસ્તુની આતુરતાથી રાહ નેતાં હોય એમ મને 
લાગ્યું. મે' તેમાંના એકને પૂછયું “ તમે ખધા શાની રાહ જુઓ 
છે। ?” જવાખ મળ્યો કે અમે બધા એક અતિશય સુદર દસ્ય ન્ને- 
વાતી ઉત્કડો રાખીએ છીએ. 

આ રાળાના લેકની ગંભીરતા અને શાંતતા ન્નેઇ મારા મનમાં 
પણુ તે અદ્ભુત દસ્યની જ્ઞાસા ઉત્પન્ન થઇ. તરતજ એક મોટા 
ભૂગળામાં લોકો એક પછી એક વારા પ્રમાણે દાખલ થવા લાગ્યા. 
તે ભૂગળું પ્રારભમાં ખહુ મોડું હતું, પણુ આગળ જતા નાનુ નાનું . 
થતું જતું હતું. ન્યારે મારે વારો આવ્યે ત્યારે હું પણુ તેમાં દાખલ 
થયો અને ધીમે ધીમે આગળ વધવા લાગ્યો, છેવટે હું તે ભૂંગળાના 
બજે છેડે આવેલા એક નાના જળીઆ સ મુખ આવી પહોંચ્યો. મતે 
. તે વખતે ભય લાગવા માંડયો, મારી આંખો બ'ધ થઇ, હું હાંફવા ' 
લાગ્યો અતે મારી નાડી ત્વરાથી ધબકવા લાગી. તે દસ્ય ખરેખર 
અદ્ભુત હતું, પણુ તે નળાઇં એટલું ખધુ' નાનું હવું કે તે દૃક્ય- 
ઇધખાવની ખરી ખુબી મારા જેવામાં આવી શકી નહિ. ચારે બાજુએ 
મે' નેવાતે ધણા પ્રયત્ન કર્યા, પણુ તે જાળીઉં હદવાળુ હોવાથી 
અનહદ ભાકારના દેખાવા મારી દૃષ્ટિમાં આવ્યા નહિં. આંખરે ડુ 
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ચાકયો, કટળ્યા, નિરાશ થયો, અતે તે ભૂંગળાની ખહાર ઉદાસ સ્હેરે 
નીકળ્યા તે ભૂગળામાંતી ખ્હાર નીકળતા અને તેમાં દાખલ ચતા 
“થતા ધણા લેકે મારી નજરે પડયા, તેએ બધા પોતાની પરિસ્થિ- 
તિથી સંતુષ્ટ હતા; તેઓ તે જાળીઆ દ્વારા મળતા દક્યથી સુખી હતા. 
ઝેક પ્રસન્ન વદનનો ભવ્ય પુરૂષ જેતે ભૂગળાની બદાર ઉભે। 
ઉભો આ બધે દેખાવ નેઇ રલો હતો, તેણે માર્‌ કરમાયેલું સુખ 
ને, ઉંચે નેયું અતે મતે પણુ ઉંચે જેવા સુચના કરી. તરતજ મે 
તેની આના સ્વીકારી, ઉંચે દષ્ટિ ફેરવી અને અવણુંતીય સુંદર ૬સ્ય 
જવામાં આવ્યું. આ ભૂ'ગળુ' અતે જળીઉં એ મનુષ્યની રચેલી 
સર્યાદાએ હતી. પ્રભુની અપરિમિત સૌ'દ્યતાઓ ચારે બાજીએ વિસ્ત- 
રેલી પડેલી છે. તે નેતાં મારા આન'દતો પાર રલો નથી. મતે 
ભાગ્યું કે આ ખધા મનુષ્યોને ઉંચે જેવા ઠુ' વિનતિ કરૂં, અને 
મે' તેમને ધાંટા પાડીને ઉંચે જવલોકવાને સવિનમ કહ્યું, પણુ તેએ 
તા મારા કથનપર મીલકુલ લક્ષ નહિ આપતાં તે ભૂગળામાંજ દાખલ 
ચવા લગ્યા. તેવામાં દું નગી ઉઠડેયો-પ્રિધવાચક ! ઉપરનું માત્ર સ્વપ્ન 
હતુ', પણુ તેમાં ગભીર રહસ્ય રહેલું છે, તેપર શાંત ચિત્તે વિચાર કરજે. 

આપણી મર્યાદાઓને મર્યાદારૂપે નહિ ગણુતાં અડચણે રપે ગણુવી 
જોઇએ, અને મજબુત આત્માએ અડચણોને પોતાની શક્તિ ખતાવ- 
વાના પ્રસંગરૂપ ગણે છે. અડચણો એળ ગવામાં, તેમની સામે થવામાં 
અને તેમના પર્‌ વિજય મેળવવામાંજ આત્માનુ સામર્થ્ય પ્રકટ થાય 
છે. દુઃખો અને અડચણા એ પ્રભુના છુપા આશીર્વાદો છે. એ કથન 
અક્ષરસઃ સત્ય છે, કારણુકે તેમના પર જય પ્રાતત કરવામાં આપણા 
ઉચ્ચ ગુણો બહાર તરી *માવે છે. જે મનુષ્યો કેવળ ધનઃ કમાવામાંજ 
પુરૂષાર્થની સમાપ્તિ માને છે, અતે આત્મા સંબધી વાતો તરક તદન 
દુર્લક્ષ કરે છે, તેઓ પણુ તે ધન પ્રાંતતિમાં દહ નિશ્રય, સંકલ્પ બળ 
અતે ખત વગેરે ગુણા ખીલવે છે. જે મનુષ્યો પોતાની નિધન ચાવ- 
સ્થાથી સતુષ્ટ થઇ તે દયમાં બર્બડતાં પડી રહે છે, અને પોતાની 
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નિર્બળતોને લીધે ખીનઓને ભારેરંપ થાય છે, તેના કરતાં તેવાજ 
સંથોગૉમાં, પડેલો પણું પોતાના પુંરૂષાર્થથી ધન કમાવવામાં પણુ પ્ર 
યત્ન કર્નોર્‌ મનુષ્ય વધારે વખાણુ કરવા લાંયક છે. આ ખન્ને પ્રકારનાં 
સતુષ્યો અનુંકરણુ કરવા લાયક 'કે સ્તુતિપાત્રે છે, એમ કહેવાનો આશજ્ઞાય 
નથી. એક મનુષ્ય પોતાનો લોભ સતોષવાને ખધા નીતિના નિયમે॥ 
અને આત્માના- ગુણોનો પણુ ભોગ આપે છે, અને બીજને ખીણુમાં 
ઉભે રહી પર્વત શણી નજર કરેછે, પર્વતની ઉંચાઇ જેઈ નિતઃશ્વાસ 
નાંખે છે, અને પ્રયત્ન કરવો તજી દે છે. ખરેખરા મહાપુરૂષાની કેોટિમાં 
મબ ખેમાંથો એકતા પણુ સમાવેશ થતો નથી. 

દરેક વિચારવ'ત . પુરૂષ કુલ કર્યા વિના રહેરો નહિ કે જેમ 
આપણે બદક્ષાઇએ છીએ, તેમ આપણા સચોગોા બદલાય છે. અઆપ- 
ખી અર રહેલા પ્રભુના દિવ્ય અશ્તે બોલાવતાં આપણે શીખ્યા 
નથી, તેયો આપણે સયોાગાના ગુલામ બન્યા છીએ. વીર્‌ આત્માઓ 
સચોગૉને સ્વાધીન થવામાં નહિ -પણુ તેના પર જત મેળવવામાં 
પોતાનો, સંકલ્પ વાપરે છે. છતાં વીર્‌ આત્માઓનું ખળ શરીર ખળમાં 
નડિ પણુ નષ્રતામાં રહેલુ છે. શું નમ્રતા કરતાં જેર જુલમમાં વધારે 
ખળ રહેલુ છે ! દેશ કે ધર્મને ખાતર પોતાના શરીરનો ભોગ આપનાર 
પક તેમને મરણુની સન કરનાર બન્નેમાં વધારે વિજયી કેોણુ ? પ્રથમ 
દૃષ્ટિએ તો એમ લાગે કે સ્વદેશાભિમાની અતે ધમ પ્રેમી મરણુ પામ્યા. 
પણુ તેઓએ તે મરણુતે વિજયરૂપમાં ફેરવી નાંખ્યું. તેઓએ તે દેશ્ર- 
તરફેતી પ્રજુ તરફની અથવા સય તરકેની પોતાની અચળ શકિતનો 
પુરાવા આ રીતે જ્ગતને પુરો પાડયો છે. પ 

આપણામાંથી ઘણા ખરા પ્રભુ. પાસે સેવા કરવાની વિરોધે તકો 
માગીએ છીએ, પણુ ન્યારે તે સાગણીના જવાખરૂપે કેટલીક અડચ- 
શા આવે છે, ત્યારે તે અડચણો પણુ ઉમદા તકે છે, એ આપણે 
નઇ શક્તા; નથી અને તેથી તે બડયણૂીને .તાખે થઈ ખડબડવાં લા. 


જે શતુષ્મ કેબલ બહારની અતુફેળ પરિસ્થિતિમાંજ રહેવા 


મતુષ્ષનું' સામથ્યં. જડ 


ઇચ્છતા હેય તે હજુ બળહીત છે, અને તેના આત્માનો અવાજ કદાપિ 
ખોલી શકે નહિ. કારણકે ઉપનિષદમાં જણાવ્યા ગ્રમાણે આ આત્માનો 
ખળશીનથી અનુભવ થઇ ૨% નહિ. જેને માજસોખ-વેભવ પ્રિય છે;, 
જે સખ્ત કામથી ડરે છે, અને કોઇ પણુ જાતના પ્રતિફૂલ પ્રસગાના 
નામ સાત્રથી ' ગભરાય છે, તે હજુ સ્વાર્થના  ૪ીડે છે. તે સ્વાર્ચ 
લાલચોનેો “ગુલામ છે, જેના જીવનમાં અનેક પ્રકારની મુશીખતો સં 
કટા અને ભડચણુા ઉભાં થાય છે, તે મનુષ્ય આરામખુરશીપર પડી 
રહેનાર ધનાઢય કરતાં વધારે સુખી છે. કારણકે તે મુશીખતો, સ ક્ટ. 
અંતે અડચણુ(।પર વિજય મેળવવામાં તેના જે ગુણ ખીલે છે, તેની 
જી મત કરોડો રૂપીઆથી થળ શકે તેમ નથી. 

મહાપુરૂષાનાં ચરિત્રો વાંચતાં એક ચુણુ આપણુ ખાસ ધ્યાન 
ખેચે છે. તે તેમતો શ્માત્મ વિશ્વાસ છે. કોલખસમાં તે ગુણુ હતો; 
નેપાલીયનમાં તે ચુણુ ધણી ઉંચી હદે પહોંચેલો હતો. ડું અમર આત્મા 
છું અને મારામાં અન'તબળ તિરોહિત છે, એ ભાવ ભૂલી મનુષ્ય 
પોતાને પોતાનાં શરીરારૂપ ગણે: છે, અને કહેવા લાગી જય છે કે હુ” 
ભુખ્યો છું, મને થાક લાગ્યો; મને આ ગમે છે, મતે આ રુચતું નથી; 
હું એમ વિચારું છું, મારી માન્યતા આવી છે, વગેરે; ખરી રીતે તેણે 
કહેવું જેઇએ કે માર્ર્‌ સ્યુલ' શરીર ભુખ્યું છે, મારા સ્થુલ શરીરને 
થાક લાગ્યો છે, મારા વાસના શરીરતે આ ગમે છે. મારા વાસના 
શરીરતે આ રચવું નથી. માર્‌ માનસિક શરીર એમ વિચારે છે, મારા. 
મનની માન્યતા આવી છે. આવી રીતે પોતાનાં ત્રણુ શરીરોથી પે 
તાને ભિન્ન ગણુવાનેો મનુષ્ય અભ્યાસ પાડે અને તે પ્રમાણે વર્ત વાનેઃ 
પ્રયત્ન કરે તો તે ત્રણુ શરીરની પર રહેલા આત્માની કાંધક ઝાંખી 
થવા લાગે, અને તેજ વખતે તેને પોતાના સાસર્થ્યતો પણુ વિશ્વાસ 
માવે. હિદમૈયા મીસીસ બેસન્ટ લખે છે કે 800 કંદ 1 
106 પાઇ ૦ દરાર ૦7 દક ૯૪૦૫1૦0 ૦7 ઇળ 
0પ  જાંદા્રાઇ ' ૪૦0; -૪816ૌ - 00113૪ ૦% 10919 


૧૪ દિભ્ય-જીવન. 


કિ0812860. “તમાર આત્માના વિકાસના છેવટના વિજમમાં મ્રહા 
સખા, કારણુ કે તેમાં અતે કોઇપખુ વિધ્ન નાંખી વકરે નહિ, ” 
ધણીવાર કસોટીના પ્રસગે આપણી શ્રહ્દા ડગી નય છે, આપણે 
ગ્રજુના અશ છીએ, એ વાતનું વિસ્મરણુ થાય છે, અને આપણે 
સનુષ્ય સ્વભાવમાં માલમ પડતી નિબળતાને વર્ના થઇએ છીએ. 
શ્રરીરબળ કરતાં મતોબળ વધારે સામચ્યવાન્‌ છે, અતે મતાબળ કર- 
'તાં હદ્યબળ વધારે સહત્તાવાળું છે, અને. આ ત્રણે બળ કરતાં આ- 
“«મબળ ધણૂજ ચઢીઆતવું છે. સતના આગ્રહીએા સામાન્ય છવન- 
યુદ્ધમાં પણુ હધ્યબળ અને આત્મબળથી લડે છે, અને મોટામાં 
સોયા વિજયા ગ્રાસ કરે છે. માટે આત્મબળની કિમત સમજી તે ખી- 
દ્ષવવા મયવું એજ આ લેખતું તાત્પર્ય છે. 


પ્રકરણુ ૧ ડું. 
કઝા દીઈનટાલઝાળબઝ 


ભબાત્મદર્શ્‌નને સાંકડો માર્ગ. 


હા 18 1૦ 5216 કવ 281270 10 1100 87- 

કઠોપનિષદ્માં લખ્યા પ્રમાણે આત્મદર્શનનતે માર્ગ એ અર્માની 
શાર જેવા છે; અને તે પર ચાલવું ધણું સુશ્કેલ છે. કારષ્યુ કે દર- 
વાને સાંકડો છે, અને માર્ગ પણુ સાંકડો છે. દુનિયાનું વાતાવરણ 
ગ્માપણી ચારે બાજુએ આવેલું છે, અને આપણુતે ધડીકમાં એટ 
'આજુએ :ખેચી જમ છે. અતે ધડીકમાં ખીજ બાજુએ ખેચી જય 
'છે. આવી દશામાં મતુષ્ય પાતાના વિચાર .કેવી રીતે સ્વર્ગીય પ્રદેશમાં 
સી શકે : આપણે કઈક શાંતિ મેળવવા અતે પન્દ્રિયાની પેલી 
પરતી. ભૂમિમાં. ગ્રવેહ, કરવાતે જરા પ્રયાશ કરતા હોણએ છીગે, 
રેવામાંતા ઉદાસી જ્માપી જાય છે, અને શાંતિમાં અશ્ચંતિ ફેલાઇ જામ 


આત્મદર્શનને! સાંકડો માર્મ. ૪૫ ' 


છે, અથવા તો આપણે જે દુઃખો વાસ્તે થોગ્ય ન હતા તેવું દુઃખઃ 
આવતાં આપણુ કોધમાં આપણે પૃથ્વીની તથા સ્વર્ગતી ખધી શક્તિ- 
ઓને શ્રાપ આપીએ છીખે. અને તે સમયે એવી કડવાશ આપણુ 


જીવનમાં વ્યાપી જય છે કે જેનો ખ્યાલ તે કેડવાશ અનુભવનાર 
સિવાય બીનનને ભાગ્યે જ આવી શકે, 


આપણે પૂણુ ખાતરીથી જણીએ છીએ કે કર્મનું દેવુ” 
પતાવવુ' જોઇએ, પછી તે દેવું સુખ લાવે કે દુઃખ લાવે, પણુ તે 
દેવુ આપ્યા વિના છૂટકો નથી. આવુ ન્નણુતાં છતાં ન્યાં કાંઈ અણુ 
ધાયું દુઃખ આવે છે, ત્યાં આપણી શ્રદ્ધા ચાલી જય છે; આપણુને 
તે નિયમમાં અવિશ્વાસ આવે છે અતે આપણે કદાપિ કર્મના નિયમને 
માનતા ન હોઈએ તેવા પ્રકારનું આપણું વર્તન થાય છે. આપણી. 
આશાઓ નિરશ્ચામાં ફેરવાઇ નનય છે. 

પણુ વળી આપણે પાછા દુઃખમાંથી મુક્ત થઇએ છીએ, અને 
ફરીથી આપણા મનરૂપી આકાશમાં સુખનેસૂર્ય ઉગેછે. આપણા મિત્રો 
શ્યાપણા તરફે મીઠી નજરથી જેવા લાગે છે, તેની સાથે આપણામાં 
એક સૃઘ્દમ ઝેરી તત્ત્વ દાખલ થવા માંડે છે, કારણુકે જે જદગીને 
થોડા સમય ઉપર આપણે ધિક્ારતા હતા અતે દુઃખરૂપ ગણુતાં હતા. 
તે જદગી એટલી ખધી દુ:ખમય નથી પણુ તે જીવવા યોગ્ય છે, 
એમ આપણુતે લાગે છે, અતે જેમ મિત્રોની મીઠી નજર. 
વધતી જય છે અને ખહારના સચોગાોા અનતુફૂળ થવા 


ક્ર 


લાગે છે, તેસ ભવિષ્યનાં સુદર ચિત્રા આંખ આગળ ખડાં થઈ 
તે સતુષ્યતે ફેરીથી જદગીના રશી ખેચે છે. 

આપણી કલ્પનાએ કેરીથી નવાં આકર્ષક સ્વપ્નો ૨ચે છે. 
આવી રીતે સતુષ્યષ આ સંસારમાં આમતેમ હોંચાળા ખાધાજ ઢરે છે, 
પ્રથમ તે અનેક વસ્તુઓના મોહમાં ખેચાય છે. કડવા અનુભવ પષ્ઠી 
જષ્યાય છે કે તે વસ્તુઓનું આકર્ષણુ કેવળ ભ્રસાત્મક હતું, તેથી 
તે પદાર્થોથી નાસવા માંડે છે, પણુ તેજ પદાર્થો વિશેષ આકર્ષકર્પે 
બીન સ્વરૂપમાં તેની આંખ આગળ 'ખડા ચાય છે, ત્યારે તે પોતાના 


નજ  [(1દૃવ્ય-જીવન. 


“કડવા અનુભવો ભૂલી જાય છે, અને ફ્ેર્રીથી તેની જળમાં સપડાય 
'છે. શું કુદતની માયા ! 

' વિકારોનાં માઠાં ફળ અતુભવ્યા પછી, તેમનાથી નહિ ખેચાવાતો 
નિશ્રય કર્યા પછી પણુ,પાછે તેનો ગુલામ ખને છે. 

જેના મનની સ્થિતિ આવી ડામાડોળ છે, અને જે. પોતાની' 
વૃત્તિઓને સમતોલ રાખી શ્રક્તા નથી, તે આ અસરની ધાર જેવા 
સાંકડા માગ પર્‌ કેવી રીતે ચાલવાની હિમત ધરી શકે ? 

આતે વાસ્તે ઉત્તમ ઉપાય એજ છે કે તે મતુષ્યે આંતર સ્વ- 
રાન્ય મેળવવાને પ્રયત્ન કરવો. તેણે ફરી ફેરીને તેનું સન ઉચ્ચ 
લસ્તુએ, અતે ભાવનાએ તરફે દોરવુ. અતે તે ઉચ્ચ પ્રદેશમાંથી 
અળ મેળવવું 'ે જે વડે તે પોતાની હલકી વૃત્તિઆ અને કામનાઓ 
ઉપર જય મેળવી કકે, 

જે સજુષ્ય આ ખાખતમાં ૬ઢતાથી આગળ વધવા સાગે છે 
પણુ પોતાના મન ઉપર જે હજુ કાણુ મેળવી શકયો નથી, અને જે 
ક્ષણે ક્ષણે બદલાતી મનની જત્તિઓ પ્રમાણે દોરાય છે, તેવા મનુષ્યે 
નીચેનાં ચાર સાધનો દારા પોતાના સન ઉપર કાબુ મેળવવા સતત 
પ્રયત્ન કર્યા કરવા કે જેનું પરિણામ જે ધણા થોડા સમયમાં ન્નેવા 
અને અતુભ્રવવા ભાગ્યશ્ચાળી ચશે. 

૧. પવિત્ર ગ્રથાનું' વાચન. હદયમાં શુષ્કતા અને નીરસતા હોય 
તોપણુ ધર્મ શાસ્રતું એકાદ પુસ્તક લઇ વાંચે, અને ને તમારામાં 
તમોગુણુ પ્રધાન હોય ' અતે વાંચવાની અરચિ થતી હોયે તો ખાસ 
કરીને વાંચવાનું શરૂ કરા ક જેથી તમોગુણુતો નાશ થાય, કારણુંકે 
સત્ત્વગુણુ, રજ્નેગુણુ અને તમોગુણુ આ ત્રણ ગુણુમાંથી એક હમેશાં 
સુખ્ય હોય છે. માટે જે આપણે આ સાંકડા માર્ગપર આગળ વધવું 
શોધે તા ન્યારે તસોચુણુ આપણામાં વ્યાપી ગયો હોય ત્યારે તો 
ખાસ પ્રશત્તિ કરી તેતે વશ કરવો, નહિ તો આપણે વિરોષ આળસુ 
થ૪ તદ્‌ન નિસ્ધમી ખતી જઈશુ. ન્યારે રજેગુણુ પ્રધાન હોય ત્યારે 
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તેતે પણુ વશ નહિ થતાં થોડો સમય નિષ્ક્રિય બનવાને પ્રયત્ન 
કરવો. આ પ્રમાણે તમોચુણું અતે રનેગુણુવું ખળ ધટ્લાં ધટતાં 
સત્ત્વગુણુની વિશેષ પ્રાધાન્યતા આપણામાં પ્રકટ થશે. સર્વધર્મના, 
અને સર્વ પ્રજાએના પવિત્ર મન્થોા વાંચો. જે પુસ્તક વાંચવાથી 
આપણુ જીવન ઉન્નત કરવામાં વિશેષ અસર યતી લાગે તે પુસ્તક 
ખાસ કરીને વાંચો. અમુક્જ ગ્રન્થમાં સર્વ સત્ય સમાઈ ગયું છે, અને 
તે સિવાય જગતમાં ખીજું સત્ય હોઇ શકે નહિ, એવું ધારનાર 
મનુષ્યોને સત્યની વિશાળતા અને ભવ્યતાને હજી બીલઝુલ 'ખ્યાલ નશી. 
(કારણુકે તે એટલું મહાન્‌, વિશાળ, અને એટલી ખધી અપેક્ષાવાળુ છે 
કે તે એક સનુષ્ય કે એક પુસ્તકમાં સમાઈ શકેજ નહિ. ) આવું 
કહેનારા સત્યની અવગણુના કરે છે. માટે કાન તચા ચક્ષુ ઉધાડાં 
રાખી કેરો, અતે ગમે તે પુસ્તક યા પુરૃષઠ્દારા સત્ય પ્રાતત ચાય, તેને 
ગ્રહૃષ્ુ કરવા તત્પર ખને. 


ખીજી' સાધન-સતશ્રવણુ છે. જ્યારે ન્યારે કોઇ મહાન્‌ પુરૂષનું 
વ્યાખ્યાન અથવા ખોધ સાંભળવાના પ્રસંગ મળે, ત્યારે તે પ્રસંગને 
ગુમાવતા નહિ. તમે તે પુરેપુરા ન સમન્ને, તાપણું ધ્યાનપૂર્વક સાંભળા 
કાશ્યુકે તમારં સ્યૂલ મગજ કેટલીક બાખતો ન સમજ શકે, તે તમારો 
અંતરાત્મા સમજ શકે છે, અને બાલનારના શબ્દોની આપણા સ્થૂલ 
સગજને અસર થાય છે, પણુ તેની સાથે બોાલનારના હદયની 
સાંભળનારના હદયને, અતે ખોલનારના આત્માની સાંભળ- 
નારના આત્માને અસર થાય છે. એક સ્થળે લખ્યું છે કે 


શુરેસ્તુ યૌન વ્યા્યાને સિષ્વાસ્સુ સિસર્સશયા: 
ગુરૂનું સૌન એજ વ્યાખ્યાન, અતે શિષ્યોના સ'શયે। ટળી જાય 


છે. આ બાખત અત્યારના જડવાદના જમાનામાં ઉછરેલા વિદ્દાતાને 
કલ્પનારૂપ લાગે, પણુ તે સત્ય વાત છે, કારણકે જેવી રીતે રારડા 


૪૮ ' દિત્ધ-છીવન. 


વગર પણુ તા? એક સ્થળેથી બીજે સ્થળે વચમાંની પ્થિરદારા મે- 
કલી સકાય છે, તેમ બોલ્યા ચાલ્યા વિના એક સનુષ્યના વિચારે. 
બીન સવુષ્યના મનને અસર કર્યા વિના રહેતા નથી. માટે સત્ડ્યા- 
સ્રાનું ત્રવણુ પણુ ધણુંજ લાભકારક છે. 


ત્રીજુ સાધન સમાજ સ્થિતિનું નિરિક્ષણુ જે સમાજમાં 
તયા પ્રન્નમાં તમારો જન્મ ચથો છેોય, તે પ્રન્ન અથવા સમાજમાં 
સતુષ્યનું ક્તવ્ય શું છે, તે સંબધી ખ્યાલ લાવવાને પ્રયત્ન ફરે. 
તમે કદાચ હાલની જનસમાજની ભાવનાઓ અને વિચારોની 
પેધીપાર ગયા હો છતાં ખીજએના વિચારોનો અભ્યાસ અને 
સરખામણી એ કેળવણીનો અગત્યનો ભાગ છે, 


કાઇ વાચક આ સ્થળે એમ કહે કે આતો મનુષ્યના હેદયનું 
ખુહ્ધપૂર્વક અવલોકન કરવાની ક્રિયા છે. હા ! ખરી વાત છે. કાર્‌ણુ 
% જેએ અધ્યાત્મમાર્ગમાં આગળ વધવા માગતા હોય છે, તેમને 
વાસ્તે “ સ્વાધ્યાય કરવાનુ કહેવામાં આવે છે. સ્વાધ્યાયને વાસ્તે 
પ્રથમ ગ્રન્થા વાંચો, તે પછી બીજનાં હદયો વાંચો અતે છેવટે સ્વ 
એટલે' આત્માતે વાંચો. જે મતુષ્ય પાતાના આત્માને વાંચી શકે છે, 
તેજ ખીન્ઓઓના આત્માને સમજી અતે જણી શક છે. કેટલાક મતુ- 
ષ્યોને એમ લાગે કે પવિત્રતામાં આગળ વધવું તેની સાથે સરખાવતાં 
આ ખીન્નના અભિમ્રાંથા અને વિચારો ન્નણુવાને મહેનત કરવી, એ. 
સમયનો દુરુપયોગ કરવા સમાન છે. પણુ અભ્યાસીએ જણુવુ' જઇએ. 
8 પૂણુતા પ્રાપ્ત કરવા સાર્‌ હદયના વિકાસ સાથે મનના વિકાસની 
પણુ તેટલી જ આવશ્યકતા છે. વિદુષી બની ખેસન્ટ આ સખધમાં 
લખે છે ' 
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ને ખુદ્ધિનું નિર્મળ તેજ ચાસ્ત્રિના માર્ગપર પ્રકાશ ન નાખતું 
હોય તો જે %ૃત્તિ મનુષ્યને સદગુણી જીવન ગાળવા તરક પ્રેરે છે તે 
અર્ધી નકામી થાય છે. માટે મનને કેળવવાનો જે બધે માર્ગ ખર્‌ાન 
ખર સમજવામાં આવે તાતે માર્ગપર ચાલવામાં ઓછી અડચણો 
નડે, અતે રસ્તામાં વારવાર ઉભ્ના રહેવુ' પડે નહિ, તેમજ કોઇવાર 
આડે સાર્ગે ચાલી પાછાં પગલાં ભરવાં પડે નહિ, અને વિકાસ ધીમા 
પણુ સ્થાયી ચાલ્યાં ફરે. 


ચોથું સાધન અતઃકરણુતો આદેશ-તમાર્‌ં પોતાનું અતઃકરણુ 
જેથી કલુષિત થાય તેવુ કોઈ પણુ કામ કરતા નહિ. જે અનુભવથી 
તમને એમ લાગ્યું હોય કે અસ્રુક કામ કરવાથી અતઃકરણુ ડખ 
મારે છે, તો તેવું કામ કદાપિ કરતા નહિ. જેમ તમારો સ્વભાવ 
વિકાસ પામે છે, તેમ તમાર્‌ં અતઃકર્‌્ણુ પણુ વિકાસ પામતું નય 
છે. જે કામ કરતાં પ્રચમ તમતે આંચકો પણુ લાગતા નહતો, તેવું 
કામ કરતાં અત્યારે તમારા મનને અનેક પ્રકારના ડખ લાગે છે; 
કારણુ કે જેમ તમારં નીતિનું 'ધોરણુ ઉચ્ચ પ્રકારનું થતું ન્નય છે, 
તેમ તમારા અદરનું દખાણુ બહુજ પ્રબળ થતું નય છે, અને ન્ય 
સુધી તમારા મનના વિચાર પ્રમાણે તમે કાર્ય ન કરે, ત્યાં સુધી. 
આવી સ્થિતિ રહેવાની એ નિઃસ શય છે. 


આ પ્રમાણે “ સાંકડા માર્ગ ' નો! ચાક્નાર મુસાફર ધણીવાર 
અવળે માર્ગે દોરાઈ જાય છે, અને અનેક નિષ્ધળતાઓ અનુભવે છે 
પણુ તેતું અતકરણુ તેને જપવા દેતું નથી. ન્યાં સુધી તે આડા 
અવળા વિષમ માર્ગનો ત્યાગ કરી તેના અતઃકરણુના આદેશ પ્રમાણે 
સીધે માગે ચાલે નહિ ત્યાં સુધી અતઃકરણુ તેને ડખ માર્યા કરે છે. 
કારણુ કે અતઃકરણુ એ પશ્વરતો અવાજ છે, અને તેતે અનુસરવામાં 
સનુષ્ય ઈશ્વરી અવાજને અનુસરે છે. 


આ ચાર્‌ સાધનો લક્ષમાં રાખી . જે. . જાઈ છ જવ ખા પ્રાચીન 
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સમયથી: સહાત્માઆએ ખતાવેલા ' સાંકડે માગે ચાલવા પ્રયત્નશીલ 
થાય છે, તે વ્હેલો કે મોડો તે દરવાજ્નમોંથી પસાર થાય છે, અને 
ત્યાં તે અપૂર્વ ચરાન્તિ અતે આનદ અતુભવે છે. દવે તેણે નિર્વાણ 
સુધી વહેતા ઝરામાં પગ મૂકયો છે. તેના વિકાસને! કદાચ તેની 
ભૂલોથી વિલબ થાય પણુ તે કદાપિ પાછે! પડે નહિ. આવા ભવ્ય 
ભવિષ્ય વાસ્તે પ્રયત્ન કરવો એ દરેક સનુષ્યના હદયની વાત છે 





મ્કરણુ ૭ સું. 
આ ાઉટન્નિનિ 
પેય. 

કયાં ભય કે જેખમ નથી ? સર્વત્ર ભય કે જેખમ સિવાય શું 
સાલમ પડે છે ? જન્મ જેખમ ભર્ચોચ છે. બાલ્યાવસ્થા ન્નેખમથી ભ- 
રેલી છે. આપણે કલ્પીએઃ તેનાં કરતાં પણુ અનતગણાં જખમો ચારે 
ખાજુએ નજરે પડે છે. ખધાં જખમો જે આપણે આપણી કલ્પના 
શક્તિની મદદથી આપણી નજર આગળ ખડાં કરીએ તો જીદગી 
જીવવા યોગ્ય નથી એમ કદાચ આપણે માનવાને દોરાઇએ. જે માતા- 
પિતા નીચે પ્રમાણુ વિચાર કરે કે જન્મનાર ખાળક ખેડાળ ક અ- 
પગ નીવડશે તો, જન્મ્યા પછ્ઠી તેના મિત્રો સાથે રમતાં મિત્રના 
ધક્કાથી પડી નય તો, જાથવા તો તેને રમતાં ખોલ વાગે અને તેની 
આંખ ખુટી જય તો, અથવા તો તેને કોઈ અસાધ્ય રોગ લાચુ પડે 
અને તેનું શરીર કરમાઈ જને મરી જાય તો, અથવાતો તેને ઉછેર- 
વાતે અનેક પ્રકારના ભોગ આપવા છતાં તે માતપિતાનું નાસ ખદ- 
નામ કરે એવો નીકળે તો; આવા અનેક પ્રકારના જેખમોનતો જે મા- 
તપિતા વિચાર કરે તો, જગતસાં એક પણુ આલક જન્મવા પામે 
નદિ. છતાં દરરોજ લાખો બાળકો! પૃથ્વીપર જન્મે છે, તે સાખીત 
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કેરે છે કે લેકે નખમાં અને ભયના પ્રસગા વચ્ચે પણુ પોતાનાં 
ક્ત્તવ્ય બજાવે ન્નય છે. 
જે કોઇ ગ્રવાસી એમ વિચાર કરે કે હું રેલ્વે ટ્રેઇનમાં મુસા- 
ફેરી કરૂં છું, એવામાં પાટા પરથી ટ્રેણત નીચે ઉતરી પડે તો, રસ્તા- 
માં પુલ તૂટી “નય તો, સીગ્નલ આપનાર ભૂલ કરે તે ટ્રેન ખીજે 
પાટે ચડી જાય અને સામી આવતી ટ્રેન જેડે અથડાય તો, અથવા 
ટ્રેઇનમાં પાટ સાથે ચક્ર ધસાવાથી અઆંગ્ન સળગી ઉઠે તો--આવા * 
આવા વિચાર કરનાર કદાપિ પ્રવાસ કરી શકે નાહિ--છતાં હરો 
અને લાખો સનુષ્યો દરરોજ રેલવે દારા દેશાન્તર ગમન. કરી રહ્યા છે. 


આપણે જે પૃથ્વીપર ચાલીએ છીગ્મે તે પૃથ્વીના પાતળા પડની 
નીચે ધગધગતો અગ્નિ આવી રહેલો છે. આપણે જે હવા લઇએ છી- 
એ તેમાં ઝેરી જતુએ આવવાતો દરેક સભવ છે. આપણા માથાપર 
લટકતા ગ્રહો અતે તારાએ પોળાણમાં અહર રલ્યા છે. તે કદાચ પડે 
તો' પૃચ્વીનું અતે પૃથ્વીપર વસતા જીવોનું સું થઇ જય ? આવા આવા 
અનેક પ્રકારના ભયના અતે નનેખમના વિચારો ને મનુષ્ય કરવા 
ખેસે તો તેનાથી એક એક પગલું ચલાય નહિ, કે તેનાથી 'ક્રાઈ પણુ 
પ્રશશની પ્રશૃત્તિ કરી શકાય નહિ. આ ખધાની વચમાં પ્રભુએ આપ- 
છુમે મૂક્યા તેના હેતુ એજ કે આપણે ધૈર્ય નો--નિર્ભયતાનેો--અભ- 
યતો ઉમદા પાડે શીખીએ. શ્રીકૃષ્ણે પણુ દેવીસ પતતે લામકઃ દ! 
અભયતે પ્રથમ પદ ઓ કારણુથી આપ્યું હરે. 


 ત્યૉરિં હવે કરવું શું? કેટલાક એવા પણુ મનુષ્યો હોય છે ક 
જે એમ માને છે કે દુઃખમાં નોર થવુ. કેટલાક લાગણી વગરના 
નોર મનુષ્ય હૉય છે જેમને ભષ લાગતો નથી, કારણુ કે તેસ- 
નામાં ઉમે કેલ્પવાની શક્તિ હૉતીં નથીં. તેએ બહાદુર નહિં પણુ 
મૂ હોમ છે, અતે'  તેશમાં જાણું પેય એ વૈ્મ નહિ પણુ 
નિષ્ટુરતા છે. 
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આ ઉપરથી એ સિહ થાય છે કે પોતાની ગણત્રીમાં જે ન 
આવી શકે તેવા ભચોની સામે થવામાં ખરૂં ધર્મ નથી. છ્તાં જગ- 
ત્માં આવા મનુષ્યોને લેક હિમ્મતવાળા તરીકે ગણે છે. એક મતું- 
ષ્ય લડાધમાં ધસે છે, સામેથી તોપમાંથી ગાળાને! વરસાદ વરસે છે. 
લઢતાં આ પહેલવાન મનુષ્ય જરા પણુ ડગ્યા વિના કે આંખને ડગ- 
સગોવ્યા વિના તે ગાળાના વરસાદમાં પૃર્ણુ જેસથી હાથમાં એક લે।- 
હાનો મોટા ખીલ્લો લઇ ધસે છે, અને તોપના મોઢામાં તે ખીલો 
મારે છે, અને વાગેલા ધાથી ત્યાં ને ત્યાં મરણુ પામે છે. તેની હિ- 
મ્મત પ્રશસાપાત્ર છે. પણુ આ સર્વમાં તેના મનોબળ કરતાં તેના 
શારીરિક બળ અતે તેના મજળુત સ્નાયુઓનો વધારે મોટો ભાગ 
હતો. બીજો એક મનુષ્ય છે તે પણુ તેજ તોપના મારા સામે ધસે 
છે. તેનો શરીરતો ખાંધા બહુ મજબુત નથી; તે હજુ લડાઇમાં પ્રથ-- 
મજ દાખલ થયેલો છે. તેનું વદન ફીકું પડી જય છે. પ્રેક્ષક લોકા 
તિરસ્કારથી તેની સામે જુએ છે, અતે કહે છે કે આ સતુષ્ય ખીડણુ 
છે. તે ખીકણુ નથી. તે ખરો વીર પુરૂષ છે. તે પોતાનું છું આત્મ- 
ખળ એકદુ' કરે છે, અતે નિર્ખળ શરીર પાસે આત્માના ધૈયને અ- 
નુરૂપ કાર્ય કરાવવા મથે છે. પ્રથમના મનુષ્યતે સો વર્ષમાં પણુ જે 
દુઃખતા અનુભવ ન થયો હોત તેષા અનુભવ આ ખીજ સવુષ્મને 
તો દશ પળમાં થાય છે. અને અસાર શરીર પાસે વીરત્વનાં કાર્યો 
તે કરાવે છે. શારીશ્કિ ધૈય ખરેખર પ્રશંસા. પાત્ર છે પણુ નિર્ખળ શ- 
રીરવાળા આત્મિક ધૈર્યથી નિર્બળ શ્રરીર પાસેથી જે કામ લઇ શ્ચંકે છે, 
અતે શરીસ્તે સાધન તરીકે વાપરી આત્માનો તેનાપર પૂણુ કશુ 
બેસાડે છેન-એ જેવાથી માનસિક અને આત્મિક ધૈર્યનું સું માહાત્ય. 
છે, તેતો આપણુતે કાંક ખ્યાલ આવ્યા વગર્‌ રહેશે નહિ. 

થોડાં વર્ષ ઉપર લઢનના એક ડોકટરે એક દર્દીના રંધાઇ શ-- 
ચેલાં ગળાને સાફ કરવાને તેતો સુઝી ગયેલો ભાગ ,ચુસ્ચો, જેના પન 
દ્ણિમે તે મરણુ પામ્યો. બા ડોકટર જુવાન દતો. ભવિષ્મર્મા બદુજ'- 
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ઝળકતી કારકીર્દી નીવડૅ તેવાં દરેક ચિન્હ તેનામાં જ્નેવામાં આવતાં 
જતાં હતાં પોતાની જ'દગીનું નેખસ છે, એવું ન્નણુવા ૭તાં દરદીની 
ખાતર્‌ અને વિજ્તાનશાસ્રતી ખાતર તેણું નિરૂપાચે આ ઉપાય લગા- 
ડયો. અને મરણુને શરણુ થયો. આ તેતું પૈમ અતુપમ અને ધણાજ 
ઉચ્ચ પ્રકારનું હું. 
જે મતુષ્યાો અપકીર્તિ કરતાં મરણુને વધારે પસદ ડરે છે 
અને કતવ્ય ખનવવામાં ન આવે તેથી જે નામોશી લાગે, તે 
નામાશીને જે મોટામાં મોટા કલક સમાન લેખે છે તેવા મનુષ્યોમાંતો 
એક આ ડોકટર હતો. ધર્મ શાસ્રાએ આપેલા ઉપદેશે સર્વ થા નિષ્ફળ 
ગયા નથી. લેકે જ'દગીની' ક્ષણિકતા કરતાં અમુક તત્ત્વતતા અમર- 
પણાને વધારે માન આપતાં શીખ્યા છે, અતે નિર્બળ થવાની કસે[- 
ટીના પ્રસંગોમાં આત્માનું ધૈર્ય બતાવતાં શીખ્યા છે. 
 શચૈોતાનું કર્તવ્ય--ફરજ--ધમ બન્નવતાં આવી પડતાં શારી- 
રિક સંકટો વેઠેવાં એની કોઇ ના પાડી શકશે નહિ. પણુ વસ્તુ સ્થિ- 
'તિ જૂદા પ્રકારતી છે. સુધારો વધતો જાય છે તેમ તેમ લેકેનાં મ- 
ગજ અને સાનત'તુએ વધારે લાગણીવાળાં થતાં ન્નય છે. જગલી 
મનુષ્ય કરતાં હાલતો સુધરેલે મતુષ્મ સુખ તેમજ દુ:ખ થોડા સમ- 
થસાં બહુજ ભોગવે છે. ભય એ સામાન્ય અવગુણુ છે તેતે દૂર કરી 
તેનું' સ્થાન ધૈયને આપવું જળઇએ અતે બીજ સદ્ગુણોની માફક તેને 
ખસ કેળવવા પ્રયત્ન કરવો જેઇએ. આપણે બધા જવનના દરિયામાં 
આવતાં કલ્લેલે અને તોફાનોની સામે થવાને બદલે ન્યાં તે મોન્ન- 
જ અને તોકોનો ન નડે તેવા ખુણાએ શોધતા ફરીએ છીએ પણુ 
તેથી શુ' જ'દગીના તોફાનોમાંથી આપણે ખચીએ છીએ. પાશ્રાત્ય મ- 
'હાપુરૂષે કેલું છે કે, તિંઠ ૪100 8510068 117 108૦8 16 જે જદગી 
અચાંવે છે તે પ્રુએ છે. જગતમાં જણી જઇને નિર્બળ ખનવું તેના 
જેવું અધમ બનાવનાર ખીજુ' એક પણુ કામ નથી. નિર્બળ  મતુષ્ય 
વિશે કહેવામાં આવ્યું છે કે 10 ૦૦૪૭ વં 10૩ & વપપવૈઝબતે 


પ૪ દિસ્ય-જીવન. 


તૈ૦કપક; 110 1928300 0800 વૈ108 006 ૦2109 નિબળ સતુષ્ય 
સોવાર મરે છે. ત્યારે વીર પુરૂષ એકવાર મરે છે. આ ભાવતા હદયમાં 
રાખી કલાપિએ પણુ લખેલું છે કેઃ-- 


જખમથી જે ડરી રહેતા વગર જખમે જખમ સ્હેતા 

અમે તો ખાઇને જખમો ખુખી ત્યાં માનનારાઓ, 

જીવનજ દુઃખમય છે, માટે સકટોથી નાસવામાં લાભ નયી. તે- 
સાંથી જે લાભ મળે તે મનુષ્ય તરીકે મેળવો. વળી જીવતતો ક્રેમજ 
એવા પ્રઝરનેો છે કે નિર્બળા કાંઇ બચતા નથી. અતે લડાપમાં લેક્ઠા 
ગોળીઓથી મરે તેના કરતાં વધારે લેક હૉંસ ઉડી જવાથી મરણુ પામે 
છે. વળી રોગથી જેટલા મરણુ પામે છે, તેના કરતાં રોગના ભયથી 
વધારે સંખ્યામાં મરે છે, મારે જે નિર્ભય અતે ધૈર્યયુક્ત જીવન 
ગાળે છે તેજ ખરં જવન ગાળે છે. આપણે જવનમાં જે અનેક 
શનગુએની સામે થવાનું છે, તેમાં અડચણો, નિરાશા અને નાહિમ્મત 
મુખ્ય છે. જ્યારે મનુષ્ય નિર્બળતાનુ' સ્થાન ધેર્યતે આપે છે, અને 
સશયને સ્થાને ચોક્સ નિશ્રય પર આવે છે, ત્યારે તેનુ છવન ખદ- 
લાવા લાગે છે. તેજ સ્થિતિને બુદ્ધ ધમંગ્રન્થા થનોટ્ટારાવઝ્સન 
“ મનમાં દાર ખુલ્લી જવાં '-એ સ્થિતિ કહે છે. સશય સમાન દુઃખ 
નથી. ભાટે સશયને ટાળી અસ્નુક ૬ઢ નિશ્રયપર આવવું એ ધણુંજ 
હિતકારી છે. આ ખાખતતે લગતા કેટલાક એતિહાસિક દષ્ટાંતો 
આપણે તપાસીએ. 

એક વખત પ્રખ્યાત લેખક કર્લાઇલને મરણુનો ભય લાગવા 
માંડયો. લખવું સુઝે નહિ, કોઇ સાથે વાત કરવી સ્ચે નહિ, . શ્રરીસ 
નિર્બળ થતું લાગ્યું. એક વખત તે. નિશ્રયતાથી ખોલી ઉઠયે 
“ 10૦&10! “ છવા તે૦&દ3 ! 191 10 ૦૦૪૦ 1101, કાપતો 
1 ૪11 70691 16 દવે વૈબઝિ 10. ” મરણુ | ભલે તે ભવે. 
તેની ડું સામે થઇશ અતે તેની અવ્ગણુના કરીશ” આ નિશ્ચય થતાંજ 
તેના માનસિક આંકાથપર આવી ચડેલુ' વાદળ અદક્ય્ર થઇ ગયું 


ર્ર 


વૈય, પ્રય 


અતે ફેરી તે નવું' જીવન પ્રાપ્ત કર્યું હોય એમ લખવા, વાંચવા અને 
મિત્રો સાથે આનદ કરવા લાગ્યો. વીર નેપોલીઅનને દ્રષ્નાલગરના 
દરિયાઈ યુદ્ધમાં હફાવનાર નોકાધિકપતિ તેલસન એક સમયે અત્યત 
નિરાશામાં પડયે. મતે ક્રોઇ ઉત્તેજન અપનાર નહિ, મારા કામની 
કદર જાણુનાર નહિ આ વિચારથી તેનું માનસિક આકાશ કાળાં વાદ- 
ળાંથી ઘેરાવા લાગ્યું. તેવામાં “ મારો દેશ અતે મારા રાનન, એતો 
મારા મુરખ્બી છે ” એ ભાવનારૂપી તારે તે કાળા વાદળમાં ઝળકવા 
લાગ્યો અને તે બોલી ઉઠયો “ 1, 11 0૦ & 10170. ” “ હું પણુ 
એક વીર થઈશ ” અતે ઇતિહાસ આપણુને સાક્ષી આપે છે %ે તે 
ખરો વીર પુરૂષ થયો અતે “10188 વે ૦૩૩૦૦૦8 ૦૪૦1"% 10811 
8૦ તૈં૦ 1115 તપ ઈગ્લાંડ દરેક 'મનુષ્ય પોતાનો ધર્ષ્ ખન્નવરે 
એવી આશા રાખે છે' એ મહાસૂત્ર તેણે ખ્રિટિશ પ્રજનને શી- 
ખવ્યુ. એકજ વધારે દાખલેઃ આપણે તપાસીશું. ડિઝરાએલીએ જે 
વખતે આમની સભામાં પ્રથમ ભાષણુ કર્યું અને લેકે! તેના ભાષષુ- 
પર્‌ હસવા લાગ્યા, તે વખતે તેણે સ્વમાનથી કહ્યું કે “૪૦૫ ૪ 
1106 110&1* 100 10૪, 001 10 વૈશ્ઝ 9111 ૦૦10 ૪12000 
૦૫ ૪૪111 1081 10૦0. ” તમે હાલ સને નહિ. સાંભળા, પણુ 
ભવિષ્યમાં એક દિવસ એવો જરૂર આવશે કે ન્યારે તમે મારાં 
વચતેો સાંભળશે. ધે્ય એ આવા છીવાત્માઓનું મુખ્ય લક્ષણુ હલું. 
દરેક મહાન્‌ આત્માનું ધૈર્ય એ લક્ષણુઃ હોવું જેઈએ. ખીજએ જે * 
વિષે વિચાર કરતા હતા તે બાબતો આવા પુર્ષાોએ પોતાના જીવનર્મા 
ઉતારી.:યુનાઈટેડ સ્ટેટસના એક ગ્રમુખ ર્ઝવેલ્ટને તેના વિજયની 
ચાવી વિષે પૃછ્વામાં આવતાં તેણે જષુવ્યું કે ન્યારે ખીજાએ વાતો 
કેરે છે, ત્યારે મને જે સત્ય લાગે છે. તે હું અમલમાં. મૂકું છું. તેઓ 
પરાભવ એ શું તે સમજતા નથી. તમે ગમે તે મહાપુરૂષાના છીવન- 
ચરિત્રો વાંચો અતે તમને જષ્ટાયા. વગર રહેશે નહિ કે ધૈર્ય એ 
તેમના અતેક ગુણના આધારભૂત સુત્ર હલું. માટે અસુક નેતિક 


પ૬ દિથ-જવન, 


' ભાવના-ઉમ્ચજીવન-ઉર્‌શ-હદયમાં રાખી આસપાસના સ યોગો અથવા 
પરિસ્થિતિથી ડરી નહિ જતાં તેતે સયોગોને પૈમતો સદ્ગુણુ ખીલ- 
' વાના સાધન તરીકે વાપરવા અને પ્રણુ તથા આત્માપર વિધ્ાસ 
'શખી સત્યને માગે અઠગ રીતે બતે વૈર્યથી ચાલવું. 


ખચર પડે તારસણસઉ રૂ. 


પ્રકરણુ ૮ સું. 





પરમત સહિષ્ણુતા યાને વિશાળ દછિ. 
(101.810.)5018. ) 


3901૮ ૦૫૬ 0૦ ૪૭૩3, ૬૦૦% 16 1101 1% ૦00 20&વ. 
0 ૦8 મ ૬0111[207&0130116 111070 18 ૦100 708 ૪1110 
“8૦૦૪08 1100 1108 વૈબૉહ17*80910. કિપ દૌ1૦ ૪૭૩% 18 1001 
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“૦ 1&તંતૅ02*. : ન્છીક ૦0 1136 ૭10. 
 શાર્ગ શોધો તે એકજ રીતે શોધતા નહિ. દરેકના સ્વભાવ પ્ર- 
માણે અમુક રીત વધારે ઇટ ગણાય. પણુ તે મુમુક્ષુનો માગ કેવળ » 
'ભ્રક્તિથી, કેવળ ધ્યાનથી, કવળ તીત્ર અભ્યાસથી, કેવળ આત્મભોગ- 
વાળી મહેતનથી, અને કેવળ જીવનને બારીક ભભ્યાસ કરવાથી *- 
હતો નથી. આમાંની દરેક રીત મુમુક્રુતે એક કરતાં વધારે પગથિયાં 
ગળ લેઇ શકે નહિ પણું જે આખી નિસરણી બનાવવી હોય ર ત 
“આ ખધાં પગથિયાં અગત્યનાં છે, ' 


પર્મત સહિષ્ણુતા માને વિશાળ દદ્દિ. પછ 


૦ 

અધા સતુષ્યોતેો એકજ વિચાર હોઇ શકેજ નહિ. મતુષ્યોનાં મન 
ભિન્ન પ્રકારનાં છે. મનુષ્યો જુદી જુદી રીતે ઉન્નતિ પામેલા છે. 
અધા મતુષ્ષાો ઉન્નતિક્રેમના એક પગથીયાપર્‌ ઉભેલા નથી. તેઓ 
ર્દર ભૂતકાળમાં અને પૂર્વ જન્મામાં અતેક જુદા :જુદા અતનુભવોર્મા 
થઇ પસાર થએલા છે. જો આમ છે તો પછી બધાના વિચાર એક 
નસરખા હોય એમ આશા રાખવી એ મનુષ્ય નનતિ સબંધીનું અજ્ઞાન 
નહિ તા ખીજુ' શું? કહ્યું છે ક--- 


વેટ વિમિશ્ાદ જતે! વિખિશાઃ 

વેદમાં પણુ મતભેદ છે, અને શ્રતિમાં પણુ ભેદ છે. મુળ્ટે બુળ્જે 
મસિસિન્ના દરેક મગજમાં જુદાજ પ્રકારની ખુદ્દિ હાય છે. “ અ- 
થવા ડપાળે કપાળે જુદીમત' એ કહેવત પણુ આ વિચારનેજ પુષ્ટિ 
આપે છે. 

શ પ્રમાણે મનુષ્યોના : વિચારોમાં જે મતભેદ જષુાય છે તે 
ઉપયોગી છે પણુ નિરર્થક નથી. કારણુ કે સત્ય એટલું વિશાળ છે 
એટલું ભવ્ય છે, એટલી બધી અપેક્ષાવાળું છે, કે કાઈ પણુ મનુષ્ય 
તેને સ'પૂર્ણ્‌ સ્વરૂપમાં જેષ્ઠ શકે નહિ તો પછી દર્શાવી તો શું શકે! - 
“સત્યની દરેક નવી અપેક્ષા નનણુવાથી આપણા સાનમાં વધારો થાય 
છે, પણુ જડચણુ આવતી નથી. આપણા કરતાં જુદો અભિપ્રામ 
્રરાવનારતું દણ્િબિન્દુ તપાસવાથી, અને તે જે દષ્ટિએ જુએ છે તે 
“દૃષ્ટિએ જવાથી આપણી સત્ય પારખવાની શક્તિ ખીલતી ન્નય છે 
જુ જેના પ્રતાપે એક દિવસ આપણે સત્યના અમુક વિભાગને નહિ 
પણુ સત્યતે તેની સર્વ અપેક્ષાથી નેતાં શિખીશું. જેમ જેમ આપ- 
ણે વધારે દષ્ટિબિન્દુથી કોઇ પણુ વસ્તુતે તપાસીએ છીએ, તેમ તેમ 
આપષ્રુને તે ખાખતનું વિરેષતે વિરોષ ત્તાન મળે છે. : 

: * છે શતુષ્યા એમ વિચાર કરે છે કે વિશ્વમાં એકજ ધમ, એ- 
હેજ તષ્્યુવિધા બતે એકજ જવનવ્યવસ્થા હોવી ન્નેઇએ, તેઓ એનું 


પદ દિભ્યુન્જીવન. . 


સાનનારાના જેવા છે કે સર્યનો ૨ગ ધોળા છે, ચાટે ' જગતમાં એ- 
કેજ રગ હોવા જેઇએ. પણુ જુદા જુદા રંગોથી જેસ કુદરતની 
શોભામાં ૧દ્િ ચાય છે, તેમ સત્યની જુદી જુદી અપેકા સમજ- 
વાથી આપણું સત્યનું તાન વિશ્ાળને વિશાળ થતું જાય છે. વિવિ- 
ધતા એ કુદરતી કમ છે, અને તેમાં એક્તા જેવી લે આત્માન 
છે. આ કાર્ણુથીજ આ વિશ્વમાં જુદા જુદા ધર્મોની ઉત્પત્તિ થયેલી 
છે. તેઓ સત્યની અમુક અપેક્ષા ઉપર વિશેષ ભાર મૂડે છે. પણુ સં- 
પૂણુ સત્ય તો બધી અપેક્ષાએ સમજવામાં રહેલું છે. પારસી ધર્મ 
' પવિત્રતાને મહત્ત્વની ગણે છે, જેન ધર્મ અહિંસાને પ્રાધાન્ય આપે 
છે, હિંદુ ધર્મ ભ્રક્તિનતે અગત્યની .માને છે; બુદ્ધધર્મ શુદ્ધ વિચારતે 
વિશેષતા આપે છે; ખીસ્તિ ધર્મ આત્મભોાગમાં અધિકતા જુએ છે; 
' અંસ્લામધર્ષ શ્રદ્ધામાંજ સર્વસ્વ આવી રહેલુ સ્વીકારે છે. આમ જુદી 
જુદી વિચારકેણીએ અમુક અમુક તત્ત્વને મહત્ત્તતા આપે છે. નવાં 
સુધી તેઓ તેને મહત્તા આપે છે, ત્યાં સુધી તેઓ પોતાની હદમાં 
રરી સહીસલામત માર્ગે વિચરે છે, પણુ ન્યારે પોતાતી હદ એ1- 
ળગી ખીન ધર્મતી વિશેષતા નહિ સમજવાથી તેની નિંદા કરવા 
માંડે છે, ત્યારે નેખમ ભરેલે માર્ગે પગ મૂકે છે. 

' 110૪ 810 11808 ૪010 10૮૪ કૃ 00, (11૦% 27013) 
1160 વંા1890'%, ૧1101 110% વતં૦11. 

“ જ્યાં સુધી તેઓ પ્રતિપાદન કરે છે, ત્યાં સુધી તેઓ ખરા 
છે, પણુ ન્યારે ખીજનો નિષેધ કરવા માંડે છે, ત્યારે તેઆ જેખ- 
* ભમાં ઉતરે છે. ” એ વિચાર ન્તે દરેક ધર્મતો અતુયાયી સ્વીકારે તો 
ધર્ષ નદીનો પ્રવાહ અત્યંત શાન્તરીતે વહેવા માંડે અને ધર્મતે નાસે 
જે કલેશ, કકાસ, ખુનરેજ, યા થવા પામ્યા છે, તે કદાપિ 
ચાય નહિ. 

બનના વિચારને સદન ન કરવા અથવા ખીજના વિચારોમાં 
રહેલું સત્મ ત નેવું એ પરમત અસહિષ્ણુતા છે અતે ભૂતકાળમાં તેથી 


પરમત સહિષ્ણૂતા યાને વિશ્વાળ દદિ. પહે 


જે અનર્થો થયા છે, લોહી રેડાયાં છે, લાખા જીવોનો સહાર થયો 
છે, તેનો ન્યારે આપણે વિચાર કરીએ છીએ ત્યારે આપણુને વાર્‌-. 
વાર્‌ ખેદ થાય છે. આ અસહિષ્યૂતા નાશ્ષ કરવાતો ફેક્ત એકજ 
માર્ગ છે અતે તે સાન છે. જેમ જેમ આપણુતે વિશેષ ઝાન થતું 
જાય છે, તેમ તેમ બાપણુતે વિવિધતાની ખુબી સમજાય છે અને 
ખીન્નના વિચારોમાં સત્ય કયાં રહેલુ' છે, તે તરફ આપણે દષ્ટિ ફેઢ- 
વીએ છીએ. મતુષ્યની પ્રકૃતિ જુદી હોવાથી અને મનુષ્યો ઉન્નતિ- 
કમના જુદાં જુદાં પગથિયાં પર ઉંભેલાં હોવાથી દરેક મનુષ્યને પે[- 
તાને સ્વતત્ર અભિપ્રાય ખાંધવાતે પૂર્ણ અધિકાર છે. આ વિચાર 
લક્ષમાં રાખીનેજ એક સુપષ્રીએ કહ્યું છે કે:--1106 ૪58 90 * 
ઉંબ૦તેૅ 870 &88 20807 ક&8 1100170 &10 107688 ૦4 1130 
0110707 ૦/ 003. મનુષ્યોને જેટલા શ્વાસ છે તેટલા પરમા- 
ત્મપદ પામવાના માર્ગ છે; અને શ્રીકૃષ્ણે પણુ ભગવદ્‌ગીતામાં તેજ 
વિચારને સમર્ચન કરતાં કહ્યું છે કે “ મતુષ્ય જે જે રસ્તે મતે મળે 
છે, તે તે રસ્તે હું તેને મળું છું. કારષુકે સધળા રસ્તા મારા છે. ” 
મહાન્‌ અશોકના શિલાલેખમાં પણુ કહું છે કે:--- 

“ખીન પથા પર આક્ષેપ કરવો નહિ, તેમજ નિષ્કારણુ. 
તૈ પથોાની અપ્રતિષ્ઠો કરવી નહિ ! પણુ તેથી ઉલડું જે જે કારણોને 
લીધે માન આપવું ધટતું હોય તે તે કારણોસર ખીન્ન પથોાને માન . 
આપવું. આ રીતે વર્તવાથી ખને ધર્મને લાભ થાય છે, પોતાના 


ધર્મની ઉન્નતિ થાય છે અને ખીન ધર્પને ફાયદો થાય છે. ફુ 
મારા ધર્મની કીર્તિ વધાર છું એવું સમજને પોતાના ધર્ષ ઉપરના 
અતિશય રાગને લીધે ખીન ધર્મની નિંદા કરીને જે પોતાના ધર્મને 
સાન આપે છે, તે પોતાના આવા વર્તનથી પોતાનાજ ધર્મને ભારે 
હાનિ પહોંચાડૅ છે.” વળી મતાંતરોના સંબધમાં પણુ બુદ્ધ ધર્મમાં 
લખ્યું છે કે-- " 
'. “જે સવુષ્ય તત્વત્ાનની એક વિચાર્કેણીતે વળગી રરી 
જષાવે છે કે આ ઉત્તમોત્તમ છે, અને તેતે સૌથી શ્રેષ ગણી તેનાથી' 


અપ * 


૦  'દિભ્ય-જવન. 


ભિન્ન એવી દરેક વિચાર્રૂપ પદ્ધતિતે હેલઈી ગણુ છે, તે મવૃષ્યે 
હજુ વાદવિવાદની ૬ૃત્તિ ૫ર જ્ય મેળત્યો નથી. ” 

નને હવે આ વાદવિવાદની જત્તિપર તમારે જય મેળવવો હેય, 
ઔન્ન ધર્મોમાં રહેલું સત્ય જણુવુ' હોય, આ રતે તમારા સત્ય 
સખબધીના સાનને વધારે વિશ્ચાળ બનાવવું હોય તો તે વિચાર 
શ્રેણીને તેના ભક્તો જેવા ભાવથી જુવે છે તેવા ભાવથી જેતાં શી- 
એ. દ્લિસોછી વિના કોઇ પણુ ધર્મ અથવા વિચારશ્રેણીનો અભ્યાસ 
કરવો એ તેનુ' અપમાન કરવા રૂપ છે. પણુ જે તમે ભાવથી ન્નેશે 
ત્તા તેમાં કદ્યપિ નહિ અનુભવેલી સુંદરતા જેઇ શકશો, અને શા 
કારણુથી ખીન્નઓને તે ધર્મ આટલે પ્રિય લાગે છે, તેનું કારણુ 
“પણુ તમે સમજી શકશે. 
' તમાશ્ન વિચારતી સરખા વિચારવાળા પુસ્તકો નહી પણુ મોટે 
“જાગે તમારી વિચાર શ્રૈણીથી વિરૃદ્ઠ લાગતી વિચારથ્રેણીઓનેો ભ- 
“ભયાસ કરો અતે તેતે માનનારાઓ કવા દષ્ટિબિન્દુથી તે જુએ છે 
તે સમજતાં શીખો. આ રીતે તમે ખહુજ વિશાળ દષ્ટિવાળા થતૉં 
શીખરો, અને જેમ જેમ તમારી સત્યને સમજવાની અપેક્ષાઓ 
ન્વધતી જરો તેમ તેમ તમે વધારે ઉદાર થતા જશે. કારષણુ કે જે 
સર્વ અપેક્ષાએ સમજે છે તે સર્વસ્ છે; અને સર્વજ્ઞ હોય છે તે 
શ્રમાનો સાગર હોય છે. આ રીતે ધણી અપેક્ષાએ સમજવાથી તમા- 
રામાં ઉચ્ચ પ્રકારની ક્ષમા નગૃત થશે. * 

તમારા વિચારો તમને ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ | લાગતા હોય, તોપણ 
“આન પાસે પરાણે મનાવવાનો તમતે. અધિકાર નથી, દરેક આ- 
«માને પોતાતો માર્ગ પસદ કરવાની છૂટ છે તેમ દરેક ધર્મવાળાને 
પાતાના ધર્મ પ્રમાણું ચાલવાની છૂટ છે. ભે તેમતે એમ લાગતું હોય 
જ ખીન્નએ અત્તાનતાથી ખોટે માર્ગે જય છે અને તમારી પાશે 
-સમતે આપવા લામક સાફ સાન છે તો તમારં તાન; 'તમારી ઉચ્ચ 
“ભાવના ખીનએ સન્મુખ રજુ કરો. તમોરર્‌ સોન અને ભાંવનાતે 


પર્‌મત સહિષ્ણુતા યાને વિશ્વાળ દરિ. દ૧ 


તેના ભવ્ય સ્વરૂપમાં દર્શાગો. બીજ્નએને સમજવવાને।, સત્ય માર્ગે 
લાવવાનો તમને અધિકાર છે, પણુ તે તમારા વિચાર ન સ્વીકારે 
તો તેને ધિક્ાર્વાતાો અધિકાર નથી. શું તમતે સત્યતા ઈન્નરો મળ્યે. 
છે? શુ તેતે જે સત્ય જણાયું તે પ્રમાણે ચાલવાનો હુક તેને નથી ? 
ખરેખર્‌ છેજ. અને તેથીજ વિશ્ઞાળ દષ્ટિવાળા પુરૂષતી કેરેજ સત્ય 
માર્ગતી ઉદ્ધોષણુા કર્વામાંજ પર્યામ થાય છે. 

એક ડુંકી લીંટી હોય, તમને તે તમારી અપેક્ષાએ ટુંકી લાગ- 
તી હોય તોપણુ તેને ટુંકી કહી વખાડવાનાો તમને હક્ક નથી. તમે 
તેની નડે લાંબી લીટી દોરો, એટલે તેની મેળે તે ટુંકી જણાશે. તેમ 
તમારી પાસે વિશ્વાળ જત્તાન હોય તો તે આપો, પણુ જે ભંલા આ- 
ત્માઓ ષાતાની ડુંકી લીંટીથી સતોષ માતે છે, તેમના તરક્‌ ઠ્ેષથી 
નેતાં નહિ. કારણકે તે ટુંકો લીંટઢી પણુ વિશ્વવ્યવસ્થા પ્રમાણે તેમને 
ઉષયે।ગી હોવાથીજ તેમને મળેલી છે, અને તેમની પાસે છે. 

આપણે આ ખાખત એક ટુક દદ્દાંત લેઇ વિચારીએ. સુરતમાં 
એક વેરી હતો, જેનું નામ વીરચ% હવું અને તે પોતાની પાછળ 
એક સ્રી અને પુત્ર મૂકી મરી ગયો. તેના મરષયુ પછી ધરની વસ્તુ- 
ઓની શોધખોળ કરતાં એક પોટકુ તેતી આને હાથ લાગ્યું. તેમાં 
હીર્‌ાનાં ક્રરચીયાં જેવું કાંઇ માલમ પડયું. તેમાં શું છે, તે નનણુવાનૅ 
તેણે પોતાના પુત્રને તેના મામા રાયચદ્રને ધેર મોકલ્યો. રાયચદ્ર 
પધા ઝવેરાતમાં બહુ નિપુણુ હતો. તેણે પોટફુ જેયું તો તેમાં કાચના 
કકડા માલુમ પડયા પણુ તેણું આ પ્રમાણું વિચાર્યું; જે હું" મારા 
શ્ાણેજને કહીક કે આ કાચના કકડા છે, તો મારો ભાણેજ એમ 
વિચારશે કે મામાની દાનત ખગડી છે, માટે દું તેને આ વ્યાપારમાં 
નાખુ' કે જેથી તે વ્યાપારમાં નિપુષ્ટુ થવાથી પોતાની મેળે તેની ક્રિમત 
સમજ શ્ચંકે. માવી ભાવનાથી તેણે ભાણેજને કહું “ભાઇ આની ઝીમત 
હાલ બવે તેમ નચી. માટે તેને રાખી મૂકજે, ન્યારે ભાવ સારા 
શરો ત્મારે આપણે. વેચવાતે વિચાર કરીયયું. હાલતો તુ મારી સાથૅ 
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ભ ઝવેરાતના વ્યાપારમાં પડ. ” ભાણેજ તે ઉપરથી વ્યાપારમાં 
'નેડાચો, અને તેની બુદ્ધિ કુશાગ્ર હવાથી થોડા સમયમાં તે પોતાના 
મામાને પષુ ટકર મારે તેવો ઝવેરાતમાં કુશળ ચંચો. મામાએ એક 
દાડા અવસર વિચારી કહ્યું '“ ભાઇ, પેલા હીરા લાવ, હવે ભાવ 
“સારા આવે છે. “ પેલે ભાણેજ ઘેર ગયો અને પોટકુ' છોડી નનતે 
જતાં જણૂયું કે આતો કાચના કકેડા છે, તેથી તેણે તરતજ ફેકી દીધા. . 
આ યુક્તિ દરેક ધર્મે ગુરૂએ તે ધમના ઉપદેશક સ્મરણુમાં 
રાખવા. થોગ્મ છે. તસે સારું ખતાવો એટલે નરસાનેો તે ત્યાગ કરશે. 
પણુ અસ્ુક્ વસ્તુ અશુભ જોવાથી અને તેની નિદા કરવાથી કદાપિ 
“૪ તે તજ દેશે શહિ. 
જગતમાં અશુભ છેજ નહિ. જે તમંતે અશુભ લાગે છે તે 
'અપ્રકટ શુકલ છે. આપણે એક કાચુ' ફળ લેઇએ, હવે તે કાચા ફળને 
નિન્ધ્વાના આપણુને અધિકાર નથી. કારણુ જે આજ કાચુ છે તે 
કલે પાકું થશે; તેમાંથી કચાસ ચાલી જરે. એટલે તેનુ પાકાપણુ 
પ્રકટ થશે. તેમ કોઇ મનુષ્યમાં દોષ જણાય તો વિચારવું કે તે દોષ 
એ ક્ષણિક છે, ઉપાધિને લગતા છે, માટે તે ચાલ્યો જરે, પણુ અ- 
દર રહેલાં આત્માં અને તેના ગુણુ એ ચશાશ્રત હોવાથી સદાંકાળને માટે 
“ટેકરો, માટે મનુષ્યોના સદ્ગુણે। તરફે જુએ, પુસ્તકમાં રહેલી ખુખીઓ 
નિહાળા, દરેક સજ્ેગમાં રહેલુ શુભ ફળ તપાસો; કારણકે તેજ 
આત્માને લગતી વસ્તુઓ છે, અને તેજ ટકી શકેરે. જેમ જેમ તમે 
જાઈ શવુષ્યેના સદ્ગુણો નનેઈ શં છે, તેમ તેમ તમેં મન અંને 
ગરીરદદાંસ પોતાની શક્તિઓ પ્રકેટે કરતા આત્માને જેઈ શં છો, 
ર તે તતા. સૂર્યને આવર્ણું કરનારો વાદળાં છે? જેમે સર્મ વધોરે 
પ્રકારે છે, તેમ વાદળને ભેદી નાંખે છે, એતે વૉદળાં વિલયે પામે છે, 
“સેમે આત્માની શક્તિઓ વિશેષ પ્રેકટ થતાં સેવ રોધ સ્વયમેવ નાફોં 
પામી નય છે. માટે દરેક આત્મામાં તમે પ્રકટ થયેલા અતે થતો ચુશૅ 
તરેદં દિ કરો; અતે દરેકે ઘેશમાં પણુ' રહેલી સતની અપેદ્ં 
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જવા પ્રયત્ન ' કરે; કારણુકે તે સત્યતી અપેક્ષાને લીધેજ દરેક ધર્મ 
૧ રહેલો છે. માટે સત્યતી અપેક્ષા ખાતર અતે તેતે પાળનારી 
1કેતએના આત્મામાં રહેલા અસખ્ય ગુણો "ખાતર હે પ્રિય ખધુઓ ! 
' આપને વિનતિ કર્‌ું છુ' 'કે તમારા મુખમાંથી-તમારા વિચારમાંથી 
સ્તિક, મ્લેચ્છ, કાફેર, દુર્વન્દસ, યવન, સિથ્યાત્વી, નિન્દવ એવા 
તે તદન ન છાજતા શ્ખ્દોને દેશવટો, દો, કારણુ કે બધા મનુષ્યો 
નતા પરમાત્માઓ છે, (11 ક્ર" ઉ૦વેક 10 1130 308૮11૪2). 
[વા શબ્દો ખોલીને અને ખીનન ધર્સ પાળનારા તરફે દ્દેષના વિચાર 
ને આપણે એક બીન્નની વગ્ચે દિવાલ ખડી કરીએ છીએ-જે 
વાલ આપણુને પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવામાં ખાસ અડચણુરૂપ 
ય છે. 

ધણા ધમ'વાળાએ, અને જૂદી જૂદી વિચારશ્રેણીઓના ઉપા- 
કા એમ જણાવે છે કે જેનું વચન યુક્તિયુક્ત ( 1688075016 ) 
[ય તે સ્વીકારવાતે અમે તૈયાર છીએ; છતાં તેમના [દયને પૂછશે તો 
છૂુશે કે તેઓ પોતાના ધર્મ નેજ સાચો માને છે, અને ખીન્ન ખધા 
તે અસત્ય માને છે. પણુ શું તેમને ત્યાં સત્મનો ઇન્નરો ઝે ? 
'4એ સત્યનો "જરો લીધો નથી. અને લેઇ પણુ શકે નહિ. નાની 
ત્તુએના ૪ન્રા લઇ શકાય, કોઇ મીણુબતીનો પન્નરે લે તો કોળ 
ળાતો દજરે લે, પણુ કોઇએ હવાને પઈન્નરો લીધો સાંભળ્યો છે ? 
| વસ્તુઓ એટલી મોટી અને સર્વવ્યાપી છે કે કાઇ ભસુક વ્યક્તિના 
ખામાં આવી શકે નહિ, તેમ સત્મ પણુ એટલું ભ્ય અતે વિશ્ચાળ, ગ- 
_૨ ભને જુદી જૂદી અપેક્ષાવાછી' છે કે હન્નરો મનુષ્યો જૂડી નડી રીતે તે 
“વે'્તાં તેઆ પરમ અખડસત્યર્પી સમુદ્રનું: એક બિન્દુજ દર્શાવી 
જ્યાં સ્થિતિ આવી છે, ત્યાં પછી કોણુ એમ કહી ડક '» 
મેજ "ખરા અતે ખીશ્ન બધા ધમ ખોયા. કોઇ ધર્મ ખાયે નથી. 
ત્રામાં સત્મતી અમુક અસુક અપેક્ષાએ રહેલી છે અને એ ખધી 
'પેક્ષાઆ શેગી કરવામાં આવે તો પરમ સત્યની કાંણક ઝાંખી: 
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આપણે પામી શકીએ. તો પછી નજીવા વિચારોના મતભેદો સાર્‌ 
લડવુ, વાદવિવાદ કરવો, બીજ્ન પર દેષ કરવો એ અસ્ાનતા નહિ. 
તો ખીજુ શું ? ખરેખર એ અગ્તાનતા બહુ દયા પાત્ર છે, ત્યારે 
હુવે ડરવું શુ? 

'ાઇ તમને તમારે ધર્મ છોડવાનું કહેતું નથી, કોઈ તમને 
સાન્યતાઓ ત્યજવાનુ ફેરમાવતું નથી. જે કાંઈ કહેવામાં આવે 
છે, તે એટલુજ કે ખીન્ન ધર્મમાં પણુ સત્યની જૂદી જૂદી 
અપેક્ષાઓ રહેલી છે; ખીજી વિચાર શ્રેણીએમાં પષ્યુ સત્યના 
જૂદા જૂદા દષ્ટિ બિન્દુએ આવેલા છે. માટે તેમતો તિરસ્કાર ન 
કરતાં તેમની અપેક્ષાઓ શ્તુભાવે નહિ પણુ મિત્રભાવે સમજતાં 
શ્રિખા; આથી તમારી સત્યની વ્યાખ્યા વિશ્ચાળ થરો, અને તમાર્‌ 
વિચારલ્ેત્ર પષ્યુ બહોળું થશે. જૂદા જૂદા મહાન પુરૂષો જુદી જુદી 
રીતે એકજ સત્યને કથી ગયા છે, તેથી ગેરલાભ નહિ પણુ લાભજ 
છે, માટે તે લાભથી આનદ માતો, અને કોઇ પણુ વિચારશ્રેણિતી 
અવગણુના કરતાં પહેલાં ખુબ વિચાર કરો. તેમાં રહેલા ગુણો તપાસો 
એટલે તમે તેની નિંદા કરવાનું ભૂલી જશો, અને તમે એક ડાધ. 
વાસ્તે આખી શેત્રજને ફેંકી દેતા હતા તેવી ભૂલ કરશો નહિ. કાર- 
ણુકે ડાધ એ શેત્રજનો સ્વભાવિક ચુણુ નથી, પણુ ખહારથી આવેલો. 
છે. માટે તે ચાલ્યો જરે, પણુ તે ડાધા ખાતર ને તમે શેત્રજનેો 
તિરસ્કાર ક્યો હોત તો તે સેત્રજમાં ચિતરેલાં અતેક ચિત્રો જેવાના 
અતે જમીન પર તેને પાથરવાતો લાભ ગુમાવત; માટે કદાચ કોણ 
સ્થળે તમને દોષ જણાય તો તે ઉપર લક્ષ નહિ આપતાં તેમાં રહેલા 
અનેક ગુણો તરપ નજર કરો અતે વિશ્વાળ હદયના બતો. માર્‌ તે. 
સારું નહિ માનતાં સાર્‌ તે માર્‌ ગણુતાં શિખા, અતે ઉદાર અતે 
વિશ્ચાળ દષ્ટિથી જગતના સર્મો, તથા મનુષ્યો તરફે જુએ, કારણુ. 
8 તે રીતે જેવામાં તમે સત્યની અને પ્રભુની સમીપ આવશે; તેવો 
સમય સર્જને વાસ્તે સમીપ આવે, અને અસહિષ્સુતાધી ઉત્પન્ન થતા. 


પરમત સહિષ્સુતા યાને વિશ્ચાળ ૬રટિ. દપ 


વેર વિરોધતો જલ્દી અત આવે એવી ભાવના સહિત આ વિષયને 
લગતું એક ઉત્તમ કાવ્ય આપી પ્રસ્તુત લેખ સમાપ્ત કરવામાં આવે છે. 
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વિશ્રનો પ્રકાશ તમારા આત્માતે સુદર બનાવે તેટલા માટે 
તમારા આત્માતે વાસ્તે પ્રકાશ આવનારી અનેક ખારીઓ રાખે. 
અસંખ્ય સ્થળામાંથી પ્રકાશતા તેજ્નેમય કિરણો ગ્રહણુ કરવાને એક 
અમુક પથરૂપી કાચ સમર્થ નથી. ખોટી ભ્રાન્તિઓઆના પડદાઓને 
ચીરી નાંખો. સત્ય જેટલી વિશાળ અને સ્વર્ગ જેટલી ઉંચી 
સુદર બારીઓ દ્વારા પ્રકાશને અદર આવવા દો; અને જેવી રીતે 
એક છોડવા સર્ય તરક વળે છે, તેમ તમાર્‌ં હદય સત્યની અભિમુખ 
સ્વયમેવ થઇ જશે. અર્ધ સત્યનો ( અમુક અપેક્ષાવાળા સત્યને ) 
ત્યાગ કરી સંપૂર્ણ ( સર્વા અપેક્ષાવાળુ ) સત્ય મ્રહણુ કરતાં જરા 
પણુ ગભરાતા નહિ. 


ફદ દિવ્વ-જીવન. 


મકરણુ € ગ્ર. 
કર્મ થોગતો વિજય. 


: થશ કાળ કાર્ય કરનાર માટે છે. દુનિયા હાલ કમ યોગને માન 
ગઆાપે છે, કારથુ કે તેજ માણુસ આગળ વધવાને સરજાએલે છે. 
તે એવાં કામ કરે છે કે જેથી લોકો તેના ઉપર પૂન્ત્ય ભાવની 
. લાગણાંથી જુએછે. ૪. ૪. પુરીન્ટન નામતો વિચારક લખ છે. ૬: 
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કાર્ય કરનારને તદુર્સ્તી મળે છે, સાન તેને દોરે છે, આશ્ા 
તેને સ્વતત્ર ખનાવે છે, આનદ મદદ કરે છે, શક્તિ ચલાવે છે, પ્ર- 
ગતિ તેને શોધી કાઢે છે, કીર્તિ તેને અનુસરે છે, ધન તેને ભેટે છે, 
ગ્રેમ તેને પસદ કરે છે, નશીખ તેની આજ્ઞા પાળે છે, ઈશ્વર તેતે 
આશિસ આપે છે, અને અમરપણાનેો મુકુટ તેને શિર મૂકાય છે. 

હિંદ વિચારમાં પડી કર્મયોગ ભૂલી ગયો છે. આપણે ત્યાં ભા- 
વનાવાદીઓ અનેક છે. ભાવનાવાદતેો હું માનનાર છું; અતે કોઇ પણુ 
કાર્ય કાર્ય રૂપે પ્રકઢ થાય તે પૂર્વે તત્સ બધી ભાવનાઓ થવી જેઇએ 
ઝો પણુ ડું કબુલ કરં છું. પણુ ભાવનાઓને જીવન પર્યન્ત ભાવના 
રૂપે જ રહેવા દેજી અને આળસમાં સમય પસાર કરવો, એ અનર્થ 
દૂર કરવાની જરૃર છે. મવુષ્ય માત્ર અમુક વિચાર અથવા વિચાર 
સ્રેષ્ીતો આપ્રય લઈ અધ્રુકઠ નિર્ણય પર આવે છે, પણુ તે નિ્ણુ યપર 


કમ' યોગને વિજય. દૃષ 


“આભ્યા પછી તે નિણુંયનેઃ અમલમાં મૂકવાનું કામ આવે છે, તે વખતે 
પાદ્ઠા ખધા વિચારો અને મુદાએ ચર્ચ્યા કરવા, અતે એક પણુ પ- 
ગલું ન ભરવું એવી રીત ધણા પુરૂષોમાં નનેવામાં આવે છે: રઃ 
જવન આ રીતે અફળ ન્નય જે. 
પણુ પ્રાચીન તેમજ અર્વાચીન કાળના મોટા માનવીએ સ- 

' ચોગાને વશ નહિ યતાં, સંગોગોને દોરે છે, ઇતિહાસ ઉત્પન્ન કરે છે 
અને ભ્રવિષ્યને રચે છે. તેએ પોતાના ક્ત્તવ્ય સામે દણ્િ રાખેછે અને 
ભ્રતકાળની રૂઢીએ, અથવા ચાલી આવેલા રીવાજ, અથવા ખોટા 
ડાળની ખીલકુલ દરકાર કરતાં નથી. આવા ક્મગોમીઓમાં શ્રદ્ધા, 
તાત્કાલિક નિર્ણુય પ૨ આવવા જેટલું મનોબળ, દીર્ધદશિંતા અને 
સકલ્પબળ, અપૂર્વ ઉત્સાહ અતે બધી શક્તિઓને એક સાધ્યબિન્દુપર 
એકાગ્ર કરવાનુ આત્મવીર્ય અસાધારણુ પ્રમાણમાં હોય છે. આ બધા 
ગુણે! કવચિત જ એક વ્યક્તિમાં જનેવામાં આવે છે. તેવી વ્યક્તિઓ 
દુનિયામાં યશ મેળવે છે, અતે દુનિયા ઉપર રહેવા ક્ઘ્તાં પૃથ્વીના 
દેવા ( ભૂદેવ ) નું કામ કરે. છે* 
 સ્માત્માની શક્તિઓ અનત છે. તે શક્તિઓના ઘણા નજવો 
ભ્ઞાગ. આપણા જવનમાં પ્રકટ થયો છે. વિશેષ ભઃગ પ્રકટ કરવાને 
કાર્ય કરવા જેવા ખીશ્ને એક પણુ ઉમદા માગ નથી. 


કાર્ય કરવાથી ઉપર જણાવેલા ગુણો અને સાધનો--કેવી રીતે 
ગ્રામ થાયછે, તે હવે આપણે એંક પછી એક વિચારીએ. 
કાય કરનારને ત'દુરસ્તી ભળે છે. જેનામાં નવું કામ 
આરભવાની શ્રકિત નથી તે કેવળ માંદલો છે. રોગ આળસુ શરીર- 
પર હલો કરે છે. રોગના જતુએ પણુ શરીરના નકામા પડી રહેલા 
'પરમાણુઓને અસર કરે છે. દરેક માંદો મતુષ્ય મરવાજ પડયો છે; 
ભને જેનામાં જીવનશક્તિ છે તે કદાપિ માંદો હોળ શકેજ નહિ. 
પગથી તે માથા સુધી જે માથુસના શરીરના અવયવો કામ કરી રહા 


૬૮ દિત્ય-જવન. 


છે, તેના શરીરમાં રોગના જંતુઓ પ્રવેશ કરી શક્રેજ નહિ. આપણે: 
આપણા મકાનમાં ભાજીપાલો રહેવા દઇએ, અને પછી માંખો અથવા. 
ઉંદરો આપણુને હેરાન કરે તો પછી તે માટે ખડખડવાનો આાપણુતે 
શે અધિકાર છે ? 

ડાલા મનુષ્ય તો આપણુને એમજ કહે કે. “ કચરો સાફે કરો 
નહિ તો માંખીએ આવશે.” તેમ નને શ્નરીરમાંથી પણુ કચરો સાફે 
કરવામાં ન આવે તો ત્યાં પણુ અનેક રોગના જતુએ આવી વાસ 
કરે તેમાં આરશ્રર્ય શુ? માટે રોગને તમારા શરીરમાં સ્થાન ન આપવુ 
હોય તો કાર્ય કરવા માંડો, આલસુ બેસી રહી શરીરને રેગી ખનાવવુ 
અતે પછી રોગ દૂર્‌ કરવા તેમાં દવાઓ રેડવી, તેના કરતાં શરીરને 
કસી-મહેનત આપી રોગને સ્થાન ન આપવુ એજ ઉત્તમ માર્ગ છે. 
હદ ઉપરાંત ખાવાથી અનેક રોગો ઉદ્ભવે છે. માટે આછું ખાઓ. 
અને વધારે કસરત કરે. ન્યારે જ્યારે ખુલ્લી હવામાં રહેવાનો પ્રસંગ 
મળે ત્યારે ઉંડા શ્વાસ લે. દીર્ધ વાસના લાભ આપણા પૂર્વન્નેથી 
અત્તાત ન હતા. જવનને। ઉદ્દેશ સમજે અને તે તમારે ઉદ્દેશ સિદ્ધ 
કરવાને કેવા શરીરબલની અપેક્ષા છે, તેનો ખ્યાલ લાવો, તમારા પોતાના 
અતરબળમાં વિશ્વાસ રાખો. જે અતરના ખરા બળને તમતે ખ્યાલ 
હરે તો તે જરૂર શરીર દ્વારા પ્રકટ થયા વિના રહેશે નહિ. શરીરબળ 
મેળવવા ૪ગ્છનારે કુદરતને અભ્યાસ કરવો નેઇએ. તેણે પક્ષીઓ, 
વૃક્ષા અતે તારોઓતું નિરીક્ષણુ કરવું જઇએ; અતે તેમના જેવા 
તીખાલસ દીલના બનવું જઇએ. ડોકટરો ભને વૈધોએ અસાધ્ય કહી 
જેમની જ'દગીના સખધમાં હાથ ખખેર્યા હોય છે, તેવામાંથી પણુ 
પૃટલાક જીવવાની ૬ઢ ઇચ્છાથી અતે તંદુરસ્તી મેળવવા માટે કામ 
કરવાથી જીવતા થયા છે. જે મનુષ્ય કેઈ પણુ શ્રારીરિકે કામ કરે છે, 
અને તેમાં રસ લે છે, તેતું શરીર અજણુતાં પણુ ખીલતું જય છે. 
આ ઉપરથી કેલિત ચાય છે કે કોઈ પણુ જાતનું શારીરિક કામ તદુ- 
સ્‍સ્તીને માટે આવશ્યક છે. જેઓતે મગજ સાથે મોટે ભ્રાગે કામ” 


કર્મ થોગનોા વિજ્ય. ૬૯ 


કરવાનું છે, તેઆએ તો આ બાબત ખાસ લક્ષમાં રાખવી. નહિ તો 
પાતળા પગ પર્‌ મોટું માથુ' ટકી શકશે નહિ. 

કામ કરનારને જ્ઞાન રારે છે. કાણ પણુ પુસ્તકમાં જાન નથી. 
ઘુસ્તક એ સાન પ્રાપ્તિનું સાધન છે. મતુષ્ષ કામ કરતાં જે કાંઈ 
શીખ્યો હોય તેતો પડધો માત્ર પુસ્તકમાં છે. માટે પડધાતો ત્યાગ 
જરી પડધાને ઉત્પન્ન કરનાર મૂળા વસ્તુ તરફે જએ. મન એ કેવળ 
સ્મરણુ શક્તિની પેટી નથી; પણુ તે વીજળીની પેટી છે, જેમાંથી 
પ્રવાહ ચારે ખાજુએ વહેવા જઇએ. “ ભણ્યા પણુ ગણ્યા નહિ ” 
એ પ્રચલિત કહેવત-ભણેલા પણુ કાર્ય કરવામાં પછાત મનુષ્યોને 
લાગુ પડે છે. ન્યારે કેળવાયેલા પુરૂષો બેસી રહે છે, ત્યારે અભણુ 
પણુ ખહાદૂર યુવક્રો દરેક પ્રશત્તિમાં વિજ્યવત થતા નજરે પડે છે. 
પુસ્તકોના અભ્યાસ પછી ન્યારે આપણે જવનયુદ્ધભાં ઉતરીએ છીએ, 
જુદા જુદા પુરૂષાના સબંધમાં આવીએ છીએ, અમુક યોજનાઓને 
કાઢીએ છીએ, અને તે યોજનાઓને અમલમાં મૂકવા આપણો ખધેોા 
પુરૂષાર્થ વાપરીએ ષીએ, ત્યારેજ ખરી કેળવણી મળે છે. કો કહેશે 
"ક, આપણી ભૂલ થઇ તો ? આપણે તે પ્રમાણિકપણે કરી છે. આપ- 
સુને દુઃખ પડે તો ! શપણે તેથી ખહાદૂર બનીશું. આપણે આજન 
તમાં આવી પડયા તો ? આપણે આપણા અતઃકરણુનો માર્ગ સ્વી- 
કાર્યો છે અને કદાચ આપણા વેભવને! વિનાશ થાય, હતાં આપણા 
સિહ્ધાંતા અમર થાય છે. 

જે મનુષ્ય ભૂલોથી ડરે છે, તે કદાપિ જવનપથમાં આગળ 
વધી શકતો નથી. મનુષ્ય ભૂલો કરતાં કરતાંજ આગળ વધે છે. બાળક 
પડે છે, આખડે છે, છતાં ચાલતાં શીખે છે. વિધ્યાર્થીઓ વાંચવામાં 
લખવામાં ગણુવામાં અતેક ભૂલે કરે છે, પણુ તે ભૂલોને સુધારી 
આગળ વધે છે. આ માર્ગ ખરો કે પેલે માર્ગ :ખરો એ બેને 
નિશ્રય કરવામાં જે દિવસો, મહિનાએ, અતે વર્ષો ચુમાવી દે છે, તે 
ક્દાષિ પ્રમતિ કરી શક્તો નથી. તેનું છવિત અકળ થાય છે. પૂર્ણું 


વિચાર કરી, આગળ પાછળની પરિસ્થિતિ તપાસી અમુક નિર્ણુયપર્‌ . 
આવો, અને પછી તે માગે" બેધડક ચાલે. જે તમે ખરે માર્ગ પસદ. 
કર્યો હશે તો તમને તમારા જવનમાં તેથી નવો ઉત્સાહ આવરે. પણુ 
કદાચ માર્ગની પસદગીમાં તમે જૂલ..કરી હશે તો તેથી તમને દુઃખ. 
ચરો, પણુ એ દુ:ખકર અનુભવના અંતે તમે વિશેષ ત્તાન સહિત. 
સીધે માર્ગે ચાલવાને કટિબદ્ધ થરો, પણુ બેસી રહેશે તો તમે કદી 
પણુ આગળ વધી શકશે! નહી, 
કાર્ય કરનારને આશા સ્વત'ત્ર બનાવે છે. મરઘીનું બચ્ચુ 
ખોકણુ હોય છે, ત્યારે ગર્ડતું બચ્ચું બહાદુર માલમ પડે છે, આનું. 
કારણુ શું ? ગરૂડને પોતાની પાંખાના બળતું ભાન હોય છે, અને. 
પોતાના કાર્યથી તે ભય ઉપર જય મેળવે છે અને મરઘીએ કદાપિ 
પોતાની પાંખાનું બળ માપેલું નહિ હોવાથી, ભય આવતાં તે ઝુદે 
છે, અચવા તો પાંખે ફેફેડાવ્યા કરે છે. ધણા મનુષ્યો, અને લગભગ.. 
ઘણીખરી સ્ત્રીઓ કાપી નાંખેલી પાંખોાવાળાં પક્ષીએ જેવા હોય છે.. 
સ્વતત્ર કામ કરવાનુ- તેએ જણુતા નથી, તેથી તેઓ નિરતર ડરતા. 
રહે છે? ગરીખાઇ, મંદવાડ, શત્રુતા, ધડપણુ, એકાંત, અધકાર, શેક અને 
લોકચર્યા વગેરે એવી અતેક ખાખતોથી તેએ બ્હીતા રહે છે. કામ. 
કરેવાની અશક્તિ એજ ભય છે, અને જેથી આપણે ડરીએ છીએ, તે. 
ખાગળ આવા ઉભું રહે છે. આશાઓ પતંગીઆ અને ચ ડાળ પક્ષી. 
જેવી છે, જે આપણુને ગગનવિહારી ખનાવે છે; ત્યારે -ભય એ મનના 
કાનખજુરા જેવા છે, જે અદર દાખલ થઇ મનુષ્યને ફોલી ખાય છે. 
આપણી આંતર પ્રેરણાએ આપણુને દોરે તે પ્રમાણે વર્તવામાં આજ્ઞા. 
આપણુને આગળ વધારે છે, ત્યારે ભયથી આપણે આળસુ થળ 
ખેસી રહી છીએ, નને કોઈ મનુષ્ય નિરાશ થળ. ગયો હોય તો તેને, 
આપણે “ સુસ્ત.” ડહેવો જેઈનએ. આથી તે આપ્રમાપર ગુસ્સે ચરે, 
અને :ચુસ્સાથી પણુ તેનામાં કાર્ય કરવાનો ઉત્સાહ આવશે... . 
કાર્ય ફર્નારને આન'દ ચદદ કરે છે--નિસશક્ષાવાદી નિરંતર 


કર્મ યોગને! વિજય. હય 


વિચારો કર્મા કરે છે. પણુ તેને અમલમાં મૂકી શકતો નથી. જીવન 
એ એક જતની ભવ્ય રમત છે. અતે જે મતૃષ્ય તે રમતને સમજે 
છે અને રમે છે, તે હમેશાં ત મેળવવાની આશા રાખે છે. કાર્યના 
કૂળની પ્રાત્તિથી આપણું આનદ પ્રાત કરીએ, તે તો નતૂદી વાત છે. 
પથુ કાર્ય કરવામાં જે આનદ. છે, તે અપૂર્વ છે. નિર્ખ'ળ મનુષ્યની 
શાવના હદયમાં ઉદ્ભવી ત્યાંજ વિસમ પામે છે, પણુ સબળ મનુષ્ય 
શાવના સમજી, તે ભાવનાને સિદ્ધ કરવામાં સાધનોને! આશ્રય લે છે. 
અને વ્હેલે મોડો તે ભાવનાને સાકાર ખનાવે છે. કાઇ પણુ કામ 
માથે લેતા પહેલાં તમારે તે કરવા યોગ્ય છે ક નદિ તેનો પ્રથમ 
વિચાર કરો. અમુક કામ કર્તવ્ય છે, એવો નિશ્ચય કર્યા પછ્ઠી તે કરવા 
માંડો, તે કામને ખોન્નરૂપ નહિ ગણુતાં તેને (રમતર્્‌પ બનાવો, તે 
કામના ગુલામ બનવાને ખદલે તેના સ્વામી ખને, ઢઢાણું. માં કરી. 
કામ દાથ ધરવાને ખદલે રાજી ખુશીથી, પ્રસન્‍ન વદને, અને હદયના 
ઉત્સાહથી તે કામ ઉપાડા, આયી તે કામ વધારે સાર્‌ થરો એટલુ જ 
નહિ પણુ તે કામને અતે તમે થાકી જવાને ખદલે વધારે ઉત્સાહી 
જષાસો, અને તમે કામ સોરી રીતે કરો શકયા છે, એ વિચારથી 
તમારા હદયમાં ખરો આનદઉ દ્ભવશે. 

કાય કરનારને શક્તિ ચલાવે છે--માનસરાસ્રના અભ્યા- 
સીઓ પ્રયોગો કરી એમ જાયાવે છે કે સામાન્ય મનુષ્યો પોતાના 
મગજની શક્તિનો ધણા અલ્પ ભાગ ઉપયોગમાં લે છે, બાછીનો મોટો 
જાગ વપરાશ વગર દખાઈ રહે છે. આવતું કારણુ એ છે કે સ્વતત્ર' 
વિચાર કરવાના શ્રમ ધણા ઓછા મનુષ્યો લે છે. 


ન્યાં સ્વતત્ર વિચાર નથી ત્યાં મગજના નવા તતુએઓ ઓછા 
ઉપયોગમાં આવે છે. જેનામાં સ્ત્રતત્ર વિચાર કરવાની શક્તિ છે તેજ 
 સ્વતત્ર- કામ હાથ ધરી શ્ર છે. જે મનુષ્યોએ નવા વિચાર મગજમાં 
ઉત્પન્ન ઢર્ષો છે, તેની કીંમત સમન્યા છે, તેને પાતાના જવનમાં 
વષષ છે, તે પ્રમાણે વર્ત્યા છે, અને તેતે સાબીત કરી આપી દુનિ- 


છર દિવ્ય-જવન. 


થાનું ધ્યાન પોતાના તરફે ખે'્યું છે, તેવાજ મતુષ્યોએ નવી શોધે કરી 
છે, દયાની અને પરોાપકારની સસ્થાએ। સ્થાપી છે અતે સામાન્ય મનુ 
ષ્યોના કળ્યામાં પણુ ન આવે તેવાં મહાભારત કામે। ઉપાડયાં છે. ખાળપ- 
ણુમાં કે યુવાવસ્થામાં અનેક યોજના નજર આગળ તરે છે, પણુ જ્યાં 
મતુષ્ય સસારની ધડમથલમાં પડે છે, અને દરરોજના જવનનાં કામોમાં 
સગ્ન થાય છે, ત્યાં તેની ભાવનાએ, કલ્પનાઓ, અને યોજનાઓ 
એક પછી એક અરસ્ય થવા લાગે છે. બધી શ્રકિતિઆ કામ કરવા- 
થીજ ખીલે છે. ધણા મતુષ્યોને પોતાની શક્તિનું ભાન હોતું નથી. 
પ્રસંગ આવ્યે શક્તિ ખહાર આવે છે. ત્યારેજ તેમને લાગે છે કકે 
તૅમનામાં અમુક શક્તિ વિધમાન દતી. પ્રિય વાચક બંધુઓએ ! તમા- 
રામાં કેટલી શક્તિએ ગુપ્ત પડી હશે તેતો તમને કયાં ખ્યાલ છે ? 
માટે હવે ને તમને કેોઇઇ ઉચ્ય ભાવના, અથવા ચાંતર પ્રેરણા 
થાય તો તે પ્રમાણે વર્તવા માંડનને. કદાચ પરિણામે તમને ભૂલ 
જણાય તો પણુ ડરવા જેવું કશું નથી. તમારા મગજમાં અમુક 
નવુ કેન્દ્ર નનગૃત થયું છે, અતે જેમ જેમ તમે તે કેન્દ્રતો ખીલવતા 
જરો તેમ તેમ તેની શ્રક્તિ એટલી ખધી વધી જશે કે તમને પોતાને 
પણુ કોઇક વાર્‌ આંશ્રર્ય થરો; માટે ડર રાખ્યા સિવાય તમારી 
ઉચ્ચ ભાવનાને કાર્યમાં મૂકો 


ફાય કરનારને પ્રગતિ શોધી કાહે છે--ધણુા મનુષ્યો કેવળ 
પ્રષ્હા માત્રથી તાલેવર, ત દુરસ્ત અને સુખી થવા ઇચ્છે છે, પણુ આ 
એક મોટી ભ્રાન્તિ છે. શુ' ચિત્રકારતે કેવળ ચિત્રપટથી ચાલશે ? તે 
પ્રમાણ ચારિત્રના ચિત્રકારે અમુક પ્રકારનું મનનું વલ્ણુ રાખવું પણુ 
ત્‌ ઉપર ધારેલું ચિત્ર પાડવાને સખ્ત મહેનત કરવાની જર્‌ર છે. પણુ 
વિચારકો, લેખકો, ભાવનાવાદીઓ કોઈ પણુ જાતનો ત્રમ લીધા 
સિવાય અમુક પ્રળ મેળવવાની સ્પૃહા રાખે છે. તેએ ભુલી જાય છે 
દૂનિયાના બધા મોટા પુરૂષા કાર્ય કરનાયએ હતા. કોઇને છટાદાર 
ભાષણુદ્દારા મળતી કાર્તિ નઈ તમારા મનમાં તેગુ' ભાષણુ કરવાની 
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રૂચિ ઉત્પન્ન ચાય છે; પણુ તે ભાષણુ તેયાર કરતાં, તેને સાર્‌' જેઇવું 
જાન પ્રાત કરતાં તે વકતાએ લીધેલો શ્રમ લેવા શું તમે તેયાર છે! ? 
તમે ફળની પસચ્છા રાખા છો, પણુ તે ફળ પ્રાપ્તિને વાસ્તે કરવો 
નનેપ્તા પુર્ષાર્થ કરવા આંચકો ખાએ છે. હવામાં ઉડનારાં સાધને 
એ રાળટ ( ઉત્તંદા)) ભાઇએના અથાક પરિશ્રમતે આભારી છે. 
લોકો તેમની મસ્કરી કરતા હતા. તેમના વ્યર્થ પ્રયત્ન માટે તેમની 
નિદા કરતા હતા. ત્યારે પણુ તેઓ તો નવીન શોધ પાછળજ લાગેલાં 
હતા. છેવટે તેમને કામમાં જય મળ્યો. તમે જગતનો કે!ઇ પણુ પ્રસિદ 
પુરૂષને તેની મહત્તાનુ' કારણુ પૂઠ્શા તો તે તમને ખેધડક કહેશે કે 
“1 તોવે 2001૪0 દળ ૪88 ૦૪૩૦૦૬૦૧ ૦? 110 ” “લેકે મારી 
પાસેથી જે જે કામની આશા રા'પતા હતા, તેના કરતાં વધારે કામ 
કર્યું છ્ઠે 27 

કાય કરનારને છી[ત વરે છે. »ર્તિ ની પા૭ળ જવુ' એ ઇચ્છવા 
ચોાગ્ય છે, એમ આ લેખકના કહેવાતો આશય નથી. ધણીવાર તો તે 
આગળ વધવામાં અતરાય રૂપ થાય છે. પણુ જે ખાળ જવાત્માએ 
૪ીર્તિની ખાતર જ કામ કરવા પ્રેરાય એવા હોય છે, તેમને કીર્તિનું 
રમકડું કામ કરવામાં ધણ્‌' ઉત્સાહ પ્રેરક નીવડે છે. દુનિયાના પ્રસિદ્ધ 
પુર્ષાનાં જવન વાંચો. બીજાઓ ન્યારે આળસુ ખેસી રહેતા, ત્યારે 
તેએ કાંઇને કાંઇ કામ કરતા હતા. તેઓ પોતાની અને જગતની 
સ્થિતિમાં પોતાના પુરૂષાર્થચી સુધારો કર્યા જ કરતા હતા. વિષ્ના 
આવવા છતાં તેઓ પોતાના નિશ્ચયમાં કદી ડગ્યા ન હતા. કીર્તિ એ 
સનુષ્યના બત્મનિશ્ચયનો પડઘો છે. જેમણું જવનમાં કાંધક ૬ટ 
પ્રતિજ્ઞા કરી છે, અને દુઃખો અને વિષ્તો વચ્ચે તે પ્રતિતાને જેગમા 
વળગી રહ્યા છે, તેશ્નાોના 8માં કીતિ દેવો ,બ્હેલી મોડી વરમાળા 
આારોપણુ કર્યા વગર્‌ રહેતી નથી. 


કાર્ય કર્‌વારને ધનની પ્રાપ્ત થાય છે. જે મનુષ્ય જગતની 
જર્રીઆતોા જુખએે છે, અને તે પુરી પાડવાનાં સાધનો શોધી કાઢે 
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છે, તેઓને ષના4મ કોટિમાં આવતાં વાર લાગતી નથી. શોધકોએ જ 
રેલીટ્રેન, ટેલીમામ,, સીવવાના સંચા, અનેક પ્રકારનાં ય'ત્રો વગેરે 
શોધી કાઢયાં, લેક્રેને બતાવ્યાં, તેઓએ લેકોાની જર્રીઆતો ન્નેઈ 
ગને તે પુરી પાડનારાં સાધનો આપી ધન એકડ કર્યું 

શોધકો ક૯પના શ્રક્તિમાં વધી “ય છે, અતે કપનાને અમ- 
લમાં મૂકવામાં ભગીરથ પ્રયત્ન સેવે છે. : 

કાય? કરનારતે પ્રેમ પસ"$ કરે છે. વીર ક પ્રેમનું 
પાત્ર ખને છે. જેએ કાર્ય કરનારા છે, તેએ બળવાન ફોવા જેઈએ, 
અથવા નિરતર કામ કરવાથી ખળવાન થાય છે. અત્યારે વર પસદ 
કરવામાં મતુષ્મના ધનને તપાસવામાં આવે છે, અથવા કુળને તપા-' 
સુજામાં આવે છે, પષ્ટુ સમય એવા આવે છે કે ન્મારે મનુષ્પતું 
ચારિત્ર, વિધા અને પતિ થવાની શારીરિક લાયકાતજ મખ્ય ગ્રણો 
તરીકે ગણુવામાં આવશે. આળસુને વાસ્તે આના દેંદયમાં સ્યાને 
મળશે નહિ. 

કાયર કરનારને નશીબ આધીન થાય છે. નશીખને. માથે 
દાષ નદિ મૂકતાં કામ કરવાનો આરભ કરો. આગેવાતોની પષ્યા ન 
કરો. ઈધ્યાં અસાનથી ઉદ્ભવે છે. નાયકની મહ્ત્તાતું કારષ્યુ તપાસો. 
રેતોમ્રાન વગેરેની અદ્ભુત શોધે. કરનાર એડીસનને યાંત્રિક બળ 
તરની રુચિ સ્વાભાવિક હતી પણુ. તેના વિજયતો મુખ્ય આધાર 
શ્રમ છે. તે કેટલાંક અઠવાડીયાં સૂધી જુજ ખોરાકથી અતે ધણી 
શાડી ઉબથી ચલાવી લે છે. મીલ્હન આંધળા થયો, તો તેણે આંતર. 
ચક્ષુથી નેવાતો અભ્યાસ પાડયો. દુનિયાના મહાપુરૂષો પાતાતે મળેલી 
મુદરતી ખક્ષીસતા સદુપયોગ કરી તેતે વધારે છે, અથવા તો પોતાને 
સળેલી ખામીએતે એળ ગી નવી શ્રક્તિમ। પ્રકટ કરે છે. તેએ ૨ આ. 
રીતે નશીખને પોતાને સ્વાધીન કરે છે. 

કાયર કરનારને પ્રજુ અશિસ. આપે છે. ત્રી રૃષ્યુ શગવત- 
ગીતામાં પ્રજ્ઞુ તરીકે કહે છે.” સારે આ જગતમાં કાંઇ પ્રાસભ્ય હે 
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કર્તવ્ય નથી, છતાં હુ' લેોકસ'મ્રહ્ધાષ કામ કરી રજો છુ “ તો 
પછી ખીજાઓએ તો કામ કરવુ'જ જોઇએ એ આ ઉપરથી .ફેલિત ' 
ચાય છે. ધર્મ ગુરૂએ ન્ત્યારથી જુનાં પુસ્તકા વાંચવા લાગ્યા, પણુ 
પોતાના જીવનથી . અથવા કાર્યથી તે સિદ્ધાંતોની સત્યતા પુરવાર 
કરવા અસમર્ય થયા ત્યારથી લેકોની લાગણી ધમ પ્રત્યે એઇીઃ 
મવા લાગી. નિર્ખળતા અને ખેદરકારી એ મોટાં પાપ છે. જવાત્માના 
વિકાસમાં એવો એક સમય આવે છે કે ન્યારે જડતા કરતાં સ્વાર્થી 
પ્રશત્તિ વધારે સરસ ગણાય છે. આપણુ કાર્ય પ્રમાણિક પ્રયત્ન 
કરવાનુ છે, ફળ પ્રભુના હાથમાં છે, પણુ જે આળસુ છે તે તો તમો 
ગુષ્ટ0ી હોઇ છેક હલકો સ્થિતિમાં પડી રહે છે 

કાય કરનારને શિર અમર્પણૂાનેો સુફુટ પૂકાય છે--જગ- 
તમાં કોનું નામ અમર થાય છે ? જે બીન્નએને ખાતર આખી 
જીદગી સુધી કામ કરે છે, અથવા તો અણીને પ્રસગે મોરો ભોગ 
આપે છે, તેઓનાં નામ ઇતિહાસનાં પાનામાં અમર ખને છે. સર ફિલિપ 
સીડનીએ મરણુ કાંઠે પોતાને પાણીની જરૂર હોવા ષ્તાં તરસથી 
પીડાતા બીજા સીપાઇ્તને તે પ્યાલો આપતાં કહ્યું હતું કે મારા કરતાં 
તારે આની વધારે જર્‌૨ છે. જહોન કોાલગએસ્ટરે સ્ટીમર ડુબી તે 
વખતે સ્રીઓ અને છેોકરાંએના ગ્રાણુને ખાતર પોતાતો જીવવાનો. 
હક છેડી દીધો. તે મરી ગયો. પણ તેના મરષ્યુથી તેનું' નામ 
જગતમાં અમર ચયું. 

ખા લેખ અર્હીં પુરો થાય છે. જળની ધચ્છા થાય કે આ 
ખંધા લખાણુના સારરૂ્પે અમારે પ્રગતિ કરવાને શું કરવું તે ટુ કાણુમાં 
જણાવા માટે અહીં કેટલાંક સુત્રાત્મક વાઢ્યો આપવામાં આવ્યાં છે; 
તેના ઉદયતી આકાંક્ષા રાખનારે અભ્યાસ કરવો, બતે તે. -સત્રોને 
પાતાના જીવનમાં ઉતારવા કટિબદ્ધ થવું. 
(૧) વાતો કરવાનું બધ કરે. તમને અને તમાર મિત્રોને જેથી લાભ 

થાય. તેવું હોય ત્યારેજ બોલે. 
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દિવ્ય-જવન. 


ચિતા કરવી છોડી દો. ભૂતકાળ તમારા હાથમાં નથી. વર્ત- 
માનને એવી રીતે 'ેળવા કે જેથી ભ્રવિષ્ષ તમારી ઇચ્છા 
પ્રમાણે ચાય. 

ઈચ્છા કરવી તજી દો. પચ્છા કરવી એ નિર્બળતા સૂચક છે. 
જેની જર્‌ર% હોમ તે એવી રીતે માગો કે તે તમને શળે; 
અથવા તો એ જર્રીઆત વિના ચલાવી લેતાં શીખે. 


બનની ટીકા કરવાનું કામ મૂકી દો, એથી શકિતનો મિથ્યા 
વ્યય થાય છે. 


સશ્યમાં પટી ન રહો. સશયી ભાત્મા વિનાશ પામે છે. દરિ- 
યામાં ડુબકી મારનાર” છેક તળીયે પહોંચી શકે છે. ત્યાં મોતી 
હોય કે કાદવ હોય, પણુ તે તે જુએ છે, અને બન્ને રીતે તેને 
શાંતિ મળે છે. 

નકલ કરવાનું કામ જવું કરે।. બનાવટી હોરા કરતાં ખરા માણેં- 
કનું મૂલ્ય વધી ન્નય છે. 

આળસ દૂર કરે. કાંતા કામ કરો અથવા રમો, અથવા ઉધે 
અથવા સુસાફેરી કરો. તમારા અવકાશના સમયતે પણુ વ્યવ- 
સ્થિત રીતે લાભ લે. 


અધીરાઇને તિલાંજલી આપે. અધીરાઇથી આખાં પાકતા નથી. 
સગજને હદ ખ્હાર તસ્દી આપવાથી શાંતિ અને સ્વસ્થતા 
દૂર ભાગે છે. 

ટટાર ખેસો. છાતી ખઠાર કાઢી ચાલે, ગભરાટ વિના દરેક 
મતુષ્ય સામે જીએ. નમ્રતાતો અર્થ ખુ'ધાપણું થતા નથી. 
તમારા ધરની બારી આગળ જાએ; અને ધીમેથો ઉડા દશ 
આર શ્વાસ લો. તે વખતે તમારા હાથ પગને લખાવો અને 
તમારી નસોમાં થઇ ચોખ્ખુ' લોડી કુદકા મારવું વભ્માં કરે છે, 


કર્મ યોગને વિજય. ૭૭ 


એવી કલ્પના કરો. ન્યારે ન્યારે માથું ચઢે, અથવા ખાટા 
ઓડકાર આવે ત્યારે આ પ્રમાણે કર્યા કરન્ને. 

(૧૧) તમારા જીવનને ઉન્નત કરનારાં, તમારા મનને ખોરાક પુરે. 
પાડનારાં અતે તમારી પ્રગતિને સહાય આપનારાં પુસ્તકો 
વાંચો. તેમાં ખાસ કરીને ગેટી, શેલી, ધાઉતીગ, પમર્સન,, 
વીટમેન, ડાર્વીન, એપીકટેટસ કાન્ટ, એલન, દ્રાઇન, એની 
ખીસેન્ટ, વિવેકાનંદ, રામતીર્થ, માર્ડનનાં પુસ્તકો વાંચો. મહાન્‌ 
પુરૂષાનાં જીવન ચરિત્રો વાંચો, તમારા પ્રગતિનો મુખ્ય આધાર 
તમારાં પ્રિય પુસ્તકો ઉપર રહેલે। છે. 

(૧૨) તમારા મિત્રોમાંથી આળસુઓને રકા આપે. 

(૧૩) તમારા કાર્યમાં પુરેપુરા "ખંતથી સચ્યા રહે. વ્હેલા આવો, 
મોડા જએ. વચમાં વખત મળે ત્યારે તે કામ પ્રથમ સારી 
રીતે, અને પછી ઝડપથી કરતાં શીખો. જે તમારા ખાતામાં 


કોણ ઉચ્ચ દરનજે ભોગવતો હોય તો તે તેવી સ્થિતિએ કેમ 
ચડયે1 તે ન્નણુવા પાછળ અઠવાડીયામાં એકાદ કલાક ગાળે. 


(૧૪) તમારા દરરોજના જીવનનું પથકરણુ કરો, અને અઠવાડીયામાં 
તમે કેટલા કલાક ગુમાવો છે તેની નોંધ લે. તમારી નોકરી 


સિવાયના તમારા વખતનું ખમણ મૂલ્ય છે. એની તમારા 
હદય સાથે ખાત્રી કરો. ફારણુ કરે નોકરીનો સમય તમારા 


શેઠનો છે, પણુ તે સિવાયનો સમય એ તમારો પોતાને છે. 
જો તમને દરરોજના પાંચ રૂપીઆ સળતા હોય, તો તોકરી 
સિવાયનો તમારા એક કલાકની કીંમત ખે રૂપીઆ ગણી જ્ઞકાય, 

(૧૫) તમારા દીવાનખાનાની ર્લતિ જગતના મોટા પુરૂષોનાં ચિત્રાથી 
હાણુગારો, અતે ખાસ કરીને તમારા ધધાના મુખ્ય મનુષ્યોનાં 
ચિત્રો તમારા મેજની સંમુખ રાખો. તેઓનાં ચરિત્રો તેમતી 
મુખ સુદ્રાપર ઝળકી રહ્યાં છે. દરેક ૭ખબીની નીચે તેજ પુરૂષનું 
એક ઉત્તમ સુત્રાત્મક વાક્ય લખે કરે જે દારા તેનુ જીવન 
તમારી નજર આગળ તર્‌ આવે. 


છ ' “ દિવ્ય-જીવન, 


(૧૬) તમે તમારી ભાવના સિદ્ધ કરી શકયા છે, તમે તમારા ખાવાનું 
ઉમ્ચમાં ઉચ્ચ સ્થાન મેળવ્યું છે એવી કલ્પના કરો, અને 
તમારામાં તે મેળવવાની અને જઢવવાની શ્રક્તિ છે, એવા 
| ખ્યાલ લાવો. જેનામાં નિશ્રયને વળગી રહેવાની ટેવ નથી તે 
પરાભવ પામવાને સરજનયેલો છે. 
(૧૭) અટકયા વિના, અને મર્યાદા વિના આગળ વધ્યા કરા. ભૂત- 
કાળને ભૂલી “નએ. ફકત ભૂતકાળની ભૂલોને સ્મરણુમાં રાખે 
% જેથી ભવિષ્યમાં તેવી ભૂલો થવા ન પામે. જે મનુષ્પ આગળ 
છે, તેને ભૂતકાળની ભૂલે। માટે દિલગીરી ખતાવવાનુ કારષ્ુ 
નથી. ન્યાં સુધી મનતૃષ્ય પ્રયત્ન કરવાનું છોડી દેતો નથી, ત્યાં 
સુધી તે નિષ્ફળ ગયો છે, એમ કહી શ્રકાય નહિ. 


“(૧૮) મકમ રહો જે કામ હાથ ધરો, તેને પહેલું કરવા માંડે. તમારી 
ખધી શક્તિઓ તે દ્વારા પ્રકટ થશે. તમારી નિર્ખળતાએઓ પણુ 
જણા આવશે. પણુ ને તમારે જવતયુદ્ધમાં વિજયી થવુ 
હોય તો તે નિર્બળતાઓતે। ભોગ આપવાને તેયાર રહેવું જેપઇએ. 

ઉપસ હાર. 
જે તમે ઉપર જણાવેલાં અઢાર સગ્રોતે સમજ તદનુસાર જીવન 

_ગાળશે તો જગતમાં તમે અસાધારણુ મતુષ્યની ગણુનામાં આવ્યા 

“વગર્‌ રહેરો નહિ. તે વખતે તમે તીચે પડેલા બધુને ઉઠાવવા હાય 

, ષરજે, ખીન્નથી સહન થઇ શક્ક તેવા ખાજે ઉપાડવામાં મદદ કરજે, 

એકલા પડેલાતે, મિત્રોથી ત્યનનયલાને પ્રેમનો, દ્લિસોજીતો, હદયની 

ગ્યુપ્તો, બાશ્વાસનનો શ્રખ્દ કાનમાં કહેજે; કારણુ કે જેએ નિરાધાર. 
છે, અને જેઓ દિલગીર છે, તેએ જ ગમવા જગહિતાથે' કાય 
કરનારા સેવકતી મદદ-કદર ભુજ શકશે. તેવાં સેવક યવોનું' તમારા 

-સદ્ભાગ્યમાં ત્વરાથી હો. 


-----ગનનાળ કા નાન------ 


સર્વ આન 'દજપ માને. ૭ટઃ 


મક્રરણુ, ૧૦ મુ. 


સર્વ આતેદરપ માને. 





આપણા જવનમાં ૬૨રાજ એવા પ્રસગાો ખતે છે કે જેનાથી 
આપણે દૂર નાસવા “ચ્છીએ છીએ. ને આપણી ભાવનાઓ ઉચ્ચ - 
હોય તો એવા સયોગોને તેની તે શ્થિતિમાં રહેવા દેવાનું આપણુને 
પસદ આવે નહિ, આપણે ખડખબડયા વિના રહીએ નહિ. તેથી ઉલટું 
ને ખાપણી ભાવનાઓ હલકી હોય તો આપણે આ બાખતમાં તદન 
ખેદર્કાર રહીએ. અને તેતું પરિણામ એ આવે 'ે સ્થિતિ હોય તેના 
કરતાં વિશેષ બગડે. દરેક મનુષ્ય પોતાની સ્થિતિ વધારે સારી અતે 
સુખમય બનાવવા ઇચ્છે છે. આપણા પ્રતિકુળ સચોગોને દૂર કરી 
અનુફળ સચોગોમાં આવવા આપણામાં સ્વાભાવિક રૃચિ પ્રકટે છે. 
આપણા ખડખડાટથી તે સ્થિતિ સુધરતી નથી. આપણે જે ખેદરકાર 
રહીએ. તો તેવી તે વધારે અનિજણ બનતી જય છે, ત્યારે પ્રશ્ન એ 
ચાય છે કે કરવુ કેમ ? 


પ્રતિકૂળ સંયોગો સબધી ખડખડવાથી, ટીકાઓ કરવાથી અથવા 
તે તરફે તિરસ્કાર કરવાથી વસ્તુસ્થિતિ સુધરતી નથી. આવી મનની 
સ્થિતિ રાખવામાં આવે તો તેની શાંતિને ખલેલ પહોંચે, અતે તદુ- 
| રસ્તીમાં જરૂર [બગાડ થયા વિના રહે નહિ. દોષદણિવાળું મન તે 
' અશુભતું ચિતન કરવામાં ધસાતું જય છે, અતે સ્થિત સુધારવાને 
ખદલે ઉંલદી બગડતી જાય છે. આપણી અચ્છા પ્રમાણે વિશ્વ 
ચાલતું નથી, માટે નિરાશ થઇ જવું, એથી વિશ્વની સ્મિત 
અદલારે નહિ, પણુ તેથી તો આપણા મન તથા શરીરમાં નિર્બલતા 
આવરે અને જે મનુષ્ષ નિરંતર નિરાશાના વિચારોમાં રમે છે તે 
' જવન ઉપરથી પોતાનો કાબુ ખોઇ બેસે છે, તે કાંઇ પષુ ઉપયોગી 


૮૦ દિવ્ય-જવન. 


કામ ફરી શકતો નથી, પણુ નિરંતર વસ્તુઓની અશુભ ખાનું ન્નેળ 
તૈમાંતે તેમાં પોતાનું જીવન પૂરૂં કરે છે. 

પ્રતિકૂળ ગ્રસગાના સખધમાં બે માર્ગો છે. ને સામાન્ય 
મનુષ્યોની માફક તેનાથી ડરી જઇએ છીએ તો તેઓનું પ્રાખલ્ય વધતું 
જાય છે. અતે જે સામે ચઇએ છીએ તો દુઃખમાં અને અડયણોમાં 
આવી પડીએ છીએ, ત્યારે હવે કરવું શું ? સેંટ જેમ્સે આ. 
સખધમાં એક સૂત્ર સૂચવ્યું છે કે “ સર્વ આન'દરૂપ ગણા ” તે આ 
સ્થિતિ સુધારવાનું રહસ્ય છે-તેજ ષપા મંત્ર છે. ગમે તે પ્રતિરૂળ 
પ્રસંગ આવી પડે તો તેને આન'દરૂષ ગણુતાં શીખા. ટીકા કરવાનું 
છોડી દો. અશુભ ખીન્નેનુ વારવાર ચિ'તન કરી તેતે બલ આપવાની 
ભૂલ કરતા ના. કદાપિ પણુ નિરાશ કે નાહિમ્મત ખનશે ના. જે જે 
ખનાવ બતે તેને આન દરૂપ સાનો. જે મનુષ્ય દુ:ખ-વિપત્તિ-પ્રતિફૂળઃ 
પ્રસંગને આનદ શાંતિ અતે એકતાની જૃત્તિયી ભેટે છે, તે શત્રને 
મિત્ર બનાવી શકશે ને પરાક્વને વિજયના રૃપમાં ફેર્વી નાખશે. 


તમારી પચ્છા પ્રમાણે બનાવા ન બને તો તેની પીીકર્‌ નહિ. દરેક 
ખનાવને આનદ રૂપ માનો, અને તે ખનાવ જરૂર તમને આનદ રૃપ 
થશે. નો તમે શુભતી જ શોધમાં હશો તો સધળા ખનાવો તમને 
શુભ રૂપ જ તીવડશે અને તમારા હદયની ઇ-્છા સફળ ચશે. કદાચ 
બાજે જ તમારી ઇચ્છા સફેળ ન પણુ થાય. પણુ જદગી લાંખી છે, 
થોડો સમય તમે રાહ જુએ. જે શુભ છે તે સદા સર્વદા શુભ જ 
છે. તમે તમારા અંતઃકરણુને અનુકૂળ વતી જવન ગાળતા હો તે 
કાંઇ ઓછા આનદતનુ' કારણુ નથી. જે મનુષ્ય નિરંતર ચિતા અને 
ઉદાસીના વિચારમાં રમે છે, તે જીવનને ઉત્સાહ આપનાર ગ્રકાશ્રને 
મેળવી શક્તો નથી. તેની આસપ્રાસ વાદળાં એટલાં ધટ જામી નય 
છે કે તે વાદળની પાછળ રહેલા સૂર્યના પ્રકાશિત કિરણને તે દેખી 
શકતા નથી. જે મતુષ્ય સર્વ બનાવોને આનદ રૂપ ગણુતાં શીખ્યો. 
છે, તે સર્વ વસ્તુએ। અને બનાવોને સુખરૂપમાં ફેરવી શકશે અતે આ. 


સર્વ આનદ૬૪ૂપ માને. ૮૧ 


પ્રમાણે સર્વ બાજુએથી આન દ ભોગવવા ભાગ્યાશાળી બનશે. તમારી 
ધારેલી મુરાદ પાર ન પડે તો તેથી દિલગીર થતા ના. તે 1સ્થતિને 
પણુ આનદરૂપ ગણુતાં શીખો. બને તેટલા આનદી-સુખી ખને. 
તેમ થવાતે તમારે કારણુ છે. આત્મા સ્વભાવે આનંદી છે. 
તમે આ દેખીતું શરીર નહિ પણુ તેની પાછળ રહેલા આત્મા છો. 
તમે આનદ ખતાવી શકરો તો તેમાં તમે ડોળ કરો છો એમ 
'ક્રાઇ કહી શકશે નહિ. અને તમારી ધારણા પ્રમાણે બનાવ ન અને, 
તો એમ માનજે કે તમે વિશેષ સારી વસ્તુ મેળવવાતે માટે અધિ- 
કારી બનતા જાઓ છો. આવી ભાવના રાખો અને આનદરી બને. 
ને તમારી સધળી ભાવનાએ શુભજ મેળવવાની હરે તો અવસ્ય 
તમે શુભ મેળવી શકશે. સર્વ બનાવ તથા વસ્તુઓને આનદરૂપ 
ગણુતાં તમે શીખશે તો આનદ તમને સ્વાભાવિક થઇ પડશે, ન્‍ને 
તમે શુભનીજ ભાવના રાખ્યા કરશો તો શુભજ મળ્યા કરશે અતે 
કદાચ તમારે ઝુંપડું છોડવું પડે તો તેથી ગભરાતા નહિ, કારણુ ક 
તમે મહેલમાં રહેવાને લાયક બન્યા છે. તમને તમારા જવનના 
માર્ગમાં રાત્રુઆ કે વિરોધીએ મળે તો તેમની સામે થતા નહિ 
અથવા તેમની સાથે યુદ્ધમાં ઉતરતા નહિ. તેમની સાથે નમતી દોરી 
મૂકો. તેમનેજ વધારે લાભ લેવા દો. અનત સમૃહદ્દિમય પ્રભુ તમારા 
ખન્ના ભરી દેરી. તમે જે ખોશે તેના કરતાં વધારે ઉત્તમ વસ્તુઓ 
તમે મેળવી શકશે. તમારા શત્રુ તરક દયા બતાવવાથી તમારં મન 
પ્રસન્ન થશે, અને તમે પોતે વધારે ઉચ્ચતા પ્રામ કરી શકશે. જે 
જે કામ કરવાનું આવી પડે તે કરો અતે તેમાં આનદ માતો, 
અંધકારમય સ્થળોમાં પ્રકાશ ફેલાવવાનું' કામ તમને સોંપવામાં 
આવ્યું છે, અને તમતે ફેઠીન લાગતું કામ કરવાનું તમારે માથે 
માવી પડયું છે. આથી તમારી ગુમ શક્તિએ પ્રકટ કરવાને જે 
ગ્રસગ મળ્યો છે, તેથી ખુશી થાએ. જે તમે તમારા મતોબળ પર્‌ 
વિશ્ચાસ રાખશે તો જરૂર તમે તે કરી શકશે. માટે તમાર્‌ મતોબળ 
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બતાવવાનો આ ગ્રસંગ મળ્યો છે, એ માટે આનદી ખબને।. તમે હુર- 
જઇ કમ કરવાને ખાથ બીડી શકે એમ છો, એમ સાખીત કરીને 
. તમે મહાન્‌ આત્મા બની શ્રક્રા, અને જે તમે સર્વ બનાવતે આનદ- 
રૂપ ગષુતાં શીખશે તો જરૃર તમે મહાન્‌ બનશો. 

જ્યારે કોઇ લાલચને પ્રસંગ આવી પડે ત્યારે પણુ તમારા 
અતરમાં આનદ માને।. અશુભને શુભ રૂપમાં ફેરવવાનો તમતે આ 
પ્રસંગ મળ્યો છે, એમ ગણુ*ે. અને આ અશુભતે શુભ રૃપમાં ફેર- 
વવાની રીત એ મનુષ્યની મહત્તાનુ ખાસ લક્ષણુ છે. આપણે 
નેઇએ હોએ કે હન્નરા અતે લાખા મનુષ્યો માનર્કાતટા પામ્યા વિના 
કૃ જગતને હેરત પમાડે તેવુ કાંઈ મોટું કામ કર્યા વિના મરણ 
પામે છે; તે ૭તૉં નને તેઆએ લાલચ, ગભરાટ ક અશુભ પ્રસગાની 
વચમાં પોતાનું ખરં સ્વવપ બતાવ્યું હોત તો તેએ મનુષ્ય નાતના 
નાયકા અને જગદુદ્ધારક્રો બન્યા હોત અને ખરી મહત્તા પ્રાપ્ત કરી 
હાકયા હોત. 

સધળી લાલચો અને અડચણુને અશુભને શુભ રૃપમાં ફેરવ- 
વાના પ્રસગા તરીકે ગણા, અતે આવા પ્રસગા તમને આપવામાં 
આવે છે તેથી ખુશી યાઓ. તે બનાવને આન'દરૂપ ગણે. કારણુંફે 
તેથી તમને પોતાને આનદ ચશે એટલુજ નહિ પણુ લાખા મનુષ્યોને 
તે બનાવ આનદરૂપ થઇ પડશે. 

જે મનુષ્ય અશુભ્ર-ખોટાન શુભ-ખરા રૂપમાં ફેરવી શકે છે, 
તે ખરેખર વિકાસ પામતો જય છે. કારણુકે આમ કરવું તેના કરતાં 
વિશેષ મહત્તા ખીજ કઈ છહો૪ શ્રકે ? માટે જે જે બનાવ આવી પડે, 
તેને શાંતિથી ભેટો; જે જે કરવાનું આવી પડે તે આનંદપૂર્વક કરવા 
માંડો. તમારી શંકિતએા દર્શોવવાનો અને આ રીતે તમારી જાતને 
ઉત્તત બનાવવાતો આ પ્રસંગ આવ્યા માટે ખુશી થાએ. આવી 
વૃત્તિ પ્રતિદિન રાખવાથી દુઃખમાંથી તેના દશ ચાલ્યો જરે, વે 
દુઃખ પણુ આદરણીય-આવકારદાયક થઇ પડરો. 


સર્વ આનદક-પ માતો. ૮3 


આ _દદિબિન્દુથી તમે સધળા બનાવો તરક જુએ એટલે 
સધળા બનાવો તથા સધળા પદાર્થા તમતે આનદ આપનારા થઇ 


પડશે. દરેક બનાવને આન દરૂપ ગણુવાની મનની જંત્તિ રાખવામાં 
આવે તો દરેક બનાવ જરૂર આનદદાતા નીવડ. અડચણો દૂર 
કરવામાં પણુ આ નિયમ આપણે લાગુ પાડી શકઈીએ. જ્યારે કાઇ 
અધર્‌ કામ કરવાનું તમારે શિર આવી પડે અથવા તમને ન રચે 
તેવી ફૂર્ને અદા કરવાનું કામ તમારે લેવું પડે તો તેની ના 
પાડતા નહિ. તેને પણુ આન'દરૂપ માનને. આવે વખતે ખ્હાનું કાઢી 
નાસી છૂટવું એ જદગીના અમૃલ્ય પ્રસંગને બાવારંપ ક્રિયા છે. 
દરક મતુષ્ય પોતાનું મહત્ત્વ સ્થાપવા ઇચ્છે છે, પણુ તેને વાસ્તે 
સધળી આંતરિક શક્તિઓ જમ્રત કરવી નેઇએ, અને જે આપણુને 
કઠિન લાઝે તે કરવામાજ આપણ્‌' આંતર છીપું બળ પ્રકટ થાય છે. 

જ્યારે કોઈ પણુ કામથી તમે પાછા હો છે ત્યારે તમે 
સાબીત કરા છો કે તમારામાં અમુક ”તતની નિબંળતા છે 
તમારી નિર્બળ શક્તિતે નિર્બળજ રહેવા દેશે નિ, પણુ તેને 
સખળ ખનાવવા પુરતું કરને. જેનાથી તમે ડરતા હતા તેજ કામ 
કરવા લાગા, અતે જરા પણુ નાહિમત થતા ના. આમ કરવાથી 
તમારી નિર્બળ શક્તિ સબળ થશે અતે તમારા સમમ્ર સ્વભાવ 
બહુજ જર્ર્ની કેળવણી મેળવી વિશેષ ઉચ્ચ રૂપમાં પ્રકટ થશે. 
આપણે અગ્રિય ધારીએ તેટલુજ અપ્રિય લાગે છે, નહિ તો ખરી 
રીતે કાંઇ પણુ અપ્રિય નથી. જ આપ્રિય સનોગને પણુ શાંતિથી 
ભેટીએ તો તેનુ આપ્રિયપણુ' ચાલ્યું જશે, પણુ આમ ફરવામાં 
પણુ રહસ્ય એ છે કે “ સર્વ ખનાવાને આનદરૂપ ગણુ. ' તમે અ- 
ધારામાં અથવા ઉદાસીના પ્રદેશમાં દાખલ થાઓ, પણુ નને તમે હદ- 
ચથી આન'દના પ્રદેશમાં વસતા હો તો તે અધાર્‌ તમને અધારારૂપ 
લાગશે નહિ. બહારના ખનાવો ગમે તેવા પ્રતિકૂળ હોય છ૭તાં તમે 
ધારો તેવી આંતર શાંતિ અનુભવી શકે અતે જવનતે સુખમય 
અનાવી શકે. 
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જે તમે અમુક કામ કરવાનુ માથે લો, અતે તે કામ તમેં 
બરાબર રીતે કરી શકશે એવી જે તમારા હદયની પ્રતીતિ હોય 
તો તમતે તે કામમાં ખહુજ આનદ આવશે, અતે તમે તે કામ 
ખહુજ સારી રોતે કરી શકશે. ખરો આનદ અતરમાંથી સ્કુરે છે, 
અતે જ્યારે અતરમાંથી આનદતો ફુવારો છલકાય છે, ત્યારે તે આપણી 
આસપાસતી સધળી વસ્તુએ તથા પુરૂષોને આન દમય ખનાવી શષ 
છે. આ ફુવારાને નિર્તર વહેતો રાખવો હોય તો દરેક બનાવને. 
હિતકારી ગણુતાં શીખો. આપણામાં નિર્બળતા છે, એવા ખ્યાલજ' 
લાવા નહિ, છતાં નિર્બળતા જણામ તો તેતે દૂર કરી બળ વધારવા 
ગ્રયત્ન કરવો, એ આપણું કર્તવ્ય છે. 

જ્યારે આપણુને અડચણુ નડે, અથવા આપણને ન ગમતુ કામ 
ફરવાનું આવી પડે ત્યારે આપણે સમજવું જેપદએ કે આપણામાં 
અમુક પ્રકારતી નિર્બળતા છે. જે પળે જે કરવાનું આવી પડે તે 
વીરતાથી કરવુ' તેમાંજ તે નિર્ખળતાનો અંત આવે છે. આવા પ્રસ- 
ગાને કદાપિ ગુમાવવા નહિ. આવીઃ તક વિરલ હોય છે, હાલમાં જે 
કામ કરવાનું તમારે માથે આવી પડે તે કામ કરવા જેટલું ખળ ત- 
મારામાં હાવું જ જેઇએ અને ને તે કામ તમે યથાર્થ રીતે કરવા 
માંડયું તો તમારામાં તે કામ કરવાને પુર્તી-ગુમ રહેલી શક્તિઓ 
અવશ્ય પ્રકટ થયા વિના રહેરો નહિ. 

જે કામ તભને દુષ્કર લાગે છે તે કામ એટલા ખધા જ રે 
હોતાં નથી. તેતો તમને મળેલી સોનેરી તકો છે, તેનો જે તમે ખરા- 
ખર્‌ લાભ લયો તો તમે પૂર્વે કદી નહતા તેવા થઈ થકો. તે વન 
ધારે વિજય, ઉચ્ચ આનદ અને વિશ્ઞાળ જીવન અનુલવવાનો માર્ગ 
છે. સાટે આવા પ્રસગા આવે તો તેતે જરૂર આન'દરૂપ ગણુન્ને. 
તમારી ધારણા પ્રમાણે હાલમાં ન ખને તો નિરાશ થતા ના. તમે જે 
ધારેલી સ્થિતિમાં સુખી થવા ઇચ્છતા હો, તેવાજ સુખી તમારી હા 
લતી સ્થિતિમાં થવા તમારા મન સાથે દઢ નિથય કરો, બનાવો 


સર્વ આન૬રૂ૫' માને. ૮્પ 


તમને નિરાશ બનાવતા નથી પણુ તે ખનાવો તર્ફેનું તમારં વલણુ 
'તે નિરાશાનું કારણુ છે. તમે મનતું એવું વલણુ રાખી શકા કે તમે 
કદાપિ નિરાશ થઇ શકોાજ નહિ, અતે તે વળણુ રાખવાનો એકજ 
માર્ગ છે કે સર્વ ખનાવાોને આન'દરૂપ માતે ! 

અન'તકાળ પડયે છે અને અનંત આનંદ ભોગવવાનું તમારા 
નશીખમાં લ"ખ્યું છે, તો પછી એક સુખમય ખનાવ છાલમાં ન ખતે 
તેથી તમારે નિરાશ થવું ન્નેઇએ નહિ. ને તમને મનપર પૃણું કાણુ 
હશે તો અમુક બનાવ બનેયા ન ખતે તો પણુ તમે એક સરખી આ- 
નદમય સ્થાતિમાં રહી શકા. કારણુ ક બનાવામાં પોતાનામાં આનદ 
ઉત્પન્ન કરવાનું સામર્થ્ય નથી. 

આ ખાખત વસ્તુઓને પણુ એક સરખી રીતે લાગુ પડે છે. 
આપણુને વસ્તુઓ આન'દ આપતી નથી, પણુ તે વસ્તુઓ તર્ફેની 
અપણા મનની વૃત્તિ આનદ % શેફતું કારણુ થાય છે. આપણા ખાલ 
સજોગો ગમે તેવા હોય, છતાં આપણી મરજી સુજબ આપણે વિચાર 
તો કરી શકીએ. તમારી ૪#ચ્છાથી પ્રતિકૂળ વિધયે।માં પણુ જને તમારે 
સુખ મેળવવું હોય તો તે તક હાથમાં લો અને સાખીત કરો કે તમે 
દરેક પ્રસંગને પહોંચી વળવા જેટલું આત્મબળ ધરાવો છો. તમે આ 
રીતે તમારી છુપા શક્તિઓ પ્રકટ કરો છો. જે જે બનાવ ખને તેને 
આન'દરૂપ ગણુવો, અને ખીજી સ્થિતિ કરતાં અત્યારે આપણુતે મળેલી 
સ્થિતિ વધારે લાભદાયા છે, એમ સાખીત કરી આપવુ ન્તેદએ. સુ- 
“ખને વાસ્તે ખાજહ્ય બનાવો પર તમારે આધાર રાખવે જેહએ નહિ. 
આપણે શું દસ્છોએ છીએ, અથવા આપણે ડયાં જષ્ટએ છીએ તે 
'ઉપર આપણા સુખતાો આધાર નથી. પણુ હાલની આપણી સ્થિતિ 
“કવી છે અને તે સ્થિતિનો આપણે કેવો ઉપયોગ ડરીએ છીએ તે ઉ- 
પર આપણા સુખ દુઃખનો આધાર્‌ છે. આપણું અત્યારે એક ઝુંપ- 
ડામાં હોથ્એ અથવા તો ખાદશાહી મહેલમાં હોઇએ છતાં તે દશા- 
માંથી આંપણે કેટલુ સુખ મેળવીશું તેતા આધાર્‌ મોટે ભાગે આપણા 
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મનના તે પ્રસંગના વળણુપર રહેલો છે. હવે મનનું વળણુ તમે ધારા 
તેવું કરી શકો. જે તમારી ઇચ્છા પ્રમાણ્‌નુ' મનનું વળણું ન હોય 
તો તમે તેવુ બનાવી શકશે: કારણુ કે તમે મનના સ્વામી છે, મન 
તમારં નોડૅર છે. 

ને આપણી મરજી પ્રમાણે ખનાવા ન અતે તો તે જે રીતે 
ખને તે રીતે આપણે તેમના સ્વીકાર કરવો જેઈએ. આ પ્રમાણે ' 
આપણે આપણા શગ્રએ સાથે જલ્દીથી સમાધાન ફરી શકીએ. 
આપણે આ રીતે શત્રુ સાથે લડતા નથી, પણુ રાત્રનતે આપણા 
ખઅનાવીએ ષ્રીએ. 

દરેક બનાવને આનદરૃપ માનો, એટલે તે બનાવમાંથી તમને 
ડે દેવાની શક્તિ ચાલી જશે. દરેક બનાવમાં તેમજ વસ્તુમાં રહેલુ 
શુભતત્ત્ત આપણે ગ્રહણુ કરી શ#ીએ તે! તે બનાવ 'ે વસ્તુની ભય- 
કરતા ચાલી નય છે અને સધળા અનાવો મારા વાસ્તેજ ખને છે, 
એ વૃત્તિથી આપણે તે બનાવને નીહાળીએ તો તે ખનાવ આપણુને 
લાભ આપ્યા વ્ના રહે નહિ. ખાલ્ય પદાર્થો અતે બનાવા ખધા 
પ્રતિકૂળ હોય ત્યારે તો અતર્મુ'મ વળવું અતે અતતરમાં રહેલા 
આન'દના ઝરાતે ખુલ્લો મુકવો કે જેથી આપણે સુખમય સ્થિતિનો 
અનુભવ કરી શકીએ. સ્વર્ગ પોતાના મણિમય ૬૨ ઉધાડવાને તત્પર 
છે, પણ તેને વામ્તે આપણે અ'તર્મુખ વળવા જેટલે સમય શેધી 
તે કામમાં લાગવું જઇએ. પણુ ન્યાં સુધી આપણુ ચિત્ત બાલ્ર 
પદાર્થોપર્‌ લાગેલું છે, અને તેમાંજ આપણા પુરૂષાર્થની પરિસીમા 
આવી નય છે, ત્યાં સુધી અતર્‌માં રહેલો આન દતો ઝરો ભ્રાગ્યેજ 
આપણી નજરે પડૅ છે. પણુ નને દરેક ખનાવને આપણે આન'દરૂપ 
સમાનતા હદશુ તો જે ખનાવ નથી અન્યો તેતે વાસ્તે આપણે દીલ- 
ગીર થધ્ણુ' નહિ પણુ આત્મામાં રહેલા આન'દના ખનાવની સાથે. 
સબધમાં આવી શકીએ તેવું મતનું વળણુ રાખવા સદા પ્રયત્ન 
કરીશુ, લોકો તમારા વિષે ખોટું બોલે તે વખતે તમારે તેમના 


સર્વ આનદસૂપ માને. ૮૭ 


શખ્દોપર ધ્યાન આપવુ કે નહિ એ તમારી સત્તામાં છે. જે તમારં 
હદય શુદ્ધ હરે તો તમારા વિષે કાંઈ પણુ કહેવામાં આવ્યુ' નથી, 
એવી જૃત્તિ રાખી તમે તમારા કામમાં લાગી જશો. દરેક વસ્તુને 
આન'દરૂપ ગણા છે, તેથી તમારા મનની ઉચ્ચ રસ્યાતિને લીધે બાલમ 
પ્રતિકુળ પ્રસંગને પણુ તમે વધાવી લેશો, અને તે સમયે પણુ તેને 
આનદરૂપ ગણુવાનુ ભૂલશો નહિ. 

જ્યારે તમને કાંઈ કામ કરવાનું કહેવામાં આવે ત્યારે તમને 
ત કામ કરવાની ફરજ પડી છે, એવી લાગણુથી તે કામ કરવા જશે 
નહિ. તે કામના ગુલામ તરીકે તે કામ કરવા જતા નહિ, પણુ તમારે 
તે કામ કરવું છે, માટે તમે તે કરો છે, એમ સમજને યોગ્ય વૃત્તિ 
૨ાખી તે કરવા માંડો અતે દરેક બનાવને આન'દરૂપ માનન્ને. આપણે 
કદાપિ એમ ન કહેવુ કે “ મારે અમુક ફરજ બજવવાની છે,” પણુ 
એમ ફરવુ જોઇએ કે “આ એક પ્રસંગ છે, જેનો લાભ લેવાને. 
મારો અધિકાર છે. ” હાલમાં જે કર્વાનું' આવી પડે તે કરવાતે 
* તમારી નનતને કેળવો. જે પોતાનું કતવ્ય બરાબર બજવે છે, અતે 
તેમાં આનદ માને છે, તેતે વિશેષ મહત્ત્વનાં કાર્ય કરવાના પ્રસગો 
મળી આવે છે. હાલના સયોગે। પ્રતિરૂલ છે કે કઠિન છે, એવે પ્રશ્ન 
વીર જીવાત્મા કદાપિ પૃછ્તો નથી. આવા વિચારો તેના મનમાં ઉઠતા 
નથી. જે કાંઇ કરવાનું આવી પડે તે તે કરે છે અને તે પણુ અ- 
નદ પૂર્વક અને પૂર્ણું મતથી તે કરૈ છે. તો તમને 'ક૪ઇપ૨ આ 
ર્ચિ ઉત્પન્ન 'ચાય તો માનને કે તમારામાં નિબળતા છે 
તે દૂર્‌ કરવાને બનતા પ્રયત્નો કરવા જેઈએ. આવાં વિષ્તોને વચમાં 
આડા ઉભા રહેવા દેશે નહિ. જે જવાત્મામાં નિર્ખળત! નથી તે 
પ્રભુએ ઉત્પન્ન કરેલ દરેક મતુષ્ય, વસ્તુ તથા ખનાવતે ચાહે છે. 
આગળ વધતો જીવાત્મા સનુષ્યકૃત અપૂણૂતાઓતે લક્ષમાં લેતો 
નથી. ખ્રુદ્દિ અપૂર્ણુતાએ, ખામીઓ દોષોનો અભ્યાસ કરવા માટે 
નથી. ઈશ્વરે જે સરયુ છે, તે પૂણુ છે, સુદર છે અને પ્રિય પણુ છે. 


૮૮ દિભ્ય-જવન. 


સઅાપણુને કાંઇ ધિક્કારવા લાયક લાગતું હોય તો તે મનુષ્યકૃત હોવુ ' 
ભેઇએ. અતે મનુષ્ય ભૂલને પાત્ર છે. માટે તે ભૂલેો-ખામીએઓ તરફે 
લક્ષ ન આપતાં તેતી પાછળ રહેલ સુદર સત્ય અતે પ્રિય તત્ત્વ 
તરફ લક્ષ આપે. આ પ્રમાણે દદેષતે પ્રેમના રૂપમાં ફેરવી શકશે. 
આથી તમાર્‌ દદ્દિબિન્દુ ખદ્લાઇ જશે. આ રીતે તમે દિવ્ય દૃષ્િથી 
અધી વસ્તુએ; નીહાળશેો, અને દિવ્ય ૬છ્રિથી નનેતાં તમને સર્વ 
સુદરજ લાગવા માંડશે. 


અરૂચિ એ ઠ્દેષ છે. માટે કાઇ પણુ વસ્તુ યા પુરૂષ તરકે અર્ચિ 
ઉત્પન્ન થતી હોય તો તે દૂર કરો. તે ગમે તે કહે અથવા ડરે હતાં 
તે મનુખ્યપર પ્રેમ રાખે।. મનૃષ્યતે અંધકાર અને માયાના પાશમાંથી 
મુક્ત કરનાર પવિત્ર શુદ્ધ અને આધ્યાત્મિક પ્રેમ જેવું બીજું એક 
પણુ સાધન નથી. 


16 18 1106 તૉ 10૫ાંદ ૬૦ 1000 & 1091801 ૫711013 
૦0 1૮1100 ઊઘ 10 15 ઉ00'૩ ૦૦૩0100, ૫1110 118 
1113601૮038 &1'0 કં11[019 1181૩ ૦1'€80101. 1108081૬૦8 
10086 ૦ ₹1%81091. જો તમે એમ સમશે કે મનૃષ્ય એ ઈશ્વ- 
રતી સૃષ્ટિ છે, અને ભૂલે એ મનુષ્યની સૃષ્ટિ છે, તો પછી તે મનૃષ્ય 
પ2 પ્રીતિ રાખવાનું કામ તમતે અધર્‌ લાગશે ર્નાહે. ભૂલો ભૂલી 
જતી જેઈએ. આપણી ઇચ્છા પ્રભુની ઇચ્છા પ્રમાણે ચાલવાતી છે. 
ને આપણી ઇચ્છા એવી જ ફેોય તો પ્રભુ જેમ પોતાતી સિને 
ચાહે છે, તેમ આપણે દરેક ખનાવ વસ્તુ અને સનૃષ્યપર પ્રીતિ 
રાખવી જેદઇએ. આમ થયું એટલે તેમનામાંથી આપણતે હેરાન 
'કર્વાનો શક્તિ ચ!લી જરે, અતે સર્વ આપણુતે આનદર્‌પ થઇ પડશે. 


દુઃખનું રહસ્ય. ૮ 


પ્રકરેણુ, ૧૧ સુ. 
દુઃખતુ' રહસ્ય. 





આત્મા આનદ સ્વરૂપ છે, તો પછી દુઃખ શામાટે જેપએ ? 
એ પ્રશ્ન સ્વાભાંવક છે, અને તે પ્રશ્નનું કાંઇક નિર્ાકરણુ કરવાતો આ 
લેખને હેતુ છે. આત્માનો સ્વભાવ આન દમય છે, તેથી જ્યાં સુધી 
ખાલ સુખના પ્રવાહો વહેતા હોય ત્યાં સુધી આત્માની શક્તિઓ 
પ્રગટ થઇ શકે નહિ; આત્માના અતત આનદમાં તેથી કાંઇ *ૃહિ 
થતી નથી. ને એક પાણીને મોટો ઝરો સતત વલ્ચાં ડરતો હોય અને 
તેમાં થોડુ પાણી રેડવામાં આવે તો તેથી તેમાં કાંઈપણુ ખળભળાટ 
થરો નાહ, અતે વધારાના પાણીની ૬૨કા2 કર્યા વિના તે ઝરા આગળ 
અતે આગળ વધ્યા કરશે. પણુ નં તે ઝરાના માર્ગમાં એવી અડચ- 
શુ આવી પડે કે જેથી તેતો સ્વતત્ર પ્રવાહ અટકી પડે તો તે પ્રવાહ 
તે અડયણુની સામે પોતાનુ બળ અજમાવશે, અને તેને દૂર કરવા 
સધળું સામર્થ્ય વાપરશે. જે પ્રેતિકુલ છે, જે તેના પ્રવાહને અડચણુ- 
રૂપ છે તે! લીધેજ પ્રયત્ન થાય છે. 

દુઃખનું પ્રથમ કર્તવ્ય-૬?ખજ આત્માની શક્તિએ।ને જાગૃત કરે 
છે. દુ:ખથી આત્માનું ધ્યાન બાલ વિષય ભણી વધારે દોરાય છે. 
જ્યારે શાંત, સુખી અને અતમ્ુખ વળેલા આત્માને ખઢારના દુઃખનું 
મોજુ લાગે છે ત્યારે તે જાગૃત થાય છે. મારા આત્માના સ્વભાવને 
'પ્રતિકૂલ એવું આ દુ:ખ શું ? આવુ લાગે છે તે વખતે તેને બાલ 
પરિસ્થિતિ અતે અહારતી દુનિયાનુ ભાન થાય છે. માનસશાસના 
નિયમ પ્રમાણે દુઃખ એ સ્વનો-પોતાના આત્માનો અતુભવ કરાવવામાં 
ધણું અગત્યનું કામ ખજવે છે, કારણુશરીર ક જેતી અંદર આપણા 
અધા અનુભવોના સશ્રહ થાય છે, તે મોટે ભાગે દુઃખમય અનુભવેો- 
સાંથી ખધાય છે. આ પ્રમાણે વિચાર કરતાં આપણુતે જણાય છે “8 


હૈ૦ દિબ્ય-જવન. 


દુઃખ એ આત્માતે જાગૃત કરે છે-દુ:ખથી આત્માની ક્રિયાશક્તિ 
ન્તગૃત યાય છે. 

દુઃખતા બીજે લાભ એ છે 'ે તે વડે વિવિધ શરીરો બધાય 
છે. દુઃખથી મનૃષ્ય પોતાનું બળ વાપરવા દોરાય છે. અતે તે બળના 
ઉપયોગથી તેનાં સદ શરીરો ધીમે ધીમે સુધટિત-ત્યવસ્થિત ચાય 
છે. જો તમે તમારા સ્નાયુઓને મજબુત કરવા માગતા હો તે 
તમે તેમનો ઉપચવો।ગ કરો છે, તમે તેમને કસરત આપો છે, આથી 
તે ભાગમાં વધારે શક્તિ વપરાય છે અતે તે સ્નાયુએ ખલ્િટ્ટ બને 
છે. આ રીતે દુઃખથી જીવાત્મા પોતાનાં શરીર।દારા પોતાની શક્તિઓ 
પ્રકટ કરે છે અને તેથી તે શરીરો વધારે વ્યવસ્થિત બને છે 

દુઃખનો ત્રીજે લાભઃ--દુઃખથી મનુષ્ય શુદ્ધ બતે છે ર 
જે દુ:ખજનક હોય તે દૂર કરવા આપણે પ્રયત્ન કરીએ હીએ. 
આપણા સ્વભાવની વિરૂદ્દ છે તે આપણે દૂર ફેંકવા દોરાઇએ હોએ. 
જે આત્માના આન'દસ્વરૂપની વિરૂૃદ્દ છે તે ધીમે ધીમે દુઃખદ્દારા 
આત્મા ખહાર ડ્રેકી દે છે. આ રીતે આપણાં શર,રો દુઃખથી નિર્મળ 
--પવિત્ર થતાં ન્નય છે. અતે તેમ થતાં આત્માના ઉપયોગને વાસ્તે 
અનુફલ સાધને! બતે છે. 

દુ:ખનો ચોથો પણુ ૯ાભ છે. દુ:ખ આપણે શિક્ષક છે. જીવ- 
નના સધળા પાઠ સખ કરતાં દુઃખમાં વધારે સારી રીતે શીખામ 
છે. મનૃષ્ય ન્યારે વૃદ્ધ બને છે અને પોતાના ભૂતકાળના પ્રસંગો 
તરફ દષિ નાંખે છે ત્યારે સુખ તેમજ દુઃખના અનુભવતો તેની નજર 
આગળ તરો આવે છે. તેમાં સુખ્મ કરતાં પણ્‌ ક મેળવેલ 
અતુભવોતું ચિત્ર વધારે ભવ્યર્પમાં જણાઈ આવે છે. શ્રીમતી એની 
ખેસન્ટ લખે છે કે :--“ 00૬ ૦4 9197 ॥ઉિ-નબાઝ 14 0૦૦૫ાતે 
ઈર્નિશે?્ઉ ૪111006 39૪7૪૦૬ ૦૪૦%-૦૩૩૦૦૦૦ ધ 11 
પ્દર્વેં 01 ]07 & 1380013085, 9૫૬ 106 ૦10૦ [કાં 
૪૦૫1વૅ 1] 191 ૪૦, # [83 18 0106 9૦8001 ૦7 


દુઃખતું કહસ્ય. હજ. 


ઝકવંબણ. ” “ સારા જીવન પધ્રતિહાસમાંથી સુખ અને આન દના 
ગ્રસગો જરાપણુ દીલગીર થયા વિના હુ ભૂલી જઈ શકુ, પણુ. 
દુઃખતા એક પણુ પ્રસંગ હું ભૂલી શકું તેમ નથી, કારણુ કે. 
દુઃખ એ તાનદાતા ગુરૂ છે. ” વળી પ્રભુમમ જવનતે। લેખક માં. 
રાલ્ફ વાલ્ડે ટ્રાઈન પોતાનો અનુભવ જણાવતાં આ ખાખતમાં લખે 
છે ક “માનભંગ, શરમ અને ચિતા ઉત્પન્ન કરનાર મારા જવનમાં 
ધણા પ્રસગાો અને સ્થિતિએ આવેલાં કે જે વખતે તેમાથી નાશા 
છૂટવાની મને બહુજ પ્રબળ પૃચ્છા ચતી હતી; પણ જેમ જેમ સમય 
પસાર થતો ગયો અને હુ' ભૂતકાળ તરફ ૬છણિ ફે'કતો ગયો તેમ તેમ 
મને લાગવા માંડયું કે ઉપર જણાવેલો દરેક પ્રસંગ મને કાંઇ ને કાંઈ 
અનુભવ આપવાને વાસ્તેજ આવેલો હતો. મતે જે અનુભવના પાઠં 
તે પ્રસંગ શીખવવા આવ્યો હતો તે હવે હુ જેઇ શકયો! છુ' અને 
ને કે તે પ્રસગો તે સમયે તો મતે ધણાજ અસલ અને દુઃખદ 
લાગતા હતા; છતાં તેમાંતા એક પણુ હવે હું ભૂલી જઈ શકું તેમ 
તેમ નથી. આખા વિશ્વનું રાન્ય મળતું હોય તોપણુ તેમાંના એક 
પણુ અનુભવને હુ' વિસરીશ - નહિ. એ પ્રસગોમાંથી હુ' એક ખીનને 
પાઠ પણુ શીખ્યો છુ', તે એ 'ે હાલમાં મતે અગ્રિય અને કઠિન 
લાગતા હોય એવા જે પ્રસગા મારા જવનમાં હોય અતે ભવિષ્યમાં 
તેવા જે જે સંયોગો આવી પડે તે સર્વને હુ' ખડખડાટ કે ગમગીની 
વિના આનંદપૂર્વક અનુભવીશ, તેમજ મારા જીવનમાં અત્યારે તે 
સારામાં સારી, સ્થિતિ છે, એમ હુ માનીશ; કારણકે નહિ તો મને 
તે સચાગા મળ્યાજ ન હોત. મારાં જીવનમાં અમુક પ્રસગા શ્વ 
કારણુથી આવ્યા છે અથવા તે પ્રસગે કેવો ભાગ ભજવવાના છે, તે 
કદાચ હુ અત્યારે નહિ સમજ શકુ; છતાં મને ખાત્રી છે કે ભવિ- 
ષ્યમાં તેનું કારણુ હું' યથાર્થ સમજીશ અને જે જે સચોગોમાં હુ 
મૂકાયો હતો તે પ્રત્યેકને માટે પ્રભુના આભાર માનીશ. ” 


 $ુઃખતો પાંચમો લાભ એ છે કે તેથી હ્ાક્તિ મળે છે. એડવર્ડ 


૯ર દિત્ય-જીવન. 


કારપેન્ટર “ સનુષ્ષ અને સેતાન ' એ નામના પોતાના ગધાત્મક 
કાવ્યમાં લખે છે કે “1000077 [૩10 11381 ' 1 કણિ0'૦તે 11 
“039 0049 0૦081116 & [2૦૦1* ૪111010 1 પ૪10તૈલવૅ 10 6100 
20%, ” એક શરીરમાં મેં ભોગવેલું દુ:ખ ખીજ શરીરમાં શકિતિરૂપે 
ત્રક્ટ થયુ. દુઃખ ભેગવવાથી ખળ, ધીરજ, સહનશીલતા, વગેરે ગુણે 
'ખીલે છે. આ લાભ વિચારી સુસ્ત પુરૂષ દુ:ખથી પાછે હતો નથી. 
શુદ્ધિ, જ્ઞાન અને શકિત દુઃખ વેળા પ્રાતત થાય છે. 

આ વાત પણુ ,ખરી છે કે મવૃષ્ય એટલું બધું દુ:ખ સહત 
કરે કે તે દુઃખના બોજ નીચે આ ભવમાં તદ્ન દખાધ્ઠ જય 
'અર્ન આ લવમાં તે ખીલકુલ કામ ન કરી શકે અથવા ખહુજ 
ઓએણષખું કામ કરી શકે. નને ખાલ્યાવસ્થામાંજ દુઃખ ખહુ પડયું હોય 
તો આવી સ્થિતિ ખાસ કરીતે થાય છે. પણુ તે છતાં પણુ તેના 
દુઃખના અનુભવનું ફળ તેને મળ્યા વિના રહેતું નથી. તેના ભૂતકા- 
ળના કર્મોને લાધે આ ભવમાં તેને દુ:ખ ભોગવવું પડયું હોય છતાં 
તે દુઃખના લાભ વિચારીને દુ:ખતે પણુ સોનેરી તક માતી લે. 

તમે કદાચ પૃછશે કે જે દુ:ખનું આવું માહાત્મ્ય હોય તો પછી 
સુખનુ' કામજ ચું ! સુખથી પ્રકાશ આવે છે. સુખથી આત્માની શક્તિ 
મકટ થતી નય છે. સુખમાં આત્માના બધા શરીર્‌।ામાં પરસ્પર અતુ- 
ફૂલ આંદોલનો ચાલવા લાગે છે. તે સમયે આંદોલનો દુઃખના સમય જેવાં 
પરસ્પર પ્રતિકળ હોતાં નથી. આવા પરસ્પર અનુકૂળ આંદોલનેનતે 
લીધે શરીરોદદારા આત્મા પોતાની શક્તિ પ્રકટ કરી શકે છે. અને 
તેથી પ્રકાશ અને તાન મળે છે. આ ઉપરથી જણાશે કે સુખ પણુ 
ઉપયોગા છે. કુભાર જ્યારે ઘડે છે ત્યારે એક હાથમાં માટીને [પિંડ 
રાખી ખીજ હાથે તેના ૫૨ ટપલા મારે છે. અતે આ રોતે પોતાને 
નેઇતુ' માટીનું વાસણુ બનાવે છે. ટપલાની જરૂર છે તેમ નીચેના 
“હાથની ટેકાને વાસ્તે એટલીજ જરૂર છે. સુખ અને દુઃખ ખન્નેવી 
જરૂર છે. કાલિદાસ કવિ યથાર્થજ કહે છે કેઃ-- 


દુઃખનું રહસ્ય. ૯૩" 


જયેજાન્ત લુસકુપનતં, છુ? લમેજાન્સતો વા । 
તીચૈમેચ્છસુપરિ ચ રજા, ચત્રનેમિત્રમેળ ।। 


કાને એકલું સુખ ભળ્યું છે? કેતે એકલું દુ:ખ મળ્યું છે દ 
ચક્રની ધારતી માફક દશા ઉચી નીચી ચાલ્યાં કરે છે, આ ડુદરતી 
ક્રમ છે. અને તેમાં અનત ડહાપણુ રહેલું છે. ' મનુષ્યને એકલું 
દુઃખજ પડે તો તેના ખોજા નીચે તે દબાઇ જય અને કદાપિ ઉડી 
શકે નહિ. જે તેતે એકલું સુખ હોય તો તેમાં તે રમ્યા કરે, પણુ 
તેથી આત્માની શક્તિ, જ્ઞાન, ધૈર્ય , સહનશીલતા વગેરે કદાપિ પ્રકટ. 
થાય નહિ. 


જ્યારે મનુપ્ય યાન કરે છે ત્યારે તેને આન'દતી ખુમારી ચડે. 
છે. તે વખતે આત્માન દ અતુભવે છે, કારણુ કે આનદ એ આરમાતો 
સ્વભાવ છે. આખા વિશ્વ તરફે સસમભાવજંત્તિવાળા યોગી પ્રેમના 
પ્રાબલ્થી આનદસાગરમાં તરવા લાગે છે તેથી તેનાં બધાં શરીરે! 
પરસ્પર અનુકૂળ થઇ શાંત બની ન્નય છે, તે વખતે પરમાત્માના 
તેજસ્વી મુખનું દર્શન કરવા તે ભાગ્યશાળી ખને છે. તે વખતે એનો 
તો ઉચ્ચ પ્રકાશ આવે છે કૈ થોડીવાર સુધી તો નીચેના ભુવનેનુ” 
તેને ભાન સરખું રહેતું નથી. તે વખતે તેને પોતાની દિવ્યતાને 
સાક્ષાત્કાર થાય છે અતે આત્મા પરમાત્માની એકતાની ઝાંખી થવા 
લાગે છે. આથી જણાશે કે દુ:ખ જેટલુંજ સુખ પણુ આવકારદાયક 
છે. કેટલાક ધમવાળા એમ સાને છે' કે સુખ ત્યાન્ય છે અતે તે 
પશ્િરની ઇચ્છાથી વિરૂદ્ધ છે-આ તેમની માન્યતા અજત્ઞાનમૂલક અને 
ભ્રમ ભરેલી છે. પરમાત્મા આનદ સ્વર્‌પ છે અને તે પોતે પોતાનાં 
આળક્રાતે આનદ ભોગવતાં રોકે, અથવા તેમને આન'દ ભોગવતાં 
નઈ પપ્માં કરે, એ નહિ માનવા નેવું છે; માટે સુખ અને દુઃખ 
બન્નેની જરૂર છે. સુત પુરૂષ ખન્નેમાથી એકે વડે લેપાતો નથી. તે ' 
અત્તેને સ્વીકાર છે અને તેતું રહસ્ય સમજી તેને યોગ્ય લાભ લે છે.. 


૯૪ દિવ્ય-જીવન. 


ન્યારે સુખ અતે દુઃખને! વાર્સ્તાવેક હેતુ સમજાય છે ત્યારે મનુષ્ય 
“કેશાથી ગભરાઇ જતો નથી, સુખચી %લાઇ જતો નથી, દુઃખથી દીન 
“અનતો નથી. તેની ઉપર દુઃખ આવે તો પણુ તે સ્વીકારી તેનો યોગ્ય 
ઉપયોગ કરે છે. નને આવી સ્થિતિ સમજીએ તો આપણે સુખ દુઃખ 
“બન્નેમાંથી જે આવૅ તેતે આવકાર આપાશુ અને દુઃખ વખતે સુખની 
ઇચ્છા નહે કરીએ અતે સુખ વખતે ૬ઃખનો વાંચ્ઠના નહિ કરીએ. 
અાપણા સાધ્યખિન્દુ તરફે જવાના સાધનરપે બન્નેને ગર્ધુ.શું અતે 
“આ રીતે ખરો વૈરાગ્ય ગ્રહીશું. સુખ અતે દુઃખ ખન્નેને ઓળ'ગો 
'જ૪સરું અતે આત્માના ખરા આનદના ભોક્તા બનીશું; કારણુ કે 
“આનદ એ આત્માનો સ્વભાવ છે. વળી તે સાથે આપણે નિભંય 
બનીશું; કારણુ કે બહ્માના આનદતે જાણુનાર વ્યક્તિ કદાપિ જય 
“પામતી નથી:-- 


| ગાન જ્રણ્ળો નિટ્ટાન ન નિમેતિ યાયન ।। 
ર 2822 
પ્રકરણુ ૧૨ ઝં. 


સન અને શરીરની અન્યાન્ય અસર. 


એક જુની પણુ પ્રચલિત કહેવત જણાવે છે કે માંદા રાન્ન 
રોવા કરતાં એક તંદુરસ્ત મજુર હોવું એ વધારે ઉત્તમ છે. 

આપણી અતે આપણા શરીરની વચ્ચે જે નિકટતા સબધ છે, 
તેના ન્યારે આપણે વિચાર કરીએ છીએ, ત્યારે ન્યાં સુધી આપણે 
આ સ્થૂલ દુનિયામાં છીએ, ત્યાં સુધી આ સ્થૂલ શરીરની કેટલી બધી 
અગત્ય છે, તેનો કાંધ્ક ખ્યાલ આવવા લાગે છે. જે પુરૂષ અથવા 
આનું શરીર રોગી રહે છે, તેનામાંથી જવનનો આનદ મોટે ભાગે 
“ચાલ્યો જતો લાગે છે, અને છ જીવનમાંથી મળી શકે એવી ધણી ખાખ- 


મન અને શરીરની અન્યોઅન્ય અસર. હ્પ 


સાથી તે વંચિત થયો હોય એમ તેને જણાય છે. તે ખામી કોઇપણુ 
યચોજયી પુરી શકાય નહિ, અને કોઇ પુરવાને પ્રયત્ન કરે તો તે પણુ 
(શિથ્યા ગણાય. 

આળસથી અને બેદરકારીથી જે તેઓએ ગુમાવ્યું છે, તે મેળવ- 
વાને માઢ પાતાની ખધી મુડી આપવાને પણુ કેટલાક ધનાઢયેો તેયાર 
થતા જણાય છે. આપણે આપણી મીલ્કતની જેટલી દરકાર રાખીએ 
છીએ, તેટલી દરકાર આપણા શરીરની પષ્ઠુ આપણે સાધારણુ મોતે 
રાખતા નથી. શરીરને જેમ ખને તેમ ત દુરસ્ત અતે સ્વસ્ય રાખવું 
એ આપણી કથમ ફરજ છે. એ કલા વિનતા પણુ સમળ્નય તેવી 
'ખઆખત છે, 


જે કરે પણુ પુરૂષ, સ્રી કરે બાળકમાં પ્રસન્‍ન વદન-આન'દા 
ચહેરા જણાય છે, તેનો તે ગુણુ ખરેખર આદરણીય છે. જેનું શરીર 
સ'ધીવાનુ, મેલેરાઆ તાવતુ, સલેખમનું, દમનું, અજર્ણુંનું ધર છે, 
સ્મતે જેના સાંધા સધીવાને લીધે અકડાઇ ગયા છે, જેના સ્ાનતતુઓ 
એટલા ખાલી પડી ગ્યા છે કે તે મતુષ્યતે દિવસ સ'્યાકાળ જેવા 
લાગે છે, અતે સ'ધ્યાકાળ રાત્રિ સમાન લાગે છે, આવે પુરૂષ ક સ્રી 
કદાપિ આનદી ક હસમુખા રહી શકે નહિ. 
હેન્રી વાન ડાઇક કહેતો હતો કે “ ન્નળ નિરોધક કોટ અયવાં 
પગને ગરમ રાખનાર! મોજા કરતાં એક આન દી મિત્ર વધારે ઉત્તમ 
છે.” પૂર્વે ઈમર્સને લખ્યું છે કે “આનદની સાથે શક્તિ રહેલી છે. ” 
અમુક શારીરિક શક્તિઓ મદ પડી ગયા પછી, અને સામાન્ય 
તંદુરસ્તી મોટે ભાગે બગડી ગયા પછી પણુ કેટલાક મનુષ્યો અદ્ભુત 
કામો કરવા સમર્થ થયા છે, તેના દાખલા મોજુદ છે. કોઈપણુ 
વસ્તુના પ્રબળ આકાંક્ષા સામે મારે કાંઇ કહેવાનું નથી. તે છતાં આ 
ખાબતમાં સર્વ એકમત ચરે કેત દુરસ્તી બગડયા પછી પાછી 
મેળવવાને પ્રયત્ન કરવો, તેના કરતાં તે ત દુરસ્તીની ખરાબર સાચવણી 
કરવી એ વધારે [હતકર છે- આ એક સામાન્ય કહેવત છે, પણુ તે 


હદ દિત્ય--જવન. 


અહી લાગુ પડી શંકરે તેવી છે. તે કહેવત જણાવે છે કે ન્‍્યારે એક 
બાબતને સુધારતાં એક પોડ લાગે, ત્યારે તેને અટકાવતાં એક શી- 
લીંગ લાગે. 

રોગ અટકાવનારી દવાએ અથવા તો વધારે સારા શખ્ટોમાં 
કહીએ તો રોગ અટકાવનારા આરોગ્યવિદ્યાના નિયમોના ફેલાવા તરફે 
નજદીકનાં વર્ષોમાં આપણે વિશેષ વિશેષ દોરાતાં જઇશું. થોડાં વર્ષા 
ઉપર તુર્કસ્તાનમાં કાલેરા ફાટી નીકળ્યું હતું. તે વખતે સેંકડો 
સીપાઇએ હેરાન થયા હતા. પણુ અમેરિકામાં જહેર ત'દુરસ્તી 
"ખાતાએ આ ખાખતમાં એટલો ખધેો સુધાચ વધારે કર્યો છે કે તે 
વખતે અમેરિકાને જરાપણુ ભયનું કારણુ ન હતુ. 

હવે લેકે ક્ષયનાં પણુ કારણો શોધી તે અટકાવવાના ઉપાયો 
શોધવા માંડયા છે, અને કેટલાક શોધવામાં આવેલા ઉપાયોને આશ્રય 
લઇ અનેક રોગીઓને ખચાવવાને પ્રયત્ન કરવામાં આવે છે. જે જે 
લોકોએ આ દિશામાં નિઃ્વાર્થ કામ કયુ” છે, તે સર્વ શોધકો 
પ્રશસાને પાત્ર છે. “આ રોગો એ દેવી કોપ છે, એ આપણા સસ- 
જવામાં આવતો નથી, અને તે તો મને કે તમને સહન ડર્યા સિવાય 
છૂટકો નથી. ” આ વિચારો દૂર થવા જદ. આપણે જાણીએ 
છીએ કે અમુક નિયમોના સાનથી આપણે ધણાખરા રોગોના પાશમાંથી 
મુક્ત થઈ શછીએ છીએ. આ દિશામાં આપણું ખહુ ત્વરાથી 
આગળ વધીએ છીએ. પણુ દરેક મતુષ્યે જતે નીરોગી કેમ રહેવુ” 
તે સખધમાં નહિ જેવા પ્રયત્નો થતા નેવામાં આવે છે. 

ત'દુર્સ્તી એ કુદરતી અને સ્વાભાવિક છે. તે પ્રભુએ આપણે. 
વાસ્તે નિયત કરેલી ! છે. માટે તેને જળવવાનું કામ આપણે ધારીએ 
તેટલુ કડેણુ નથી. આપણા જવનના નિયમો અથવા આપણી આસ- 
પાસની દુનિયામાં ચાલી રહેલા કુદરતી નિયમોનું ઉલ્લધન જણુતાં. 
થયુ' કે અજણુતાં થયુ' હોય, અથવા ખેદરકારીથી કરવામાં આવ્યુ 
હોય, પણુ તે બધામાં પરિણામ તો એક સરખુ'જ છે. 


મન અને શરીરની અન્યોન્ય અસર. ટૃછ. 


જે કુદરતને યોગ્ય તક આપવામાં આવે તો કુદરતમાં શરીરતે 
આરામ આપવાની, શરીરને નવું રચવાની, અદ્ભુત શક્તિ રહેલી છે. 
નને કોઈ ધા પડયો હોય, ગાળી વાગી હોય, અથવા હાડકું ભાગી ગયુ. 
હોય, પણુ જે લોહી તાકાતવાળુ' હોય તો ધણુ થોડા સમયમાં તેનું” 
સમારકામ કુદરતી રીતે ચાલવા લાગે છે. મોટા ભારે ધા પડયા હોય 
છે, તે પણુ કેટલીકવાર રુઝાય છે. ત્યારે એક ટાંકણી જેટલા ચીરામાંથી 
ભયકર પરિણામ આવે છે. આ ખધાનેો આધાર તે તે મનુષ્યોની 
તંદુરસ્તી કેવા પ્રકારની હતી, તેનાપર રહેલો છે. 

માટે શરીરતે જેમ બને તેમ વધારે ત દુરસ્ત રાખવું એ ઘણ 
અગત્યનું છે. આયી સ્થિતિમાં જે રોગના કેોઇપણુ જતુ આવે છે, 
તા તે શરીર પોતાની મેળે અ'દરથી ધકેલી મૂકે છે. જે શરીર તદન 
ત'દુરસ્ત અવસ્થામાં રહું હોય છે, તો ધણુ રોગના જતુઓ તે 
શરીરનો સ્પર્શ કયા વિના દૂરથી ચાલ્યા નય છે. 

જો સધીવાના અમુક નિર્બળતાના ખીજને અનુકૂળતા મળે 
તેવી જે શરીરમાં ગોઠંવણુ ન હોય તો તે જશુએઓ ત્યાં રહી શકે 
નહિ, અથવા વધીને બીશ*ન જતુએ। ઉત્પન્ન કરી શકે નહિ. 

આ કારણુથી ન્તારે અમુક રોગતે ઉષદ્રવ શહેરમાં ચાલતો 
દોય છે, ત્યારે કેટલાક સહેલાઇથી તેના ભોગ થાય છે, ત્યારે તેની 
તે બાલ્સ્થિતિ છતાં બીનઓ તે રોગથી મુકત રહે છે. જેવું એક રા- 
ગના સંખધમાં ક્યું, તેવું સર્વ રોગના સંબંધમાં સમજ લેવુ. 

આપણે હાલમાં જઇએ છીએ કે ન્યારે મનુષ્મ ૪૦ ઉપરતે 
થાય છે, ત્મારથી હવે મરણુની સમીપ આવતા જય છે, એમ તેતે 
લાગે છે, અને તેનામાંથી જ્વત ઉડી જવું લાગે છે. ૪૦ વર્ષની 
ભર યુવાવસ્થામાં મનુષ્ય «૬ અને નિસ્તેજ ખની નતો લાગે છે- 
અયોગ્ય રીતે ખાવાની રેવધી, ગેરવાજબી શારીરિક તેમજ માનસિક 
ટેવોથી આલું પરિણામ તો ક્યારતુએ આવવાનુ હતું, પણુ ન્યારૅ 
ધણા જથ્થા ભેગો ચાય છે, ત્યારે એકદમ તે અમુક આકારમાં 


રશંગરૂપે વાં નબળાઇ રૂપે પ્રકટી નીકળે હે. આપણું જેતે અકસ્માત 
કહીએ તે સિવાયનાં ધણાંખરાં મરણામાં કાધ્ને કાઇ કારણુ તતા 
ઉપર જણાવેલું હોવુ જ ન્નેઇએ. 

પધોરીનસો શાથી સખા થઇ જય છે, તેથી નસો ઉપર કેમ દખાણુ 
પડે છે, અતે તેથી લોહીનું દખાષુ કેવું વધે છે, અતે તેથી જુવાન 
પુરૂષોની , નસો ૨૬ જેવી કેમ ચળ જય છે--આ ખાબતનો ને 
અરાખર ખ્યાલ આપવામાં આવે તો ઘણાં મતુષ્યોનાં મન તથા 
શરીર નાશ પામતાં અટકી નય અને ધણાં વર્ષ સુધી તેએ મજ- 
અત અતે ઉત્સાહભર્જુ' જવન ગાળી શકે. આ ઉપરથી એટલુ તો 
સ્પષ્ટ છે કે શરીરને જેમ બને તેમ મજખૂત, ત'દુરસ્ત અતે સ્વસ્થ 
રાખવાની ધણીજ આવશ્યકતા છે. 

શરીરને સમાર્વાનું કાસ, શરીરને સુધારવાનું કામ, તેમજ 
શરોરતે મજખૂત ખનાવવાનું કામ-આ ખબધા-કામનાં મૂળ અદરનાં 
જવન તત્તોચાં છે. નને તે અંદરની જીવન શક્તિઓની વચ્ચે કાઈ 
આડે ન આવે તો તેઓ: બહુજ માપસર અને ત દુરસ્ત શરીર ખાંધે. 
વે આડે આવનારી શક્તિઓમાં આપણી લાગણીએ અને વિચારો 
હોય; અથવા તો શરીરની બહારની કોઈ પણુ શક્તિએ વચમાં વિદ્ધ 
નાખે. માટે. શારીરિક તંદુરસ્તી સાચવત્રામાં ઉપરની બે બાખતાતો_ 
વિચાર કરવાની જરૂર છે. આપણે તેમાંથી આપણા વિચારો અને 
લાગણીએ સંબધી વિસ્તારથી અવલોકન કરીશુ, 

આપણે માનસશાસ્રના સબંધમાં એટલા બધા ઔગળ વધતા 
જણએ છોએ કે મન અને શરીરના નિકટના સબધ વિષે તથા તે 
અન્નેની અન્યોન્ય અસર વિષે જેએ ન ન્નણુતા હોય તેવા તો 
“કા૪કજ હોવા નેઇએ. તેમાં ચોકસ રીતે પુરવાર કરવામાં આવ્યું 
છે ક અમુક પ્રકારનું મનનુ' વલણુ રાખવાચી અગુક પ્રકારના રોગો 
અથવા તો અમુક પ્રકારની નિર્બળતા આવવાનીજ. આજ વાતને 
સમર્થન કરતાં મી. વિલિષમ્સ જેમ્સ લખે છે કે “ ગાપણી દરેક 


મન અને શરીરતી અન્યોન્ય અસર. હ 


માનસિક પ્રકૃત્તિની પાઠળ કાઇપયુ પ્રકારની શારીરિક' મ્રજત્તિ થયા 
વિના રહેલીજ નથી. ” 

હાલના શરીરવિઘાશાસ્રીએ, તથા /વિજ્ાનશારત્રીઓ ભા 
આખબતમાં શોધખોળ કરી જે પરિણામ લાવવા સમર્થ થયા છે, તેતો 
પુરતા વિચાર કરવાને અવકાશ નથી” પણુ તેમાંથી આ વાત તો 
સપણ રીતે ફલિત થાય છે કે આપણુ વિચારો અને લાગણીઓની 
શારીરિક શક્તિઓ અને પ્રેકૃત્તિઆ ઉપર સીધી અસર થાય છે.. 

સામાન્ય નિયમ એવો છે ક સધળા શાંત, _સક્ષોભ વગરના, 
અને ગભાર્‌ વિચારોની શર[રપર ઘણું જ સારી અતે મદદગાર અસર 
ચવા લાગે છે. એને તેથી તદુર્સ્તી આબાદ થાય છે. આ કરતાં 
જૂદી જાતના વિચારોથી શરીરની અસ્તવ્યસ્ત સ્થિતિ થાય છે, અને 
તેથી અનેક પ્રકારના રંગોનો ઉદભવ થાય છે. ને શાંત વિચારો 
કહેવામાં આવ્યા તેમાં મુખ્ય બ્હ્ધા, આશા, હિમ્મત, આનદ, દિલસોજી, 
મેમ અતે મોડું મન છે, ત્યારે બીન્ન [પ્રકારના વિચારોમાં ચિતા, 
દુઃખ, લોભ, અશુબભેચ્છા, છર્ષ્યા, કોધ અતે દેવ છે. 

આ અનિવાર્ય નિયમ છે કે મન “ શરીરની તદુરરતી ૧% 
ર ” લાવવામાં પ્રબળ કારણુ છે. મનુષ્યના વિચારો જે પ્રમા- 

| નિશ્ચયાત્મક 'ક નિષેધાત્મક હોય છે, તે પ્રમાણુમાં શરીરમાં 
સ % બીમારી નેવામાં આવે છે. બીમારી નાં મુખ્ય કાર્મ્યુમા 
શય, દીલગીરી, ચિતા અતે ઉદાસી મોટા ભાગ લે છે. શરીરનાં 
કાયથે1ઈ અને શ્રરીરતી પ્રજૃત્તિઆ ઉપર ધીમી અસર કરનારા ઝેરતી 
અસર તેઓ સારે છે. તેથી શરી? ધીમે ધોમે ધસાવા લાગે છે. વસ્તુતઃ 
જ્યાં મન નિર્ખળ પડે છે, ત્યાં જર્‌ર શરીર તીર્ખળ થયા વિના 
રહેતુ નયી. 
: 'આપષશે જે તે વિચારોને જરાપણુ આધીન થયા, અથવા તેવા 
'વિચાંરીતે આપણુ હંદયપ્પાં જરા સરખું પણુ સ્થાન આપ્યું તો તેતી 
' હમંસર એ થાય છે કે આપણી પ્રાણુશકિત મદ પડવા લાગે છે; 
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ને તે વિચાર બહુ પ્રબળ હોય, અને વારવાર તેનું રસ્ત 
કરવામાં આવે તો તેતી પ્રખળળ અસર ચવા લાગે છે. તે ખોસકે 
પચાવવાતી ક્રિયામાં ખલેલ નાખે છે. તેથી નેવુ' નેધએ તેવું લોહી 
ખનતુ' નથી. અતે તેવા લોહીવડે રચાએલું' શરીર પણુ દીકુ અને 
નિસ્તેજ હોય છુ*.આવા વિચારો લાંખા કાળ સુધી કરવામાં આવે તો 
તેમતી અસર ત્તાનતતુઓપર્‌ પણુ થવા લાગે છે; જેનું પરિણામ એ 
આવે છે કે થાક લાગે છે, કાંઈ કરવા તરક સ્ચથિ રહેતી નથી, બધી 
શક્તિઓ દબાઈ ન્નય છે. તેમાંથી હદયરોગ-ગાંડપણુ એને “કેટલીકવાર 
મરણુ પણુ નીપજે છે. 


ન્યુયોર્ક ટાઇમ્સમાંથી આ એક ખૂબર કાપી મો શમાવી છે. 
તેમાં “ પુત્રીનું શોકથી મરણુ ' એવું મથાળ છે. તેતો સાર આ 
પ્રમાણે છે. 


ગયે અઠવાડીએ મરણુ પામેલી માતાના શોકથી મીસ-પોતાને 
ધેર કાલ ખપોારે એકાએક મરણુ પામી. અતે જમીનપર શખ થઇને 
પડી. માતાતે સોમવારે દફન કરવામાં આવી હતી, અતે પુત્રી અતિશ્ચય 
શોકથી મરણુ પામી છે. આ નતના કેસો આપણુ સાંભળવામાં કે 
વાંચવામાં કોઈ કોઇવાર આવે છે, પણુ સેકડો અતે હજરો કેસોમાં 
આ ચિતા, ભય, દીલગીરી અને ઉદાસીનાં શાં પરિષ્યામ દરરોજ 
આાવે છે, તે આપણે નેતા નથી; કારણુ કે તેની અસર એકદમ 
દેખાતી નથી; છતાં તેમની અસર મન તયા શરીરપ૨ થાય છે, એમાં 
જરાપણુ શ્રકા નથી. 


પણુ કેટલીક જાતના નિષેધાત્મક એવા વિચારે! હોય છે ક 
જેની અસર તત્કાળ અસર કરનાર ઝેર જેવી હોય છે.' તે હલક 
વિચારોમાં ઠ્ેષ, કોધ, પર્ષ્યા, અશુભેચ્છા, ચીડીઓ સ્વભાવ, અતે વેર 
લેવાતી જત્તિ જ્ુખ્ય છે. તેમનાં પરિણામ તરતમાં જણા આવે છે, 
અંતે તેથી લોકો તે નઇ શકે છે. ન્યારે મતુષ્મ ક્રોધને વશ્ થાય છે, 


મન અને શરીરની અન્યોન્ય અસર. ૧ ૦૧ 


તમારે તેના શ્રરીરમાં એક પ્રકારનુ વાદળનુ' તોષ્રઞાન ચાલે છે, જે 
ભારે નુકસાન કરૈ છે, કેટલીક વાર તો તે નુક્સાન બહુજ ભય કેર 
હોય છે, અને તેની અસર ધણા સમય સુધી રહે છે. આ લેખના 
વાચ્કામાંથી પણુ ધણા ખરા આ ખાખતતેો પાતાનેો અનુભવ તપાસી 
નેશે. આપણે આ કોધની શરીર પર કેવી રીતે અસર થાય છે તે 
#ણુતા નથી, પણુ તેનાં પરિણામ ચોકસ છે, અને ભારે કિ મતનાં 
જશોય છે, તે આપણે જણીએ છીએ. 

અતિશય શ્રમથી અને ચિતાથી કાઈ મનુષ્યનું શરીર ધીમે ધીમે 
તૂટી “જાય છે. પણુ જ્યાં મનુષ્યને ક્રોધના પીત્તો ઉઠળે છે, ત્યાં તેની 
ગઅ્મસર થોડા સમય પછી તેના શરીર પ૨ ચયા વિના રહેતી નથી. 
એક આ ખાખતનો નિપુણુ વિજ્ઞાનશાર્મી જણાવે છે & “ ખરાબ 
જાતની અથવા અપ્રિય એવી કોઈ પણુ લાગણીથી લોહીમાં અને 
પરમાણુના ખધારથણુમાં ઝેર દાખલ થાય છે. તેજ રીતે સુખ- 
જનક અતે પ્રિય લાગણીઓ રાખવાથી શરીરમાં એવાં પોાષણુ 
'ર્સાયનિક તત્ત્વા પ્રકટે છે ક જેના બળે શરીરના દરેક ભાગને 
સૂર્તિ અને જવન મળે છે. 

હવે આ બાબતના કેટલાક દાખલાઓ તપાસીમે. એક માતા 
સાધારણુ રીતે ત દુરસ્ત, મજખૂત અને દઢ ખાંધાની હતી, 'અને તે 
“શહેલાધ્યી અસર ચાય તેવા સ્વભાવની ન દતી. તેનું બાળક પણુ 
સદુરસ્ત . અતે તખીયતમાં સાર્‌ હુ. અસુક બનાવથી તે માતાનો 
પિત્તો ઉકળી આવ્યો, અને તે કોધના આવેશમાં આવી ગઇ. થોડી- 
કારમાં પોતાના ભૂખ્માં બાળકને તેણે ધવરાવ્યું. તે બાળકને થોડીવારમાં 
"સંચા આવવા માંડી અને જરા રહને તે બાળક મસ્ણુ પાસ્યુ. 
“અધા ડોકટરનો આ સખધમાં એતો જઅભિત્રાય : થયે તે 
ખાળટકના મરથુતું કરણુ તેની માતાનો કોધ હતો; કોધથી તેના 
ભોહીમાં કેરી. તત્વો શળ્યાં, તે માતાના સ્તનમાં દુધ | સાંથે 
શન્યાં, ખને ત્યાંથી ખાળકના શરીરમાં દાખલ થમાં, 9ને તેથી 
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ખાળકનુ' મરણુ નીપન્યુ'. વૈદકવિધાને લગતાં તાં ગુસ્તકામાંથી આવા ક 
ઉતારા આપી શકાય. . જ 


સત્ય વાંત તો એ છે કે કેટલાક એવા અકુદરતી, એસ્વાભાવિકે 
વિચારો અને વાસનાઓ છે કે જે આપણા વિકાસનાં વિરોધી છે, 
અને તેઓ કુદરતના કાયદાની તેમજ વિકાસના કાયદાની વિરૂદ હોવાથી 
તેઓનું પરિણામ પણુ તેમની સાથે ચોક્સ હોય છે. જેમ આપણું 
સાન વધતુ જશે, તેમ આ ખાખતનું ચોક્સ સાન આપણે મેળમીશુ, 
આપણા શ*અનિણ વિચારતી આપણે કેવી ભારે સજા ભોગવવી પડે 
છે, તેના તોલ બઃધીશુ' અને આવા અનિજ વિચારો અને વાસનાઓને 
્યાપણા હદયમાં સ્થાન પણુ આપોશું નહિ. તે વિચારો અને લાગ- 
ણીઓથી આપણુ છવન ઓછુ થતુ' જય છે, અને ચ્રાપણા। મન 
તથા શરીરનાં ઉત્તમ તત્ત્વ તે લૂટી લે છે. 


. તૈમાં લાભ કાંઇ નથી, પણુ ખોવાનું સર્વસ્વ છે. આપણે ણે સે- 
ગાના ગુલામ નહિ પણુ સ્વામી યત્રાને સરજાએલા છીએ. એવો 
ખ્યાલ જો જાપણા મનમાં ન આવે તો તે વિચારો અતે લાગણીઓ 
ખાપણુા સ્વામી થઇતે આપણુને કચરી નાખશે. આપણે આપણા 
વિચારો અતે લાગણીઓના સ્વામી થવાને સરજાએલા છીએ, 


નો આપણુ મન વિશાળ ન થામ, તો આપણા યરીસની 
ત'દુરસ્તીમાં પણુ વિશાળતા આવવી હિન છે. મનની હલકાઇ, પર્ષ્મા, 
એદેખાઇ-બીશ્ની નિક્ષ કરવાની ' રેવ, બનતા ગુણે કરતાં રોષ 
જોવાની ભુહ્ધિ,-આ બધાની વિરોધી, ઘાબી દેનારી, ભને નિરેતસાથી 
છણનાવનારી- અસરો થવા લ્માગે છે. અતેતેતું પરિણામ રમેશ ગનજ 
દજીમાં આવે એ. આને બલ્લે ને.ભ્યાષણું ઉત્તમાત્તત્ર' સત્વ ખીલવીએ, 
માને બીજાઓનાં ઉતમ તત્ત વાતર લ સપથીગે તોતેાનું' 
શેત્રમ તતવ." ભરે, ન ક ને હેજ પીસ: ઇન 
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મન અને શ્ષરીરની :પરસ્પર અસર ચાય છે. મન શરીરને બાંધે 
છે, પણુ શરીર પણું મનને. કાઈ પણુ રીતે અસર કરે છછે. કડ 

આપણું આ સ્થુલ શરીર્‌ ગ્રકૃતિતુ' બનેલુ' હોવાથી ખોગ્રક, 
પાણી, હવા વગેરે સ્થુળ સાધનેોમાંથી પોતાનું જીવન અને પોષણ 
મેળવે છે. આ સ્થુળ સાધનો પણુ યોગ્ય ગ્રકારતાં, અને ચોગ્ય 
પ્રમાણુમાં મળવાં નેઇએ. - 

શરોરને સ્વચ્છ રાખવુ' એ શારીરિક ભરોગ્યનો પ્રથમ. નિયુમ 
છે. અનિયમિત રીતે નહિ પણુ ચોકસ રીતે અતે નિર્તર તે કામ 
ચવુ' જેઇએ. આપણી આસપાસની જગ્યા બહુજ સ્વચ્છ રાખવી 
નેધએ, અને ત્યાં કોઇ પણુ જાતનો કચરા ભરાળ ન રહે તેતર 
તપાસ થયી ન્નેઇએ. 

'જેથી શરીરતે પોષણુ અતે ટેકો મળે તેવાં તત્તવૉવાળા ખોરાક 
શરીરને ધણાજ આવશ્કક છે. સ્વાદિષ્ટ ખોરાકથી જઠર ભરવાંભી 
આછી જરર છે. તેમાં ખાસ કરીને માંસનો ખોરાક ત્યાન્ય છે. 

' ધણા લેષ હદબ્હાર ખાય છે, એ સર્વના અનુભવનો વિધેય 
છે, તેઓ કસરત એષી કરે છે. અને વિરેષ' ખોશોક ખાય છે; અને 
' તેનુ' પરિણામ એ આવે છ % શરીરમાં કતમાં ત્યાં વિષ્નલીય દશ્ય 
માલૂમ પડે છે, જે શરીરને લાભ નહિ કરતાં કવળ રોગાત્પાદક બને 
છે. યુવાવસ્થામાં ન્યારે શરીર -બધાળું હોય છે, ત્યારે જેટલા ખોશે- 
કેની જરૂર પંડે છે, તેટલી પુખ્ત વષમાં આધ્યા પછી પડતી નથી; 
. 'પણુ લેકે હદબહાર ખોરાક લેછે, કસરત કરતા નથી, હદયના 
સ્નાયુઓ નબળા પડવા લાગે છે, અને તેથી શ્રસનક્રિયા મશેશ્છ 
.“ભ્રાલ્તી.,..તથી; અને તેથો કવતમાંથી. બળ, તથા. કોવત્‌ એઓષ્ાં 

શરીસતે,. ટયો, રામ્નનાસા , અને, .ફ્રવનમાં ન્‍ તિ ગ્યાપનારા 
ક પ રપુષ્કણ..- ખુલ્લી. હવા, ,.અતે. તે વામાં... લીધેલા ઉડા , કાસ 
' બહુજ અગત્યનાં છે, (મા ખુલ્લી હવામાં લીધેલા ઊંડા શ્વાસ કમ્તુસયુલે 


૧૦% . “ ** *દિત્યનછીવન, 


“જ રમતનુ' રૂપ લે: અથવા કેવળ કેટલાક માઇલ સુધી કરવા જવામાં 
આવે, પણુ જે આ 'કામ નિયશિત રીતે અને સમજપર્વક કરવામાં 

'આંવે,' તા અને તેની સાથે ને મત ચપળ અતે ઉપયોગી કામમાં 

લાગેલું રાખવામાં આવે તો તદુરસ્તી સ'બધી ચિ'તા રાખવાનુ કાંઇ 

'ચણુ કાર્ણુ રહેરો નહિ. 

રી ઉરધી શરીર બધાય છે. મન અને શરીર તે વડૅ ફરીથી 
આધાય છે, જે આપણું ઉધનું દેવુ ન પતાવીએ તો તે દેવું' વધી 
જવાનું, જે બ્હેલુ' મોડું આપ્યા વિના છૂટકો થશે નહિ. આપણે ધાંરીએ 
'9 ડુદરતમાં કેોપ્ટ હિસાળ રહેતો નથી. પણુ આ તો ચોક્સ માનજ્ને 
3 ફૂદરતી ગણુત્રીમાં કદી ભૂલ પડતી નથી. 


. ભાશરીરના સરક્ષણુના સંબ'ધમાં મધ્યમ માર્ગ બહુજ લાભકારી છે. 
નારીરતે મારી નાંખવાનું નથી,. તેમ તેતુઃ હદબહાર લાલનપાલન 
કરવાનુ નથી, પણુ ૦ને ખે એકદેશીય ખઆાબતોનેા ત્યાગ કરી મધ્યમ 
.શ્રા્ગનુ' મ્રહણુ કરવામાં આવે તો મનુષ્ય ૬ૃદ્દાવસ્થાસુધી_ ત દુરસ્ત, 
ગભોર, શાંત અને આનદી જવન ગાળી શકે. 

શલે !ત્યારે આષણે આજ્યી ખીસારી, રોગ, નબળાઈ કે 
“ુંકસાનના વિચાર નકિ કરીએ, આપણે તેની વાતો પણુ નહિ કરીએ, 
. આપણું તેમને પચ્છીશું પણુ નહિ. આપણે ત દુરસ્તીનો વિચાર 
' કરીશુ. તેનીજ વાતો કરીશું, અને તેનીજ આશા રાખીશુ- 
. આપણુ આંતર મન પોતાનુ કામ ગ્રેબળ રીતે કરે છે; તે સચના- 
“ભાને અનુસરે છે. 


“ થનેગાપણે તેવે વારવાર બળ અને ત'દુરેસ્તનુ' સૂચન આપીએ 
તો તે દ્થિમાં તે કાર્ય કરવા લાગરે. જે પુરૂષ અથવાં એ નિરતર 
“કનદી રહે છે, બુશ મીન્નજ જાળવે છે, અંતે આશાષાદી છે, તેને 
' મારીતો ભય રાખવાની જરૂર નથી. જેએ પ્રયત્ન છેકી દે ષ્ટ 
જતે પડા રહે છે, બગાજ નિષૂળ નીવડે છ જ 


શારીરિક સ્વાસ્થ્યમાં મનનો હિસ્સે. ૧૦૫ 


મારે નિર્તર પ્રસભ વદન રાખા, હદયમાં ઉચ્ચ ભાવનાએ 
ખા, મનમાં શુભ વિચારો ધરો, અને તમારી ભાવનાંઓ અને વિ- 
"થારોને અનુફેળ કાર્યો કરે, એટલે તમાર્ર મન તથા શરીર બન્ને 
“ખીલવા લાગશે, અને તમે આંતરમાં તથા ખહાર શાંતિ અનુ- 
કવી શકશે. 


આતની પદ ઊદુનન 
પ્રકરણુ, ૧૩ મુ. 
યારીરિક સ્વાસ્થ્યમાં મનને હિસ્સે. 





મનના આશ્યપર શરીર બળનો આધાર છે. ને તમે તમારા 
વર્તનમાંથી તે વર્તનનો આશય દૂર કરો, તો તે શ્રારીરિક ક્યા તો 
સળી ગયેલા લાકડા જેવી છે; માટે મનને ખરખર દોરા અને થર[ર 
તો સ્વાભાવિય રીતે. સીધું થાવા માંડશે. 


તમારાં ખરાબ વિચારો અને ખરાખ વચનો ર શાધ્ને નહિ 
પણુ તમતેજ ૫ ડરે છે; ને કે તમારા શરીરને પીડા ચતી હોમ 
તા પણુ ધીરજ રાખવાથી વિજ્ય મળે છે. 


જેનામાં ધીરજ છે, તે સર્વથા વિજયી છે; કારણુકે તેવુ બળ 
_અપોરમિત છે. માટે સત્તાવાળા મતુષ્યો તર કોંધ કરતા નહિ, અયવા 
તો તેમની બદબોઇ કરતા નહિ. 


- કોધ અતે દેષથી નિયમનો, કગ ચાય છે, અતે તેથી શરીરનું 


કોમ અતે. શવ્યતા.. નાથ. ર ગણે. છે. ક ર ક ખાળી 
જામે છે... .. . 


ક  ક્ે્ગોતમ શુહ્ધ,-- 


૧૦૬  દત્યિ-જીવન, 


 . જવનના દરેક કાર્ય માટે ચારીરિક ગ્યારોગ્યની આંવસ્યકતા સર્વ 
કોઈ સ્વાસમંછે. શરીરને તન્દુરસ્ત રાખવાના સ્‍તેક ઉપાયો બતાવવામાં 
આવે છે. આરોગ્યવિધા આપષુતે ધણા સથ્ષમ ત'દુરસતીના નિયમો 
પુરા પાડે કે. રુહ્ધ હવા, શુદ્ધ જળ, શુહધ ખોરાક, યોગ્ય કસરત, 
પુરતો આરામ, વગેરે સાધનો કહેવામાં આવે છે, અને તે નિયસો 
મ્રમાણે વર્તવાથી લાલ પણુ ચાય છે. એની કોઇ ના પાડતું નથી; 
પણુ શારી[૨ક આરોગ્યમાં મન કેટલો અગત્યનો ભ્રાગ ભજવે છે, 
એ ખાખત પર દુર્લક્ષ આપવામાં આવે છે. માટે આજના લેખમાં 
સનને। શરીરપર કેટલો પ્રભાવ પડે છૈ, તે આપણે વિચારીશું. મનની 
શરીરપર અસર ચામ છે, જએ ધણાના અનુશવ બહારનો વિષય નથી. 
તમે જમવા બેઠા છે, નિરાંતે ભોજન કરો છે, એવામાં તારવાળા 
એક તાર લ્ાવે છે, તમે તે ફોડે છે, તે વાંચો છે, એકાએક તમારા 
સુખપર ચિતાનું વાદળ હવાઇ નાય છે,-શેજનપર્થી રૂચી 
ચાલી જાય છે, અતે તમારી છાતી ધડકવા માંડે છે. આ વિચારની 
શરીર પર્‌ અસર નહિ તો ખીનુ' શું ! * 

શરીર અને મનનું આરોગ્ય પરસ્પર એક ખીન્ન પર એટલે 
અધો આંખાર રાખે છે કે એકના આરેગ્યનાં નાશ સાથે બીન્નના 
આરોગ્મતે ખલેલ પહોંચ્યા વિનો શેકેલી નથી. ને શરીરને નિશેગી, 
મજખૂત અને ચપળ બનાવવું શોથ તો પ્રેથમ મનને સમતોલ રાખતાં 
શીખવાની જરૂર છે. અમુક પ્રકારનો ખોરાઢ ન્‌ ખાવો, અથવા તો 
અક બાલા નિયમો પાળવા, એ બધુ સૌ સોને માર્ચે ડીક છે, પણુ 
જેનું મન શાંત અને સ્થિર છે, તૈનું શરીર થોડા સમયમાં નિરોગી 
ચ્યા વિના પહેરી નહિ. કેવળ બહારના નિયમોના પાલનથી શરીરને 
'એેરશબર સેદુરશ્ત શેખવાની જોશષા ફેક્ટ જ: ખરી થાત તો એ 
જ" ટટ#મ્સાં૪ તે બજાર બાવા પ્રયતન કરે જ. 
માટે અતરતે પ્રથમ સુધારા એટલે બહારની સ્થિતિ' સુધરસાં 
વાર્‌ લાગશે તડ. ર બ્ન્ક 


ય્રારીશિક સ્વાસ્થ્યમાં મનનો હિસ્સે. ૧૦૭ 


" - આપશે. અમુક માણુસને ચાહીયે છીએ, અને અમુક ખીન્ન 
સયોગોમાં તે મનુષ્ય તરક દેષ બતાવીએ છીએ. "તે મનુષ્ય તો તેનો 
તે હતો, પણુ આપણા મનના વલણુમાં ફેરપ્રાર થયો, તેથી તે આપ- 
ણુને જૂદા રૂપમાં ભાસ્યો. આ મનથી ભત્તિઓતે-ક્ષણે ક્ષણે ખદલાતા 
મનના વલણુને-આપણે કાણુમાં રાખતાં શીખવુ જઇએ. જો આપણું 
મન આપણા કાષુમાં હોય તો જેટલી ત્વરાથી આપણે કેતે ધિકા* 
રીએ છીએ તેટલીજ ત્વરાથી બાપણે તેતે ચાહી પણુ શકીએ; અને 
દ્ેષ કરતાં પણુ પ્રેમ વધારે ત્વરાથી દર્શાવી શકીએ, કારણુ કે પ્રેમ 
એ આત્માનો અનિવાર્ય સ્વભાવ છે. 

' હવે આ માનસિક શાંતિ-સમતોલશૃત્તિ સખવાને કયાં સાધનો 
જર્રનાં છે, તે વિચારીએ. 

આ વાસ્તે સૌથી અગત્મતો ચુણુ ધીરજનો છે. 'ખાપણે તેને 
મહત્ત્ત આપતા નથી, પણુ મારા માનવા પ્રમાણે તે વિના બધા ગુણો 
હોવા છતાં ખામી રહી જાય છે, આપણેઃ નાની નાની ખાબતોસાં 
અધીરા ખતી જઇએ છીએ, ને જયારે મોટા કસોટીના પ્રસંગો 
આવે છે, ત્યારે તેની સામે ચવાતે ક્માપષ્ય।ામાં જોઇતું બળ હોતું નથી. 
મક સ્થળે કોઇ પ્રશ્ન કરે કે આપણા સચોગાથી શા સાર્‌ સંતુષ્ટ 
રહેવું ! આપણી અતે બીજાઓની સ્થિતિ સુધારવા થા સારૂ પ્રયત્ન 
ન કરવા (તેતો જ્વાબ એ છે કે આ એકદમ સુધારો કરવાની 
૪મ્કા ટુકી દૃષ્ટિ અને અસલિષ્સુતાનું, પરિણામ છે. ન્યારે ભાપણે 
આપણી -ર્થતિ  સુધારવાતે અકુદરતી ઉપાયો ત્રહણુ કરીએ છીએ, 
ત્યારે આપ્રણે “પથમ મેળવેલી વસ્તુઓ ' પણુ ખોઇબેસીએછીએ. ખરો 
અને ન્િરસ્યાયી લ્રિજયત્ો સ્વાભાવિક પ્રયત્નો દારાજ . મળી શકે. આપણે 
પ્રેસ ગતે ગ્રખ્દ્ર, વિચારતો આશ્ય'શ્રીષા વિના કેટલાંક કાયો અધીરજથી 
કરી. ખેસીએ.. છીએ; ગતે. તેથી મનની સમતોલશત્તિ ખાધએ છો. 
'મીરજ મારતી એનો -અર્ષ એવે! .ત્થી કે આપણે નિરાશ થટ આન 
કામ: બેસી રહેવું, મ્ય. ગાપણી સ્થિતિ સુધારવાત્રે પ્રમત્ન તો ગવ" 
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“શ્ય કરવો. પણુ તેનું દળ આવે- ત્યાં સુધી પોતાની સ્થિત્તિમાં સતોષ 
સખવે. કારણુ કે અસતુષ્ટ મનની શરીર પર અસર થયા -વિના 
“રહેતી . નથી. 

શરીરને નિરોગી અને પૂર્ણુ તદુરસ્ત બનાવનાર મનની સમ- 
'તોલ જૃત્તિને ઉત્પન કરનારું ખીજુ' સાધન “ખ'ત' છે. ન્યારે ખનાવે! 
“અઆાપણુને અનુકૂળ નખને, ન્યારે આપણા રસંષોગો અને આપણી 
આસપાસના મનુષ્યો આપણા કામમાં આડખીલી નાંખે, ત્યાગે આ પણે 
“જારી ગયા એમ -માની આપણે માથે લીધેલું કામ પડતું મૂકવું નહિ. 
જ્યાં સુધી આપણે પુરૂષાર્થ કરવો ત્ય ન ૬ઇએ લાં સુધી આપણે 
“પરાભવ પામ્યા છીએ, એમ કહેવાયજ નહિ. એક ખેડુત ખી" વાવે 
“છે, તેને પાણી પાય છે, સૂર્યના તડકા તેના પર પડવા દે છે, અને 
«યાં સુધી તે બીનાં દળ ન આવે, «મયાં સુધી ખતથી કામ કર્યા કરે 
"છે; તેણે ધણીવાર આવાં ખી વાવ્યાં છે, અને તેનાં ફળ. ચાખ્યાં છે, 
સાટે તેને આથા છે, કે આ નવાં વાવેલાં ખાજને પણુ ફળ આવશે; 
ને તેથી ધીરજ રાખી ખંતથી જરા પણુ ડગ્યા વિના કામ-કર્યા કરે 
જે. તેજ પ્રમાણે જેને. બાંતર સતાન છે તે જાણું છે, અને તેટલા 
માટે ધોરજ રાખી કાર્યનું કળ ભાવે ત્યાં સુધી અડગપણે પોતાના 
પ્રયત્નમાં મડયમો રહે છે. આશા સિભાવ ફોઇ પણુ સાર્‌ કામ 
'શઇ શકે નહિં. સઆા નિયમ સ્યૂલ છીવનને તેમજ ભાધ્યાત્મિક જીવ- 
નને એક સરખી રીતે લાગુ પડે છે. માટે ચોગ્ટ સાધતોનો ગ્યાશ્રય 
છ ધીરજથી મડયા રહેવું અતે છેવટે આપણે ધાચું” હતું તેના કરતાં 
પણુ વધારે ઉત્તમ કળ [મેળવવા ભાષણે શાગ્યશાળી થહશું. 

સનતી સમતૉલ શ્ૃત્તિને વાસ્તે ત્રીજો બાવશ્યક શાનસિક મુણુ 
દિક્સોજ-સહાનુલૂતિ છે. ભા ગુલુતે' લીધે મતુષ્મ કોઇપણુ કામ કરતાં 
“બીજનું હિત પણુ લક્ષમાં રાખે છે; પણુ કેટલાક લાગણીવાળા મનુષ્યે 
પાતાના મનની સમતોલ જ૬ત્તિ ખઈ બેસે છે, દુ'ખીને દેખા તેના સાથે 
“જેડવા લાગી જથ છે, અતે પોતાની તંદુરસ્તી ખત્રાડી ખેસે છે. શ્રદામાં 
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ચાલવું એક બાળક પડી ગયુ. જે તમે દિલસાજીવાળા હૉ તો તે' 
બાળકને ઉભ્ુ' થવામાં મદદ કરવી, તેને વાગ્યું હોય તો તેની સારવાર . 
કરવી એ તમારો ધર્મ છે, પણુ તેને બદલે ગભરાઇ જષ્ટ બાલકની 
સાથે રડવા બેસવું એ દિલસોજી નહિ પણુ નિ્બ ળતા સચવે છે. ડોક- 
ટરના હદયમાં પોતાના દર્દી વાસ્તે ગમે તેવી દયા ને દિલસોજી હોય,. 
પણુ શસ્્રના ઉપયોગ કરતાં જે તે અનુકમ્પાને લીધે મતની સમતોલ 
હૃત્તિ ખાઇ ખેસે તો તે પોતાનું કામ યથાથે ન કરી શંકરે, એટલુંજ 
નહિ પણુ દર્દીને લાભ કરવાને ખદલે ઠાનિ કરી બેસે. ટલાક 
નાજુક પુરૂષા અથવા સ્રીઓતે બીજાના એકાદ અપ્રિય શખ્દથી બહુજ 
લાગી આવે છે. તેએ જણાવે છે કે અમે ખહુ લાગણીવાળા છીએ, . 
પરન્તુ વસ્તુતઃ તેઓ સ્વાર્થી છે, અને તેમતી પોતાની લાગણી પર 
કાબુ મેળવવાની શક્તિ તેઓએ પ્રાપ્ત કરી નથી. તેઓ પોતાના સ્વા- 
થનેોજ વિચાર કરે છે, અને તેથીજ નજીવી બાબતો અને નજવાં. 
વચતોને લીધે તેઓના મનમાં મોટો છ્લેભ ચાય છે. લાગણીને મારી 
નાંખવાની નથી, પણુ તેને બરાબર કેળવી સંયમમાં રાખવાનાં. 
જરર છે. 


તે પછી મનની શાંતિને માટે ચાથે આવશ્યક ગુણુ હિમ્મતને છે.. 
આપણા મગજમાં આવે તે ખોલી નાંખવુ, અને વિરોધ છતાં આપણે 
મુદો ખરો ઠરાવવા પ્રયત્ન કરવા, તેને ભૂલથી હિમ્મત કહેવામાં આવે. 
છે. ડ્લેશ્ષ અતે કકાસ ઉંભે। કરવા કરતાં આપણા મુદ્દાને જતો કર- 
વામાં ખરી હિમ્મતની જરૂર પડે છે. સાહાંસક કામ કરવાતે એડ- 
પળની જરૂર પડે, પણુ તેનાં કડવાં પરિણામ આખી જદગી સુધી . 
ભોગવવાં પડે. આપણે દુઃખ વષ્ાતે તો ખાસ કરીને હિમ્મત અતે. 
શાંતિ રાખવાં નનેધ્નએ; કારણુ કે શ્રાંતિમાંજ પ્રભુના અવાજ અતરમાં . 
સંભળાઇ શકશે, અતે દુઃખમાંથી છૂટકારાતો ઉપાય કેમ કરવો, તે-' 


માર્ગ પણુ જડી આવરે. 
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ને આપણુતે આપણા ભીતરમાં રહેલી શાંતિના અનુભવ. થાય 
તો પછો જ્યારે કાંઇ પણુ ઉપત્રોગી કહેવાનુ' હશે ત્યારેજ આપણે 
એલીશું. ત્યારે આપણા શખ્દો થોડા પણુ ગભીર નીકળશે, અને 
આપણા શબ્દોની થતા વર્ગ પર્‌ સ્થાયી અસર થશે. 


મનની સમતોલ જત્તિ રાખવાને પાંચમો આવશ્યક ગુણુ સત્ય કહે. 
બહારથી સત્ય જણાવું વચન ખોલવામાંજ તેતો સમાવેશ થતા નથી. 
જ્યાં સુધી મનુષ્ય પાતાની ન્નત તરફે સત્ય નથી, ત્યાં સધી તે 
ઔઓજએ તરફ કદાપ સત્ય રહી શકે નહિ. આપણે ખીત્લ તરક સત્ય 
અતાવવાને તેમ કરી શકીએ, પણુ અસત્યનું પરિણામ અસત્યજ આવે, 
અને સત્યનું ફળ સત્યમાં આવે. જે આપણે ન“નણુતા હોઈએ તેજ 
આપણે ખીજને જણાવી શકીએ. કટલીક વાર એમ પણુ ખને 'ક 
આપણું ખીન્નને અમુક શરૂઆતનાં પર્ગાથિયાં ખતાવીએ, અને 
દિશામાં કામ કરી તે બીન્ને મનુષ્ય તે સૃચનાઓનતે આપણી કલ્પનાઓ 
કરતાં પણુ વધારે સ્વરૂપમાં સાકાર કરી શકે પણુ આનું કારણ તે 
બન મનુષ્યની વધારે પ્રખળ શક્તિઓ છે. પણુ આપણે તો આપણી 
પાસે જેટલુ જ્ઞાન હોય તેટલું આપવું, એ આપણુ કતવ્ય છે. આ 
કુદરતતો મહાન 1નયમ છે કે જે સાન આપણે ખીન્ન સાથે વ્હેચતા 
નથી, તે જ્ઞાન આપણી પાસેથી ચાલ્યું ન્નંય છે. દરેક મનુષ્યને અમુક 
“શકિત કુદરત તરક્થી આપવામાં આવી છે. જેવી રીતે સર્ય પોતાને 
'ગ્રકાશ આપે છે, તેમ તે શક્તિનો ખીનજ્નને લાભ આપવામાં તે મનુ- 
ષ્યના જીવનનું સાથેકય છે. કોઈમાં શેગ મટાડવાની શકિત હાય,-કે 
પૃણુ માનસિક રાગ મટાડવાની વિધા હોય અને કોઈમાં ધનવડે ગરી- 
ખાઇ દૂર કન્વાનું સામર્થ્ય હોય અતે 'કાધ્માં લેકાનાં નેતિક વિકારો 
| દૂર કરવાનુ' બળ હોય, તો જેનામાં જે બળ, સામર્થ્ય કે શકિત હોય, 
તેણે તેનો ઉપયોગ કરવો. આપણુ એના માલીક નહિ પણુ ત્રસ્ટી 
છીએ. જે પ્રમાણુમાં આપણે તે શક્તિની કિમ્મત સમજએ, અને «ે 
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પ્રમાણુમાં આપણે તેનો સદુપયોગ કરીએ, તે પ્રમાણુમાં તે શક્તિનુ 
રહસ્ય આપણે સમજી શકીશું. અને આપણ્‌ ખરર સ્વરૂપ પણ 
આપણે જાણોચું. 


ઘણીવાર સાચુ કહી દેવાતા આશય ભલાઈ કે નિખાક્ષસપણું 
હોતો નથી. ધણીવાર વાત સાચી હોય છે પણુ તે એવી રીતે કહે- 
વામાં આવે છે કે જેમાં કહેનારની નિર્દયતાજ જણાઈ આવે છે. 
અમુક વાત કહેવાનો આશય ધા મારવાનો કે રૂઝાવવાનો હતો, તેજ 
મહત્ત્વની બાબત છે. ખરા સત્યમાં બીન્નને ધાયલ કરવાના, અથવા 
ખીન્નની લાગણી દુઃખવવાનેો આશય હોઈ શકેજ નહિ. માટે કાઇ 
પણુ વચન ખાકતાં પહેલાં તે સત્ય છે, ધ્યાળુ છે, અને ઉપયોગી છે, 
એ ત્રણુ ખાખતો વિચારવી નેઇએ, અને ને તે વચન આ ત્રણે 
કરસોટીઓમાંથી પસાર થાય ત્યારૈજ ખોલવુ. 


મનુષ્યના મનની શાંતિનો ભગ કરાવનાર મોટું કારણુ જીવ- 
નના ખરૂં સ્વરૂપનું અસાન છે. આં જીવત એ આત્માના લાંબા 
જીવનમાં એક દિવસ સમાન છે એ જેને મનુષ્યના ખ્યાલમાં આવે 
તો જવનમાં મળી આવતી નાની કસોટીઓ, નજવી આમનો અને 
ક્ષણિક અડચણેને જે આપણે મોટું રૂપ આપીએ છીએ, તે કદાપિ 
આપીએ નહિ. જે આપણી ઉત્તતિને મદદગાર ન હોય તેવુ કાંઇ 


પણું આપણા જીવનમાં આવતું નથી. આપણે તે વખતે તેનું મહત્ત્વ 
કદાચ ન પણુ સમજએ, પણુ *રે આપણે ભૂતકાળ તરક્‌ દછિ કરીએ 
અને આપણા જવનના દુ:ખમય પ્રસંગોની નોંધ લટએ 'તો આપન 
શઆુતે ખાત્રી થશે કે તે દરેક દુ:ખમય ખનાવે આપણુને કાંઇ નહિ 
ને કાંઇ ઉપનોાગી પાડે શીખવ્યો છે, જે આપણા વિકાસને વાસ્તે 
જર્રના હતો. બીન્નઓ આપણા સબધમાં કાંઇ પણુ કહે અથવા 


૧૧૨ દભ્ય-જવન. 


કરે તેથી નને આપણુ મનની શાંતિમાં જાગ થતો હોય તો હજી 
આપણે ધણું શીખવાનું છે. 


ન આપણે આપણા સબધમાં બોલાએલા કોઇના નજીવા શખ્દો 
અથવા કર્યા ઉપર આપણું મન સ્થિર કરીએ તો આપણુ જીવનનેઃ 
રસ ઉડી “નય છે, આપણી ઉપયોગિતા ઓછી થાય છે, અને 
આપણી તંદુરસ્તી ૫૨ તેતી પ્રખળ અસર થમા વિના રહેતી નથી. 
જ્યાં સુધી આપણે માપણી ઉચ્ચ ભાવનાને વળગીને કામ કરીએ 
છીએ, ત્યાં સુધી આપણે ખરી રીતે નિષ્ફળ પામ્યાજ નથી. ખીન્ન- 
ગા આપણુતે ખરાબ આશયથી અથવા દુષ્ટ હેતુથી હેરાન કરવા 
મથે, પણુ ન આપણામાં તેમના આશયનુ' પ્રેતિખિમ્ભ ન હોય તો 
તેએ જરૂર પાછા પડયા વિના રહેશે નહિ. જે મનુષ્ય આંતરમાં 
પ્રથમ વિજય મેળવે છે, તેના નશીબમાં બહારનો વિજય લખાયેલો 
છે. અશુભપર જય મેળવવાને શુભ સમાન ખીજુ કે, સાધન નથી. 


આ સાનસિક સમતોલભત્તિ જે ખરી તંદુરસ્તીનું પરમ નિદાન 
છે, તેતો પૂર્ણ ખ્યાલ પામવાને હવે એક અગત્યની ખાખત વિચાર- 
વાની છે. જ્યાં સુધી મતુષ્ય ખીજના દોષો જેયા કરે છે, બીજાની 
ખામીઓ તરફજ નજર રાખે છે, ત્યાં સુધી શાંતિ તેનાથી દૂર છે, 
અને જ્યાં સુધી શ્રાંતિ નથી, ત્યાં સુધી ખરી તદુરસ્તીનો કદાપિ તેને 
અનુભવ થ૪ શંકર નહિ. કોઇનો પણુ દોષ નજરે પડે, ત્યારે મનુષ્યે 
પ્રથમ તો એમ વિર્ચા* કરવા કે મારામાં તો તે નથીને. પણુ તે 
ઝરતાં વધારે સારો માર્ગ તો એ છે કે આપણે દરેક વસ્તુતી શુભ. 
બાજી જવાતી ટેવ પાડવી. જે આપણે જીવનની અશુભ ખાજુ નેવા. 
ઉપર આપણા સનને સ્થિર કરીએ, તો આપણું મત અશુભ વિચા* 
રાથી, અશુભ ભાવનાઓથી અને અશુભ ચિત્રોથી એટલું ખધું ભરા૪' 
જય કે ખીજ મતુષ્ય તરફથી તેતે અનુકૂળ સહજ વિચાર મળતાં જે. 


શારીરિક સ્વાસ્થ્યમાં મનને હિસ્સો. ૧૧૭ 


અશુભ બાખત વચનમાં પ્રકટ થયા વિના રહે નહિ, અતે લાંમદ 
વખતે કાર્યર્પે પણુ પ્રકટ થદ નય. પણુ તેને બદલે ઉત્સાહક, સુંદર, 
પ્રેરણાત્મક અને ભવ્ય વિચારે, કલ્પનાઓ, અને મિત્રોથી આપણા 
મનને ભરવાનો શ્રમ લઈએ તો આપણું મન ઉચ્ચ અને આશાર્વાદ 
આપનારી પ્રેરણાએના ખન્નનાર્‌પ થશે અતે તેમાંથી ખળ, સાંદધ્ય 
અને એક્તા વલ્યાં કરશે. તે વખતે ખોટું કામ કરતાં સારૂં કરવું 
સુગમ થરે, બીન્નના દોષ નેવા કરતાં ગુણુ જવાનું કામ સરલ થશે, 
અને આંતરની શાંતિ અને શક્તિઓ સ્થૂલ શરીરમાં તદુરસ્તી અને 
સૌોંજર્યરૂપે પ્રકટ થશે. ગઇ કાલની આપણી ભાવનાઓથી આજને! 
દિવસ ધડાય છે, અને આજની ભાવનાઓ આવતી કાલ પ્રકટ થશે. 
આપણેજ આપણી સ્થિતિ અને સંયોગો ઉભા કર્યા છે. જે આપણે 
આપણી નનતથી સતોષ પામતા ન હોઇએ તો પછી જગતની પ્રશંસા 
૪ીમત વગરતી છે. માટે પ્રથમ સુધારો અતરમાં કરો, એટલે ખાલ 
સુધારો થતાં વાર લાગશે નહિ ! આપણે આપણા વિચારોથી, કાર્યોથી 
અને ભાવનાઓથી દરેક ક્ષણે આપણ ભવિષ્ય બાંધીએ છીએ. 
ધને નિરાશ થવાનું કારણુ નથી. ભૂતકાળને ભૂતકાળના પડદામાં 
રહેવા દો, પણુ વર્તમાનમાં આપણે એવી રીતે જીવન ગાળો ક જેથી 
ભવિષ્યતુ' ઉચ્ચ માનસિક મંદીર આપણે બાંધીએ અતે તે માનસિક 
મંદિરના પ્રતિબિમ્બરૂપ સુંદર, બળવાન અને ભવ્ય સ્ધૂલ સદિરિ 
બનાવવાને આપણે શક્તિમાન થઇએ. 


૯૯૯૪ તતદની 


૧૫૪ દિત્વ-જવન. 


પ્રકરણુ ૧૪ મુ- 





આદશ? સાનસિક દિવસ. 


આ મથાળું વાંચી કોઈ પ્રશ્ન પૃછવાને દોરાય કે જું માનસિક 
દિવસ હોઇ શકે? જ્યારે આપણું બરાબર રીતે સમજીએ “ક જીવનની 
ચાંપ, આપણાં બહારનાં કામો અને સ્થિતિઓનુ મળ અ'દરમાં છે, 
ત્યારે આપણુતે લાગે કે કોઈ પણુ દ્વિસ એવો નથી કે જે માનસિક 
દિવસ ન કહી શકાય. જીવનનો અતે સચ્ચારિત્રતો એક મુખ્ય નિયમ 
સપણું આ પ્રમાણે દર્શાવી શકીએ. પ્રથમ વિચાર પછી કાર્ય 
પછી રેવ આજ જવનનો નિયમ છે. તમારી જે ભાવના હશે તે 
વ્હેલી કે મોડી તમારા જવનમાં ઉતરેલી તમે ન્નેઇ શકશે. જે અવ્યક્ત 
દશે તે વ્યકત થશે, જે અદર હરે તે બહાર આવશે. 


આપણું જવન છેવટે તો આપણા વિચારો પર આધાર રાપ્મે 

છે. છેવટનુ' પ્રથક્કરણુ આપણુને એજ જણાવે છે કે જેવું કારણુ 
તેવુ કાય. આપણા હાલના મનના વળણુના તથા આપણા જીવતની 
ચર્સ્થિતિઓનાં શાંત, સહ્રમ પણુ અસરકારક કારણો આપણા વિચારો 
અને લાગણીઓ છે. માટે આપણા જવનનો નિર્ણુચ આપણા વિચારો 
અને લાગણીઓ પર છે. વર્તમાનકાલ પર પણુ તેમની અસર થાય 
છે અતે ભવિષ્ય તો ચોક્કસ તેજ પ્રમાણે થવાનું, એમ્ટં જરાં પણુ 
સદેહ નથી. અત્યારે હજરો પુરૂષા અતે સ્રીઓ વિજ્તાનશાસ્તરની પહ- 
તિએ શરીર અને મન બાંધવાની ક્રિયા કરી રહ્યા છે અતે આ 
નિયમો હેદયમાં રાખી તેએ ૬ુતિયામાં દાખલ થાય છે. તેએ ભય 
અને ખોટી ચિતાઓને ત્યાગ કરે છે, કારણુ કે તેની અસર નિઃસત્ત્વ 
અનાવનારી અને નાશકારક નીવડે છે. તેને ખદલે તેઓ શ્રદ્ધા, આશા 
અને હિમ્મતતો આશ્રય કરે છે; કારણુ કે તેની અસર સીધી થાય 
છે, અતે તેતુ' પરિષામ ચોક્ક્સ આવે છે. આ નિયસોતો આશ્રય 


આદર માનસિક દિવસ. ૧૧૫ 


કરત્રાથી રગ દૂર “નયછે, અને તેને ખદલે ત દુર્સ્તી, બળ અતે ઉત્સાહ 
શરીરમાં વ્યાપી રહે છે. આથી તેઓ ગરીબાળ અને તેતે લાગતાં 
અનર્થાનોા ત્યાગ કરી પુષ્કળ સમૃદ્ધિ પ્રાપ્ત કર્વાતે। માર્ગ સ્વીકારે 
છે. જ્યારે જીવનનો ખરે અર્થ સમજવામાં આવે છે, ત્યારે જીવન 
ખહુજ રમ્ય લાગે છે, અતે માં કટાંખ્યુ' કરીને જવનમાં જેમ તેમ 
પસાર થવાનું નથી, પણુ જીવન જવવા યોગ્ય છે, એમ સમજીને 
રસપૂર્વક અને ઉલટભેર જવનનાં કર્તવ્યો બજવવાનાં છે.લેઓ પોતાના 
મનને સુધારે છે અને મનની સાથે જીવનને સુધારે છે અતે આવી 
વ્યક્તિઓ દુનિયામાં પ્રખળ ચાકક્ય શક્તિઓર્પ થાય છે. જે વિચારનાં 
શાંત, સદમ પણુ પ્રબળ અસર હોય, જે આપણી પરિસ્થિતિતે! 
આધાર આપણા મનની ચાલતી સ્થિતિ પર હોય તો જેએ આ નિય- 
મને બુદ્ધિપૂર્વક ચોક્કસ રીતે ઉપજ્ેગ કરે છે, તે પુરૂષ કે તે સ્ત્રી 
ખરેખર સુન્ત છે. તે પોતાના જીવનને અને જવનમાં મળી આવતાં 
કાર્યોને બરાબર દોરે છે પણુ તે તેમનાથી દોરાતા નથી. તે સયોગોના 
સેવક નહિ પણુ સ્વામી બતે છે. 

જે આપણે આપણુ જવનને ઝુચવમુભર્યું' ન બનાવીએ તો 
આપણુ જવન ધણું સાદુ ખનો શકે. જે હાલ છે તેના કરતાં પણુ 
શ્યાપણે તેને વધારે સાદું બનાવીએ. ૪ર્મસને આજ મુદો ધ્યાનમાં 
રાખી એક વખત કલ હતુ' કે “ આ કલાકનું કામ મતે સોંપો તેમાંજ 
સુખ છે. મારો કલાક કામથી ભરો, તેથી હું મારૂં કામ કરી રહ્યા 
પછી એમ નહિ કહું કે મારી જઃદગીમાંતા એક કલાક ચાલ્યો, પણુ 
હુ' એમજ કહીશ્ઞ કે હું એક ક્લાક જવ્યે। છું. ” 

દરરોજ આપણે નવી શર્‌આત કરીએ છીએ. આપણે નવા 
"જીવનનો પ્રાર્ભ કરતા હોઇએ એમ આપણુને લાગવું જેઇએ, એક 
રીતે ભૂત કે ભવિષ્ય છે જ નહિ. જે આજના દિવિસતે પકડીને તેને! 
સદુપયોગ કરે છે, તેજ ડાલા પુરૂષ છે. તે આવતી કાલે આવતી 
કાલતો વિચાર કરે પણુ' આવતી કાલ આવતાં સુધી તેતો 


વવ૬ દિવ્ય--જવવ. * 


[વેચાર કરી દુ:ખી થતો નથી. ભૂતકાળે આપણુને જે 
રિક્ષણા આપ્યાં તે સિવાય તે શા ડામતોા છે? તે વાસ્તે 
શેક કરવાનો નથી, કે' તેમાંથી નિસ્સાહ કેરનારી અસરો. 
આપણા મનમાં લાવવાની નથી. આપણે ભૂલ કરી; ભૂલ કે।ણણુ નથી 
કરતુ' ? જે મતુખ્ય ભૂતકાઇઈનની અનેક ભૂલોનો વિચાર ટેરી પોતાના 
હાલના કામમાં નિરાશ થતો નથી, તેજ મનુષ્ય ડાલ્ો છે. ધણી વાર 
આ ભૂલોમાંથી આપણે ધણા પાઠ શિખ્યા છીએ. જે મતૃષ્ય દે[ફર 
ખાય છે, પડે છે, ચતોપાટ પડે છે, તેનું કારૂણુ શોધવાને પ્રયત્ન કરે છે, 
તેમાંથી શીખવા થોગ્ય પાઠ ત્વરાથી શાખે છે, પાછે ઉભા ચાય છે અને 
ચાલવા માંડે છે, અને એક ક્ષણુ પણુ નિરર્થક પશ્ાત્તાપમાં ગાળતા 
નથી તે જ ખરે ડાલ્યો પુરૂષ ગણી શકાય. આ રીતે નનેતાં આપણી 
ભૂલે-આપણુને વાગેલી હેકરો એજ આપણા જવનનાં અમૂહ્ય રત્નો 
બનતી જય છે. જીવનના અતુભળો દારાજ ખરે વિકાસ થાય છે, એ 
જવનનો એક પરમ નિયમ છે. 

આંવતી કાલનો આવતી કાલ આવશે ત્યારે વિચાર કરીશુ. 
આજ આપણે કેવી રીતે રહીએ છીએ તેના ઉપર આપણી આવતી 
કાલનો આધાર છે. આપણા “આજ” નો આધાર આપણા “ગત 
દિવસ' પર્‌ રહેલો છે. માટે ન્યારે નવા દિવસતેો પ્રારંભ થાય ત્યારે 
દાઇ પણુ શય કે એટી ચિતા કર્યા વગર તે નવા દિવસમાં દાખલ 
થાઓ. જે ' ભય કે ચિતા સાથે દાખલ થયા તો તમારી ખધી' 
” હ્ાક્તિઓ “મંદ પડી જરે અને તમારો દિવસ શ્મફળ થશે. 

આ [ચતા અતે લષતી મ્મસર ધીમી પણુ ચોક્સ થયાં જ કરે 
છે. તેથી શરીરતો ખાધે વછજો લાગે છે અતે શરીર ધીરે ધીરે 
લસાવા લાગે છે, તેથી શરીરમાં એક પ્રકારનુ ઝેર દાખલ થાય છે 
અતે શફીશ્નું ખળ જવા લાગે છે. આથી ભાજે કરવા ચોમ્યં મ 
આજે આપણે કરી શકતા નથી. ધણા ખરા ભયના પ્રસંગો તો જવ- 
નમાં આવતા પણુ નથી. લોવેલે એક સ્થળે હ્યું છે કે “ ચાલો 


હક 


આદશ સાનસિક દિવસ. ૧૧૭ 


આપણે આન'દમાં રહીએ કારણુ કે ને ઝે અસલમ સકટોથી આપણે 
ડરીએ છીએ, તે ધણી વાર્‌ આવતાં પણુ નથી. 


જે મનુષ્ય ભય કે ખોટી ચિતાતે સ્વાધીન થતો નથી અને જે આ 
પ્રમાણે પોતાની શક્તિઓને દબાવવા દેતો નથી, અને તેઓની ઝેરી 
અને નાશકારક અસરોને પોતાના ચિત્તમાં સ્થાન આપતો નથી, 
તેના મનની સ્થિતિ નિશ્ચયાત્મક બને છે અને ખરાખ અસરો તેના 
સ્પર્શ કરે તે પહેલાં તો તે અસરોનો તે નાશ કરે છે અને સમાન 
સમાનને આકર્ષ છે એ માનસશાસ્ત્રના નિયમ પ્રમાણે પોતાને મન 
ગમતી પરિસ્થિતિતે પોતાના તરક તે ખેંચી લાવે છે. 


૧ 


જે મનુષ્ય આ સનના નિયમોને યથાર્થ રીતે સમજે છે તે, 
મન સુખમય રહી શકે તેવું વલણુ રાખશે. જેમ દુઃખના વિચારો 
કરવાની ટેવ પડે છે તેમ સુખના વિચારો કરવાની પણુ ટેવ પાડી 
શકાય. વખત જતાં તે સ્વભાવ રૂપ થ૪ જય. સુખના વિચાર કરવા 
એ સસ્તું અને સારૂં કામ છે. જીવનને મર્મ બરાબર સમજય તો 
એમ જરૂર લાગે ક સુખ એ કર્તવ્ય છે. તેતો અર્થ એ જ કે 
આપણે આપણા જીવનને અનુકૂળ થઇ ચાલીએ હીએ. સુખ એ 
ધાર્મિક જત્રનતી સાથે વ્યાપ્તિભાવે કહેલું છે ન્યાં ધાર્સિક જીવન 
હોય ત્યાં સુખ હોવુંજ જઇએ. ધાર્મિક જીવનનું પ્રથકરણુ કરીએ 
તો છેવટે જણાશે કે આપણા#આંતર સ્વભાવના અને આપણી આસ- 
પાસ આવેલા વિશ્વના નિયમો સાથે અનુકૂળ સંબ'ધમાં રહેવું તેજ 
ધાર્મિક જવન છે. આવું મનનું વલણુ-આવી આન'દી જ“ૃત્તિ બીન્ન 
સતુષ્યોતે પણુ લાભકારી છે. જેમ આનદ આન'દને પોષે છે, તેમ 
સુખ બીજમાં સુખની પ્રેરણા કરે છે. આપણા મનની સુખમય જૃત્તિ 
આપણામાંથી વહી ખીજ સતુષ્યો પર અસર કરે છે અતે તેની 
“અસર પાછી આપણા ભણી આવે છે. જેવી રીતે કોધ ખીન્માં 
'કોધને પ્રેરે છે, જેવી રીતે પ્રેમ અને દીલસોજી બીજમાં પ્રેમ અંને 
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દીલસોજ પ્રકટાવે છે તેમ આનદ અતે સુખ “પણુ ખીનજમાં આનદ 
અને સુખ પ્રકટાવે છે. 

જે કુટુંબમાં ઘણા પુર્ષા અને સ્રીઆ એકઠાં રહેતાં હોય ત્યાં 
અચડાઅથડીના પ્રસંગો ધણા મળી આવે છે, પણુ જને ઉપર જણા- 
વેલી ૬ત્તિ રાખવામાં આવે તા તેવા સ'ધર્ષણુના પ્રસગોા ગ્રમાણુમાં 
ધણા ઓછા ખતે, અને કોટુઃ્ખિક જવન સુખમય થાય. સાથે રહે- 
વાથી આપણે એક ખીન્નના ગુણદોષ તથા ખાસીયતો સારી રીતે 
સમજી શ૪ીએ છીએ. આપણે ધણા મનુષ્યોને ખરાબ ગણીએ છીએ, 
પણુ તેઓની સાથે રહેવાનું થાય તો આપણને જણાય કે આપણે 
ધારતા હતા તેવા તે ખરાબ નથી.--આથી આપણી અતે તેમની વચ્ચે 
દોસ્તી બધાય છે. 


આ સાથે ફકુટુમ્બના મનૃષ્યોથી અથવા આપણા આપ્તજને. 
અને સગાંવ્હાલાંથી કોળ 'કાઇવાર થોડા સમયને માટે દૂર્‌ રહેવાનુ 
બતે છે તે પણુ એક અપેક્ષાએ લાભકારી છે. નવા દેખાવો, નવા દોસ્તો, 
નવા સબધોાથી આપણા નજવા મતભેદો દૂર થવા લાગે છે. આપણે 
કુઢુમ્બના મનુષ્યોને દૂરથી તદન જુદીજ દણ્થી ન્નેવા" લાગીએ છીએ, 
તેમની નજવી ભૂલા અદસ્ય થતી લાગે છે, અને તેમના ચુણા આપણી 
નજર આગળ તરી આવે છે. આપણે જ્યારે મુસાફરીથી અથવા 
દૂરના પ્રદેશમાં ૬ડા સમય રહીને પાછા ફેરીએ છીએ, ત્યારે આપ- 
ણુઃમાં નવું બળ અને ચેતન આવેલું હોય છે; આપણે જરા વધારે 
ઉદાર બુદ્ધિથી વસ્તુઓ, બનાવો અને મનુષ્યો! તરક નેપ શકીએ છીએ, 
આપણે ખીજાના હિતની દરકાર રાખતાં શીખીએ છીએ, અતે 
બખાપણા ખીજા ભણીના વર્તનમાં આપણે વધારે વિશાલ ભાવના 
અને દીલસાજ દર્શાવીએ છીએ. કુટુંબના એક મનુષ્ય તરીકે આપણે 
નિરતર્‌ સ્મરણુમાં રાખતું કે આપણુ કોઈ પણુ કાર્ય અથવા વચનર્થ 
કુડુબમાં સંર્ષણુ યાય અતે આપણો તથા કૂડુંમ્બના માણસોને 
દિવસ કલુષિત થાય, તેવા પ્રસગો જેમ ખને તેમ ઓછા ઉભા 
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કર્વામાંજ આપણુ તેમજ સર્વનું શ્રેય રહેલું છે. દરેક વસ્તુ 
કહેવાની ખે રીતે! છે. એક સુદર અને ખીજ કઢ ગી; અતે આપણે 
ક્ર્વી રીતનો અંગીકાર કરીએ છીએ, તે પર આપણા સુખ દુઃખને 
આધાર છે. તમે પ્રાતઃકાળમાં ઉઠતાં વાર કોઇ, મનુષ્ય સાથે ક્ડારતાથી 
ખોલો અને તેનો આખે! દિવસ ખગાડો નાંખો, અથવા તો તમે પ્રાતઃ- 
કાળમાં તેને આન'દથી અતે ખુશ ચ્હેરે ખેલલાવા અને આ રીતે તેના 
આખા દિવસ માટે તમે સારી શરૂઆત કરાવી આપો છે. માટે કેવળ 
તમારા શખ્દોમાંજ નહિં પણુ તમારી કામ કરવાની પદદતિમાં, તમારી 
રીતભ્ાતમાં, તમારા દરરોજના ખીન્ન સાથેના વ્યવહારમાં તમારે 
સુદર રીતતો આશ્રય કરવા નેઇએ. જેમની સાથે રહેવાથી રહેનારને 
આનદ થાય તેવા સનુષ્યે ખરી રીતે ધન્યવાદને પાત્ર છે. તેએ 
પાતાતી સાથે સંબંધમાં આવનારને, અને છેવટે આખી દુનિયાને 
આશીર્વાદ ર્‌પ થાય છે. 


આપણુને જગતમાં એવા મનુષ્યોની જરૂર છે કે જેએ મનની 
સુખમય સ્થિતિ રાખવાને ચોકસ રીતે અને ઉત્સાહ પૃવ ક પ્રયત્ન કરે 
છે, જેઓના મુખપર હમેશાં આનદ છવાયલેો હોય છે, અને જેએ 
આશાવાદી હોય છે અને ખીન્નમાં આશા અને ઉત્સાહ પ્રેરવાના 
કારણુભૂત ખને છે. જેએઓનાં મન અને હદય આવા પ્રકારનાં હોય છે, 
તેએ “જગતના જીવોને દુ:ખી બનાવનારી અસરોથી દૂર રહી શકે છે. 


કેટલાક મનુષ્યો જ્યારે કેોઇ' બગીચામાં જાય છે, ત્યારે તેષ્મે 
નાનાં દખાઈ ગયેલા અતે કેટલીકવાર તો ખ્હેલાં ફળો શોધી કાઢેછે 
ત્યારે બીન પ્રકારના મનુષ્યો તેજ દિવસે તેજ બગીચામાં નનયછે, પષ્ણુ 
પોતાના આંતર સ્વભાવ પ્રમાશે તેભના સુદર, ભજ્ય અતે વિવિધિ ૨ગના. 
ફા શોધી તેમાં આનદ માને છે. તેવીજ રીતે “આપણા જીવ- 
નસાં અને લેકાસાંથી પણુ શ્માપણે જેની શોધ કરતા હોઇએ ચ, 
તેજ આપણુને જડી આવે છે, 
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આપણુ આપણા શરીરને તેમજ મનને જેમ બને તેમ પૂરૅપુરી 
રીતે સ્વસ્થ અને નિરોગી રાખવાને પ્રયત્ન કરવા જેઇએ. છાલના 
ત્રશ્ત્તિમમ જવનમાં આ ખાખતનતી ખાસ જરૂર છે. આપણે દ્વિસનેો 
એક ક્લાક, અને તે ન બને તો ઓછામાં એછે અર્ધો કલાક જુદો 
કાઢવો જેઇએ કે જે વખતે આપણે પોતાની મેળે આરામ લઇ શકીએ, 
ભને આપણા મન સાથે વિચાર કરી શકીએ. ગૃહ જ નનળની ફરન્ેથી 
અથવા તો દરરેજના કાર્યોથી થોડીવાર પણુ અલગ થઇ શાંત ચિત્ત 
કરવાથી આપણા મન તયા શરીરને સ્વાસ્થ્ય મળે છે, અને તેથી 
આપણામાં નવી શક્તિ આવે છે, અતે આપણા જીવનમાં નવો ઉત્સાહ 
આવે છે. જ્યાં આખો દિવસ પોતાની ફરન્ેમાંથી માણુસતે માથુ 
3ચુ' કરવાનો પણુ સમય ન હોય ત્યાં આવી રીતે ગાળેલા અરધો 
કલાક ધણાઈજ લાભકારી નીવડે છે. જો મનુષ્યને શરૂઆતમાં પોતાના 
આત્મા સાથે વાત કરવાની ટેવ ન હોય, અને તેથી આંત્મનિરીક્ષણુ 
કરત્રાનું કામ તેતે વિચિત્ર લાગતું હોય, અથવા તો જે બાખત 
સખબ'ધી ચિતા ન કરવો જઇએ, તે બાબતની ચિતાના વિચારે 
આવતા હોય, તો તેવે વખતે કોઇ ઉત્સાહ પ્રેરતારૂં પુસ્તક હાથમાં 
લેવુ' અથવા તો નિર્દોષ આનદ આપનાર નોવેલ વાંચતા શરૂ કરવું 
કે જેથી જુના વિચારોના વાદળ ખસથયા લાગે અતે નવીન વિચારે, 
ભશાવતાઓ અતે આત્મસ્જુરણુ ગ્રહણુ કરવાતે આપણે અનુકળ સ્થિ- 
તેમાં આવી શકીએ. આથી મનના વલણમાં ફેરફાર યાય છે, અને 
અતઃકરણુમાં શાંતિ મળે છે. આમાં જે આરામતી આપણે વાત 
કરીએ છીએ, તે આરામ ઝર્યની નિશત્તિ પર આધાર રાખતો નથી, 
'રણુ કે કેટલીકવાર કામમાં ફેરદ્રાર કરવાથી પણુ અત્યત શાંતિ 
મલે છે. જે સમય આપણે એકાંતમાં આપણા આત્મા સાથેની વાત- 
શેતમાં ગાળોએ છીએ, .તેજ ઉપયોગી સમમષ છે, ગને તેનીજ ખરી 
કમત છે. કારણુ 'ે. અતે.તો શાત શાંતિ આપતાર કી 
સેવાય બીજુ' ક્ેઇ નથી. ' ફે 
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આ પ્રણાણે દરરોજ. અર્ધા કલાક આત્મચિતનમાં ગાળવાથી 
આપણે આંધ્યાત્મિક શક્તિઓ સાથે વિરોષ વિરોષ સબ'ધમાં આવતા 
જએ છીએ કે જેનો પ્રખળ અસર આપણા જવનપર થયા વિના 
રહેતી નથી. શક્તિ અને જીવનનું જે અનત મૂળ છે તેની સાથે 
આ રીતે આપણે ભાનપૂર્વક સંબંધમાં આવીએ છોએ. અને જેટલા 
ગ્રમાણુમાં તે સંબધ વધતો જય છે, તે પ્રમાણુમાં આપણી અદર 
અને આપણા કારા પરમાત્મજવન વિરેષ પ્રકટ થતુ નય છે. 

પરાઇ પણુ પુરૂષ કે સ્ત્રી પોતાના ગહ કાર્યમાં ગમે તેટલાં રોકા- 
યદા હોય છતાં, આવા ચિંતન માટે અમને અર્ધો ફ્લાક-કે કલાક મળી 
શ'તો નથી, એમ કહેવુ એ તદન નકામુ છે. જે હદયમાં ખરો ઇચ્છા 
હોય તો તે સિદ્ધ થયા વિના રહેતી નથી; અને મારાથી વખત કાટી 
શકાશે નહિ, એમ જેઓ કહે છે, તેઓતે હજુ પોતાતી શકિતનું 
ભ્રાન નથી. જે આ આત્મચિંતનમાં કેટલો બધે લાભ છે, તેનુ 
ખરૂં મહત્વ સમજય તો દરેક વ્યક્તિ તેને વાસ્તે સમય કાઢયા 
વિના રહી શકે નહિ. પાતાના વિચારો અને ભાવનાઓની ઉંચી 
કક્ષા ટકાવવાને દરરોજ થોડો વખત પણુ ખુલ્લી જગામાં ગાળવામાં 
આવે તો તે ધણુ લાભદાયી નીવડયા વગર રહૈ નહિ. આપણે આપણી 
તંદુરસ્તી એકસરખો રીતે જળવી શકયા નથી, તેનું મોટું કાર્ણુ 
એ છે કે આપણું જીવન ખધું બનાવટી થઇ ગયુ છે, આપણે બધ 
કરેલા ઘરમાં ભરાઇ ખેસીએ છીએ. આપણે શરીરને પાષણુ' આપ- 
નોરા સાદા ખોારકને બદલે માદક, ઉત્તેજક, અને તેન્નનાવાળા પદાર્થો 
ખાવામાં વિશેષ રસ લષ્નએ છીએ. આપણે ન્તેઇતા પ્રમાણુમાં હવા 
લેતા નથી, અને ઉડા “રાસ લેતા નથી. શરીરને નિખ લ બનાવવામાં, 
સાનત તુએને શિથિલ બનાવવામાં ઉપર જણાવેલાં કારણો જેકે મુખ્ય 
ન ગણાય, છતાં તેવી સ્થિતિ લાવવામાં તે મોટે ભાગે કોરા 
છે, એ તો ચોક્કસ ' છે. 

મણશુની ખુલ્લી હવા આપણુને ધરની ખહાર આવવા આમત્રણૂ 
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કરે છે; જો આપણે તે આમત્રણુનો અનાદર કરીએ તો આપણાપર 
તે રેગર્‌પી વોરંટ મોકલશે, અને તે વોરંટ ચૂકવી આપતાં આપણુને 
ભારે દુઃખ થરે. આપણે કે કેપ વાર નિર્દોષ રમતમાં આનદ 
માનનારા બાળક જેવા થવું ન્નેઇએ. છેવટ તો આપણે પણુ મોટાં 
ખાળકો જેવાજ છીએ. આપણે બાળક્રે કરતાં તદ્‌ન જુદાજ છીએ, 
એવા ભ્રાન્તિભર્યા વિચારનું પરિણામ ધણું દુઃખદ આવે છે. એક 
અનુભ્રવીએ લખ્યું છે કે “ને તમારી આખી દુનિયા ઉંધી વળી ગર્ધ 
હોય, અતે હર્ષ તમારામાંથી સર્વથી ચાલ્યાં ગયાં હોય તે વખતે પણુ 
એક ૭ વર્ષના બાળક સાથે કુદવા લાગો, અતે તે બાળકનું હાસ્મ 
અને શ્રદ્ધા સુખના માર્ગ દર્શક સ્ત'ભેો। છે, એમ ગણુવા લાગો ”. જેમ 
આપણે ઉંમરમાં મોટા થતા જઇએ છીએ, તેમ આપણે વધારે ગભીર 
ખનતા જઇએ છીએ. જે મનુષ્યો તદ્ન ગ ભીર હોય છે, જેમના મુખ 
પર શેક છવાયલે હોય છે, અને જે જીવનમાં કોઇ પ્રકારનો આનદ 
% રસ લઇ શકતા કે અનુભવી શકતા નથી, તેવા પુરૂષા અતે સ્્રી- 
ઓના સસર્ગથી દૂર રહેવામાંજ લાભ છે. 

પ્રભુની એવી મરજી છે કે આપણે સાદું અને સ્વાભાવિક 
જવન ગાળવું; આપણે કેટલીકવાર ઠોકરો ખાધતે આગળ વધીએ 
છીએ; અતે આપણે આપણા પાડોશીના તથા મનુષ્યન્નતિના કાર્યમાં 
તથા જીવનમાં ભાગ લઇએ છીએ, પણુ આ ખધું કરવા જતાં 
આપણે સુખી થવાનું છે. દુનિયાનુ'ખર્‌ં સુખ કોઈ પણુ પુરૂષ કે રથી 
ઉપર્‌ ટક્યું નથી અને ટકતું પણુ નથી. દરેક જવનમાં કેટલાક ઉદ્યો- 
ગના પ્રસંગો આવે છે. તેવે વખતે ગભીર થવુ એ વ્યાજબી લેખાય, 
પણ એટલા બધા ગંભીર થનું કે જવનમાંથી હાસ્ય અને આનદ 
સર્વથા ચાલ્યાં જય, એ તો નહિ પચ્છવાયાગ્ય સ્થિતિ છે. આવા 
મનુષ્મના 'પ્રમત્તાની સફળતા નથી, અને તેનું જવન તેને પોતાને 
તેમજ જેમના સખધમાં તે આવે છે તેમને નીરસ, કૅટાળાભયું અને 
શુષ્ક લામે છે. * 
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જે મનુષ્ય ના ક છે, અને જીવનના દરેક ખનાવને' 
આવકાર આપે છે, તે જવનના કજમય અને દુ:ખ આપનારા પ્રસ-- 
ગોતે પણુ ધણી સરળતાથી ઓળગી ન્નય છે. 

મનુષ્યે પોતાનાથી જે કામ સારી રીતે ખની શકે તેટલાંજઃ 
હાથ ધરવાં; અને બાકીનાં કામને જતાં કરવાં; અને તે સંબધી 
ચિતા કે શેક કરવો નકામો છે; આથી આપણુ જીવત સુખમય થરે.. 

શું તમારે ન્યાં ત્યાં સમાજમાં જવું પડે છે !તો તે- 
માંથી થોડી સમાજે સાથેતો સખધ ઓછે કરો. તમે ત્યાં 
જ શકશે નાહ, તેથી ત્યાં અંધારૂ થઈ જશે 
નહિ. ધણાં કામ હાથ ધરવાં, અને તેમાંનાં થોડાં પણુ કામ સારી 
રીતે ન ડર શકવાં, અને આ રીતે તમારા શ્રારીરિક અતે માન-- 
સિક વિકાસને અટકાવવો એ તદન નહિ ઇચ્ઠવા યોગ્ય છે. આથી: 
જકાધ્ને પણુ ત્રાભ થવાતો નથી. ન્ત્યાં જવન ગુંચવણુભયું થાય છે,. 
ત્યાં સુખ ચાલ્યું જાય છે. તેવીજ રીતે ધણી વસ્તુઓના સચયથી 
પણુ સુખ અને સતોષ અદશ્ય થવા લાગે છે. ધણી વસ્તુઓ એકઠી 
કરવામાં અતે તે વસ્તુઓના માલીક થવામાં ખરં સુખ અને શાંતિ 
રહેલાં છે, એમ માનવુ એ મેરી ભ્રાન્તિ છે. 

શું તમારે દરરોજ ધણું કાસ કરવું પડે છે ? જે તે ખરાખર 
રીતે મનની વૃત્તિ સાથે કરાવવામાં આવે તો ધણો લાભ થાય. આપણે 
દરેકે કાઈને કોઈ પ્રકારનું કામ કરવુજ જેધએ. કામ કર્યા સિવાય કોપ 
સુખી થઈ શકે નહિ. અત્યારે હજારો અતે લાખો સવુષ્યો દુઃખી 
અને બેચેન જણાય છે. તેઓને જીવન ભારરૂપ લાગે છે. આવા 
મનુષ્યોને જે દરરોજ કાંઇ પણુ ચોક્સ ઉપયોગી કામ નિયમસર 
કરવાનું હોય તા જરૂર તેએ પોતાની સ્થિતિ એકદમ સુધારી શકે. 
પણુ આ ખાબતમાં પણુ મધ્યમ માર્ગ ત્રહણુ કરવા યોગ્ય છે. મધ્યમ 
માર્ગથીજ સુખ, અતે સતોષ મળે છે. એકદમ હદ બહારનું શરીરને 
કષ્ટ આપવાનુ કાસ ત્યાગ કરવા થોગ્ય છે. તેસ બીજ ખાજુર્મે 


"૧૨૪ દિવ્ય-%વન. 


શરીરનુ' બહુજ લાલન કરવુ' તે પણુ અતિષ્ટ છે. આપણામાંના 
'ધણાખરાને કામ કર્યા વિના તો ચાલે તેમ નથી. આ બાખતમાં 
રસ્કીન કાંઇક પ્રકાશ નાંખે છે. તે જણાવે છે કે, “ સુખ આળસથી 
અથવા હદ બહારના શરીરના લાલનથી મળતું નથી; પણુ સુખ મહે- 
નતથી મળે છે.-ન્તયારે મ્તુષ્યની કામ કરવા ઉપર પ્રીતી થાય છે, ત્યારે 
સે ખરા સુખી થાય છે. ” 


જે મનુષ્ય જેમ જેમ દિવસે! પસાર કરતા નય છે, તેમ તેમ 
વિરોષ સમતોલ #તિ રાખતાં શીખે છે, અતે જે કોઈપણુ સજેગેમાં 
પ્રાતાના મન પરતો કાબુ ખોઈ મેસતો નથી, તેજ ખરો ડાલો 
પુરૂષ છે. «યારે આપણે આપણા મન પરનો કાથુ ખોઇ ખેસીએ 
છીએ, ત્યારે આપણે જે કામ કરવાનો આરંભ કર્યો હોય તેમાં 
વિબા આવે છે. તે સમયે ભય અતે ચિંતા મનમાં પ્રવેશ પામે છે, 
પણા મગજને અને નાનતતુઓને અસ્તવ્યસ્ત કરી નાખે છે, 
અને આ બધાની અસર આપણા શરીર પર જણાઈ આવે છે 
અને પણા મનતી તથા શરીરની આવી સ્થિતિની અસર આપણી 
“આસપાસના મનુષ્યોના મત તથા શરીર ૫ર થવા લાગે છે અને 
સનની સમતોલ ભૃત્તિ રાખવાનુ” તેમનું કામ પણુ કન બનતું નય 
જે. જે સ'નેગામાં આપણે ફેરફાર કરી શકતા હોઇએ તે સ ેગોમાં 
“અવશ્ય ફેરફાર કરવો; પણુ જ્યાં આપપ્યું કાંઇ ચાલે તેમ ન હોય ત્યાં 
તે સ્થિતિને પણુ શુભ ભાવે સ્વીકારવી, અને થોડીવાર પછી તેને ભૂલી 
જવા પ્રયત્ન કરવો. ં 


જ્યારે આપણુતે એમ લાગે કે આપણા દુઃખને ખાજે સૌ 
કરતાં વધારે છે, ત્યારે આપણે સ્મરણમાં રાખવું જ્નેઇએ કે ગ્ાપણા 
“પાડોશીને પણુ તેના જવનના પ્રશ્નો ઉદલવાના હોય છે. જગતમાં 
“એવા એક પણુ મનુષ્ય નથો કે જેને ફોઈને કોઇ ગ્રશ્નરતો વિચાર 
કરવાનો નહિ હોય. આપણે તેમાંથી સર્વથા મુક્ત થઈ શકીએ નહિ. 
આપંણુતે કુદરતે જે શક્તિઓ આપેલી છે, તે શક્તિઓનો ઉપયોગ 
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કરીને આપણે તે પ્રશ્ચોનું નિરાકરણુ કરવા પ્રયત્ન કરવો. કાઇ પણુ. 
નિર્ણય ઉપર તો મનુષ્મે આવવુ'જ જેઈ એ. જે નિર્ણય સારો હશે 
તા તો આપણા કાર્યતુ' પરિણામ સુખદાયક નીવડશે, પણુ કદાચ* 
નિર્ણાય કરવામાં ભૂલ થળ હશે તો તે ભૂલના પરિણામે આપણે. 
દુઃખ ભોગવીતે આપણે તેવી ભૂલ ફરીથી નહિ કરવાતે પાઠ શોખીશુ. 
પણુ જે આપણે આ માર્ગ મ્રહણુ કરવા કે પેલો માર્ગ ગ્રહણુઃ 
કરવો, તેનો નિર્ણય કરવામાં વર્ષોના વર્ષા પસાર કરીશું તો આપણે 
કદાપિ આગળ વધી શકીશું નહિ; અને આપણો બધો સમય નિરર્થક 
જર. માટે હૃદયથો, મનથી, મિત્રોતી સલાહયો, અનુભવયથી વિચાર 
કરી એક નિર્ણય ઉપર આવી કામ કરવા લાગવુ' એજ આગળ 
વધવાની નિશાની છે. 


મ્રકરણુ ૧૫ સું, 


િકાદરારસરરારટાસા સા 


શુદ્ધ વિચાર-તેની આવશ્યક્તા. 

જે મનુષ્યો આંતર જવન ગાળવાને, ઈદ્રિયના વિષયમાંથી 
વિરકત યઈ માનસિક સૃષ્ટિમાં રસવાને તેમજ શુદ સાત્વિક “વિથા-- 
રેથીજ મનને ભરવાને પ્રયત્ન કરે છે, તેઓને તેમના પ્રથમ પ્રવા- 
સમાં કેટલીક મુચીખતા નડે છે, કેટલાંક સક્ટો આવી પડે છે. તેવી. 
મુસીબતો, તેવા સ'કટોનો ધણા આધ્યાત્મિક જવન ગાળનાર પુરૃષાને 
અવુશવ હરે. પણુ ન્યારે પ્રથમ જ શુદ્ધ જવન ગાળવાને નિશ્રય-. 
કરતાંજ ખાવી મુશ્ચીબતો નડે છે, ત્યારે મનુષ્પના મનમાં એક 
ઝ્રકારની દિલગીરી નાપી રહે છે અને 'આધ્યાત્મિક જીવન ગાળવામાં . 
જે વૈયની જરૂર ભેઇએ તેને ખદલે તે કાયર થાય છે અને જ'૬- 
ગીથી કઢાળી જય છે, અતે પોતાનો શુદ્ધ જીવન ગાળવાનો નિશ્રય 
શ્વેદારમાં મરવાને મદે ર સામાન્ય પામર પરુરૂષેની માફક તૈ પાણ. 


૧૨૬ દિવ્ય-જીવન. 
સસાર વ્યવહારમાં અગાઉની માફક ગુથાય છે; કારણુ કે તે સંકઢ્ર- 
માંથો, તે માનસિક પીડામાંથી કવી રીતે મુક્ત થવુ તેતો ઉપાય 
ય નથી. અને તે પોતેજ ફક્ત એવા સ-્નેગોમાં આવી પડયે 
હોય તેમ લાગવાથી હી'મત છારી નય છે. માટે એવા કોપ 
પુરૂષો હે હોય, અને મને ખાતરી છે કે એવા ધણા હરે, તેમને વાસ્તે 
"આ લેખ લખવામાં આવ્યો છે. લખનારનો ઉદ્દેશ એજ છે કે અધા- 
“શામાં ગોથાં ખાતાં એવા કેપ એક પુરૂષતે પણુ અનુભવરૃપ પ્રકાશનું 
'કિર્ણુ શુદ્ધ માર્ગે દોરે અને જદગીમાં એક પ્રકારનો નવો ઉત્સાહ 
રેડી તેને શુદ્ધ જવન ગાળવાના તેના નિશ્ચયમાં દ ફરે. 
હવે તે સંકટ શું છે, એવી કયી માનસિક વ્યથા છે, કે જેને 
લીધે મનુષ્ય પોતાની નનતને અધમ ગણવા લાગે છે, અને પાતે આખો 
સૃષ્ટિમાં નીચમાં નીચ અને પામરમાં પામર હોય તેવા વિચાર પા- 
તાના મનમા લાવી નિર્ખળ તેમજ કાયે૨ ખને છે. ન્યારે મનુષ્ય 
ધર્મ માર્ગ તરકે વળે છે, ન્યારે ઇંદ્રિયાના વિષષ્યોમાંજ આન દ માનતી 
પોતાની જતને શુદ્ધ જવન ગાળવા તરશે દ્વોરે છે ત્યારે સ્વાભાવિક 
રીતે કાયિક, વાચિક અને માનસિક શુદ્ધિ એ તેનુ ધ્યાન પ્રથમ ખેચે છે. 
' ક્રાયિક શુદ્ધિ અથે અર્થાત્‌ શરીરને શુદ્ધ રાખવાને શુદ સાત્વિક 
બરાક ત્રહણુ કરે છે. ખાવા પિવામાં નિયમિત રહે છે, ઇદ્દિચાતો 
ગુલામ ન થતાં તેમને પોતાના સંયમમાં રાખવાને પ્રમત્ન કરૈ છે, 
અતે યોગ્ય કસરત કરી શરીરતે મજબુત બનાવે છે; તેમજ શરીરને 


'પ્રષ્છા શ્રક્તિતા દાસ બનાવે છે, તેથી કામશૃત્તિ પણુ યોગ્ય રીતે 
'નિમ્રહમાં રાખી આચરણું કરે છે. 


વાચિક શુદ્ધિ અથવા વચનની શુહ્તાતે અર્થે કોઇને પણુ દુઃખ 
' લાગે તેવુ' કથન કરતી, નથીન દરેક વાતમાં મૃદુભ્માષાં ચાય છે. વાઢ- 
“શય તપ આદરે છે. ભગવદ્‌ગીતામાં લખેલુ છે કે:-- 


અનુટ્ર્મકરં સર્ચ વારમર્ય સય જશ્યતે જે સત્ય બીજાને 
'ઉદ્દેગ કરનાર્ડ્‌ ન હોય તે વાણીનુ' તપ કહેવાય છે, ઢ્ાખ્લી અંદર્‌ 


શુદ્ટ વિચાર-તેની આવસ્યકતા. ૨૭ 


કેટલીક સત્તા રહેલી છે અને કોઇ પણુ કાર્ય કર્યા શિવાય મતુષ્ય 
જેવી રીતે સહેલાયથી દય ખતાવી શકે તે તીચૅની કાશ એ ઉપરથી 
સ્પષ્ટ જણાઇ આવે છે. 
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શબ્દો પણુ ધણીવાર મનુષ્યને દિલાસો આપે અને તેને ' નમ્ર 
બનાવી શકે. તે આનદને વધારે છે અતે દુ:ખને મટાડે છે. તેઓ 
આનદ પામતા ખજળજના છે. તેમને રખી મુકવા એ ધાત%ી કાંય 
છે. ગોતમણુદ્ધના ઉપદેશ પ્રમાણે વાણીના ચાર ગણે નીચે પ્રમાણે 
જેઈએ. (૧ ) તે સારી રીતે ખોલાવી નેઇએ, (૨ ) તે અન્યાય 
યુકત નહિ પણુ ન્યાયયુકત હોવી ન્નેઇએ. ( ૩ ) તે અપ્રિય નહિ પણુ 
પ્રિય હોવી નનેઇએ, ( ૪) તે અસત્ય નહિ પણુ સત્ય હોવી ન્નેઇએ. 
હદયને અનુપયોગી એક સો *લોકતેો ઉચ્ચાર કરવા કરતાં મનુષ્યે 
શાંતિ આપે તેવા જસ્તાનતો એક શખ્દ ખોલવો વધારે ઉત્તમ છે. 
આવી રીતે તે મતુષ્ય ભાષા શુદ્દિનું' સ્વરૂપ સમજ તે તરફ પણુ 
લૈક્ષ ફેજ્ુવે છે. 

માનસિક શુદ્ધિ અથવા માનની શુહ્તાતે સાર્‌ શું | કરવાની 
આવશ્યકતા છે તે વિચારીએ. ન્યારેઃ મનુષ્ય મનતે શુદ્ધ કરવા 
“તથા નિગ્રહમાં લાવવા પ્રયત્ન કરે છે ત્યારે જે સંકટ તયા શ્રમ તેને 
* પડે છે તે લખવા કરતાં અતુભવમાં વધારે આવી શકે તેમ છે. 
અત્યાર સુધી તે ભનુષ્ય સામાન્ય મતુષ્યની માફેક વર્તતો હતે. 
દુષ્ટ વિચારોનો ત્યાગ 'કરી ફેકત શુભજ વિચારોની સૃષ્ટિમાં રમવાનો 
તણું હજુ સુધી -નિશ્રય કર્યો. નહોતો. તેને લીધે સારા તેમજ ખરાબ, 


૧૩૮ દિવ્ય-જવન. 


શુભ તેમજ મ1શુભ, પ્રેમ તેમજ કોધના વિચારો તેના મનમાં સ્થાન 
પામતા. જે ગ્રેસગામાં તે આવી પડે, જે જે પુસ્તકો વાંચે તથા 
જે જે મનુષ્યોના સહવાસમાં આવે તે તે પ્રસગા પુસ્તકો તેમજ 
મનુષ્યો તેના વિચારોને અસર કરતા, અને સારા તેમજ નરસા 
મઘળા પ્રકારના 1વચારા તેના મનની અદર ધુસવા પામતા. આવી 
સ્થિતિમાં ઉઠરેલો મનુષ્ય જ્યારે ધર્મ ત્રવણુથી અથવા કઇ સત્પુરૂષના 
સમાગમને લીધે મનેોનિત્રહ કરવા તેમજ મનને કેવળ શુદ્દ અને 
સાત્વિક બનાવવા પ્રયત્ન કરે છે, ત્યારે જે વિટબના તેને ભાગવવી 
પડે છે તેનો પુરેપુરા ખ્યાલ તો ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે શબ્દમાં 
આપવો અશકય છે. પણુ અનુભવ દ્વારા મળેલા સાનને લીધે તેની 
કાંઈક ઝાંખી આપવા પ્રયત્ન કરવામાં આવશે. કોઇ ધોડા પોતાની 
મેળે સ્વતત્રતાથી ફરતો હાય, મરજી સુજ્ખ વર્તતો હોય તેને ન્યારે 
મથમ લગામ ધાલવામાં આવે ત્યારે પોતાથી બનતા ન્નરથી તેને 


અટકાવ કરવા તે પ્રયત્ન કરે છે. તેજ પ્રમાણે સ્વેચ્છાએ વર્તતા મન 
ઉપર નિગ્રહ મેળવવા પ્રયત્ન કરવામાં આવે છે ત્યારે તે પણુ તેટ- 
લાજ નેરથી ઉછાળા મારે છે. દુષ્ટ વિચારો જે અત્યાર સુધી તેના 
મનમાં દાખલ થવાને શક્તિમાન થતા હતા તે હવે પોતાનું રાન્નય 
જશે કવા વિચારથી પોતાના સધળા નેરથી તેના નિથયને અફળ 
કરવા ડ્રષત્ન કરે 'છે. અને જ્યારે ન્યારે તે કોઇ પણુ શુદ્ધ કાર્ય 
કરવા ₹ચ્છા કરે અથવા તે આદરે ત્યારે ત્યારે 'કાઇ પણુ ' દ્વિસ 
નહિ અનુભવેલા, સ્વપ્ને પણુ' જેને ખ્યાલ ન આવે તેવા દુષ્ટ વિચારો 
તેના મત આગળ ખડા થાય છે, તેના મનને આરફૂળવ્યાડુળ . કરી 
નાંખે છે; અને તે વખતે જે માનસિક વ્યથા શુદ્ધ માર્ગના અભ્યા- 
સીતે ખમવી પડે છે તેતો શી રીતે ખ્યાલ આપજો તે સમજાતું નથી. 
દુષ્ટ વિચારો મનમાંથી કાઢી મનને શુદ્ધ વિચારોથી ભરી . ઉચ્ચ 
ભાવના (1તેલ્&ાં)ને ગામ. કરનાર. મનુષ્યની આ “વખતની સ્થિતિ' “વળ 
શેચનીય થઇ પડે છે. જે વિચારોને જે ખસ જમેસ્થી  ધિકારતે 


શુદ્ધ વિચાર-તેતી આવશ્યકતા. વગ્હે 


હોય, જેમતે મનમાંથી દૂર કરવાતે ૬૮ પ્રતિજ્ઞા કરી ખેઠા હોય તેવાજ 
વિચારોના તેમજ તેથી પણુ અધમ વિચારોના પૂતળાં ભૂતની માફક 
તેની માનસિક સૃષ્ટિમાં ખડા થાય અને પોતે નિરાધાર ખની તેમને 
હાંઝી કાઢવાને જરા પણુ સાસથ્ય ધરાવતો ન હોય, તો પછી તે દુ:ખ 
રાં ઓછું છે ! તે દુષ્ટ વિચારો એવાં એવાં રૂપ ધારણુ કરી આપ- 
ણુને લલ્લચાવવા પ્રયત્ન કેરે છે, તથા આપણી અદર સત્તામાં રહેલા 
અશુભ ખીજને ન્નગૃત કરવા મથે છે કે આપણે ધણીકવાર હીંમત 
'હારી જપ તે વિચારોના ભોગ થઈ પડીએ છીએ અને જેટલા પ્રમા- 
ણુમાં આપણે તે વિચારો અસલમાં મુકીએ તે પ્રમાણમાં તેએદ 
આપણા રાજ થાય છે, આપણા પર્‌ સ્વામીપણુ' ભોગવે છે અતે 
આપણે તેના ગુલામ ખનીએ છીએ, તેએ દુર્જય ચાય છે. 


ઉપર્‌ બતાવેલા વિચારોના ભોગ થઈ પડેલા આપણુને દુનિયામાં 
ઘણા માલમ પડી આવરે. નને કે ધણા મનુષ્યો તેમ કણુલ કરતાં 
શરમાતા હશે તો પણુ તેઓના મનમાં તો આ લેખ પરથી સમનશેૅ 
5% તેએના વિચારે ઘણીવાર તેવાજ હોય છે પણુ તેઓને તે વિચા- 
રને જડમૂળથી ઉખેડી નાંખવાનો માર્ગ જડતો નથી. ધણીવાર તેઓ 
કટાળી જય છે અને ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે શુદ્ધ જવન ગાળવાના 
નિશ્રયતે તજ દે છે. 

આવા વિચારે ઘણા મનુષ્યોના મનમાં ઉત્પન્ન થાય છે અને 
માનસિક વ્યથા ઉત્પન્ન કરે છે. જ. એ વાત નિઃસશય હોય તો 
પછી તે ઉપર કેવી રીતે જય મેળવવો તે વિચારવાનું કાસ આવ- 
સ્યક છે. કિ પણુ કાર્યનો નાશ કરવાથી કારણુ નાશ થતું નથી, 
માટે તેનુ કારણુ શોધી તેનો નાશ કરીએ તો ખરેખરી ફતેહ મેળવી 
ગણી શકાય. અજ્ઞાન એજ દુઃખતું મૂળી છે, અને,જો આ ખાખતનું 
આપણુને નાન મળે તો આપણુતે ખરા રસ્તો સુઝી આવે. 


ભારે હવે આવા વિચારો શાથી ઉદ્ભવે છે ? આવા અશુભ ; 


૧૩૦ દિત્ય-જવન. 


વિચારે, મનુષ્યની ઇચ્છા વિરૃદ્ઠ ઉત્પન્ન થઇ તેના મનને ચગડોળે 
ચઢાવે છે તેનું કારણુ સું ? 

પ્રથમ તો મનુષ્યે વિચારવું ન્નેષ્એ ક અત્યાર સુધી તે ફત 
પાતાના ખાલ્યકર્મ-આચરણુ પર તપાસ રાખતો હ, કારણ કે તેના 
સાનવામાં એમ હતું કે બાલ આચરણુજ ફકત ખીજાતે અસર ડેરી 
શકે છે; આપણે ગમે તેવા વિચાર કરીએ, અથવા ગમે તેવા 
વિચારો આપણા હદયમાં પ્રવેશ થવા પામે તો તેથી બીજને કાંઇ 
લાભ % હરકત નથી; અને આવા ખોટા અતે ગેરવ્યાજબી અનુમાનોને 
લીધે શુભનતી સાથે ધણા અશુભ વિચારે! પણ તેના મનમાં દા'"પલ 
થવા પામેલા; પણુ ન્યારે તે ફક્ત શુદ્ધ જ વિચારોને અગીકાર કરી 
અશુભ વિચારને હાંકી કાઢવા માગે ત્યારે તેએ ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે 
પોતાના સધળા ન્નેર્થી અટકાવ ડરે છે. 

વળી આપણે આ જ'દગીમાં પ્રથમથીજ શુભ વિચારના વાતા- 
વરણુમાં જ ઉછર્યા હોઇએ, કદાપિ પણુ અશુભ વિચારોલે આપણા 
હેદયમાં પ્રવેશ પામવા ન દીધો હોય તે છતાં પણુ જે અશુભ વિચારો 
ઉત્પન્ન થાય તો! તેનું કારણુ શુ ?! ધર્મ શાસ્ત્રોના અભ્યાસીઓને તેમજ 
ધર્મમાં સામાન્ય શ્રદ્ધા રાખી વર્તનારાએને પણુ ખબર જ છે કે 
આ જદગી કાંઇ નવી નથી. આતો ફક્ત અનત જદગીમાંની એક 
જે. પાછળ આપણા ધણા ભવ થઇ ગયા. આ પૂર્વા જન્મના મહાન્‌ 
નિયમ સાથે એ પણુ જણુવુ ન્નેઇએ ક આપણી હાલની સ્થિતિ 
આપણુ પૂર્વ ભવોાના વિચારો, “ચ્છાઓ તથા કાર્ચોતું પરિણામ 
જે. આપણુ ચારસિત્ર-શીલ આપણા પુર્વ જન્મોના વિત્ચાર તથા 
જગ્છાએ પર્‌ આધાર રાખે છે અતે તેને ભૈધે જો આપણે પૂર્વના 
શવોમાં અશુભ વિચારો કર્યા હોય, અશુભ લાગણીએ-“ચ્છાઓને 
તૃસે કરવામાંજ આનદ માન્યો હોય તો તે લાગણીએ તથા શ્ર 
વિચારો નાશ પામતા નથી પણુ મનુષ્યના જન્મ સાથે જને છે 
અને સરકાર રૂપે રહે છે. તેના મનનું વલણુ ((૦1તૈ૦100108) પણુ 


શુહ્ વિચાર-તેતી આવશ્યકતા. ૧૩૧ 


'તેવુંજ થાય છે માટે તેવા પાછલા ભવમાં જત્રત કરેલી એવી શ- 
કિતએ ( અશુભ વિચારો અતે ધચ્છાઓ ) ને લીધે જ્યાં સૂધી તે 
શક્તિઓ નાશ પામે ત્યાં સુધી અશુભ વિચારે બોજર્પે રહેવાના, 
અતે તયારે યોગ્ય અનુકૂળ સજેગા મળે તે સમવે, બૉંયમાં દાટેલું 
બીજ, પાણી સિચનથી તથા થોગ્ય સામગ્રીથી ખોલી નીકળે તેવી 
રીતે ખોથી નીકળે છે. તે વખતે 'ળવણીથી સ'સ્કાર પામેલી શુદ્ધિ 
તથા સત્સમાગમ તથા શાસ્તથ્રવણુથી વિર્કસિત થયેલું મત તે વિચારે 
પાતાના હદયમાં ,ઉત્પન્ન થવા પામ્યા તે માટે શર્માંય છે, તે વિચા- 
રમાંથી કેવી રીતે મુક્ત થવું તેતો માર્ગ નહે જડવાથી કંટાળી 
જાય છે, અતે હદયમાં ભારે યુહ્ થાય છે. આ યુદ્ધ દરેક મહાન 
પુરૂષને લડવું પડેલું હતું. અને તે યુદ્ધમાંથી નેએ પતેહમંદ રીતે 
પસાર થયા તેઓજ ખરેખરા મહા પુરૂષના પદને યે!ગ્ય થયા છે. 


8101૩ 02077081 11૫૦૭8 1101"008, 
41૪11૬ 1 108 ૫118001 10૩; 
500 પ]1 છ 0100019 ૪18110], 
1164 70૫ ૦7 1 ૦800 1૬103. 


“ આ જગતના ખરા અને ખહાદુર વીરો અદસ્ય દુશ્મન સાથે 
લડે છે અતે તમે અથવા હું ધારી શકીએ તેના કરતાં મોટી જીત 
મેળવે છે. ” તે અદશ્ય દુશ્મન તે કાણુ અને તેના ઉપર જીત મેળ- 
વનાર ક્રાણુ : આ સવાલનો વિધાર કરતાં જગતની અદર કેટલા 
પ્રકારના મતુષ્યો છે તેનો ખ્યાલ લાવવાની આવશ્યકતા છે. 

જગતતી અંદર ત્રણુ પ્રકારના મનુષ્યો છે. ( ૧ ) જેએ ઇ- 
ચાના વિષયોમાંજ રમે છે, આનદ પામે છે, અને જેઓની માનસિક 
શક્તિ ખીલી નથી, તથા જેઓનું સર્જ સામર્થ્ય ખાવા પીવા તથા 
મોજ્યજ મારવામાંજ વપરાય છે, અને જેઓને આ સ્થલ ચૃષ્ટિ 


સિવાય તથા આ શુરીર સિવાય બીજ કેઇઇ આંતરિક શક્તિમી ખખર્‌ 


૧૩૨. દિવ્ય-જીવન. 


નથી તેવા અજ્ઞાન અને વિષયમાંજ આનદ પામનારા ઉન્નતિ ક્રમના 
પ્રથમ પગથીયા પર ઉભેલા મનુષ્યો-( ૨ ) ખીન્ન પ્રકારના મનુષ્યો. 
એવા હોય છે કે જેઓની માનસિક શક્તિ ખીલેલી હોય છે. જેએ. 
નૈતિક સિદ્ધાંતા સમછ શકે છે, તાં પણુ વિષયથી વિર્કંત નથી. 
જેઓનું મન ધડીમાં માનસિક કલ્પનામાં આનદ પામે છે, અને 
ધડોકમાં વિષયમાં જ તલ્લીન થઇ જય છે. જેઓ શુદ્ધ માગ જાણે 
છે છતાં પુરેપુરી રીતે તે પ્રમાણે ચાલવાને જેતા સામથ્ય તથદ 
આત્મબળ વિનાના લાગૅ છે. તેઓ અન્તાની નથી છતાં સાન પ્રમાણે 
આચરતા નથ. 

(૩) ત્રીજ પ્રકારના મનુષ્યો-આ મનુષ્યો પ્રથમ તથા ખીન્ન 
વર્ગમાં પસાર થઈ ત્રીજા વર્ગમાં આવેલા છે; તેઓને સાન છે, તેમજ 
તે પ્રમાણે વર્તો શકે છે. તેઓ સુખદુઃખમાં મનના સમતોલતા રાખી 
શકે છે. વિષયના રોલમાં રહેવા ૭તાં વિષયની અસારતા અનુભ- 
વેલી હોવાથી તેમાં લુખ્ધ થતા નથી. જેઓની સ્વાભાવિક પ્રજત્તિ 
માનસિક અથવા બુદ્ધિના વિષયોમાં જ છે, અને જેવા કોઈ પણુ 
પ્રકારે વિષયક્ધાયમાં મનને લે।પાવા દેતાજ નથી. 


આવા ત્રણુ પ્રકારના પુરૂષોમાં પ્રથમ વર્ગના મનુષ્યોને તો માનસિક 
યુદ્ધ ઉત્પન થાયજ નહિ. કારણુ 'ે સારાસાર વિચારવાની વિવેકબુદ્ધિ 
તેમનામાં ખીલકૂલ હોતી નથી. ન્યાં શુભ અથવા અશુભ હોય ત્યાં યુદ્ધ 
થવાતો પ્રસંગ છે પણુ ન્યાં ઇદ્રયિાના વિષયોને વિચારી ૪ દ્વયોનીં 
તૃપ્તિમાંજ પુરૂષાર્થ સમાયો હોય છે ત્યાં યુદ્ધ યવાતો સ ભવજ ક્યાં 
છે ! કદાપિ કોઈ તેભતી આ તૃપિમાં વિધ્રકર્તા તીવડે તો તેમને ચિતા 
યાય, પણુ તે ચિતા અતે જે માનસિક યુદ્ધ વિષે આપણે વિચાર 
કરીએ તેમાં તો આસમાન જમીનનો ફેર છે. જે ત્રીજ પ્રકારનાં 
મનુષ્યો છે; જેએએ આત્મસયમથી ઇદ્રિયો પર નિગ્રહ મેળવ્યો છે 
તેમને પણુ કોઇ પણુ પ્રકારના યુહ્ધો પ્રસંગ રજો નથી; કારણુ કે 
તેઓ તે યુદ્ધમાં પસાર થળ્તે તેમાં જયં 'મેળવીનેજ ઉચ્ચપદ માસે 


શુદ્દ વિચાર-તેતી આવશ્યકતા. ૧૩૩ 


કરવાને સમર્થ થયા છે. પષ્યારહિતપણે શુદ્ધ માનસિક વ્યાપારૂમાંજ 
તેએ આનદ મેળવે છે. શુદ્ધ સાત્વિક વિચારોમાંજ જેનું મન અદ- 


રનિશ તલ્લીન થયેલુ છે તેતે માનસિક વ્યથા સભવેજ નહિ. તે 
મનુષ્ય જાર પણુ પ્રકારની ધચ્છા વિના, ફળની ઇચ્છા [વિનાજ 
કાર્ય કરે છે. તેથી સુખદુ:ખ જે તે કાર્યના પરિણામ રૃપે આવે તે 
સમભાવે ભોગવી લે છે. 

પણુ જે ખીજા પ્રકારના મનુષ્યો અતે જે વિભાગમાં સામાન્ય 
મનુષ્ય જાતિનો ધણા ભાગ સમાઇ ન્નય છે તેવામાં આ પ્રકારના 
યુહ્તા પ્રસંગ છે. તેઓની બુદ્ધિ ખીલેલી હોય છે, તેઓનું સન વિકાસ 
પાકેલું હોય છે અને તેથી ખરં અને ખોડું પારખવાની શક્તિ પણુ 
તેમનામાં હોય છે. વિવેક બુદ્ધિ જગૃત થરેલી હોવાથી સારી વસ્તુ શી 
છે, સન્માર્ગ કયો છે તે તેઓ મંપૂર્ણુ રીતે સમજે છે. પણુ 
પચ્છા, વાસના, કામનાના તેઓ હજુ ગુલામ છે. મન તેમતે 
એક માગે જવા સૂચવે છે, ત્યારે ઈચ્છા તેમને જુદે માર્ગે 
ચાલવાનુ જણાવે છે. આ પ્રમાણે હદયમાં ભારે યુદ્ધ થાય છે. તેનો 
વિકાસ પામેલો ઉચ્ચ સ્વભાવ તેને શુદ્દ માર્ગ ભણી દોરે છે ત્યારે 
તેનામાં સત્તામાં રહેલા “ચ્છાનાં તત્ત્વા તેને. વિષયમાર્ગ ભણી દોરે 
છે અને પછી હદયમાં જે યુદ્ધ થાય છે તેતે। ખ્યાલ શખ્દ્ોમાં આપી 
શકાય તેમ નથી. અનુભવી મનુષ્યો ખરેબર્‌ સમડી શકશે અને જેન 
ઓને તેનો અતુભવ નથી તેમને વાસ્તે ગમે તેટલું લખીએ તોપણુ 
તેનો ખ્યાલ તેઓ પામી શકે તેમ નથી. તેવીજ રીતે ધર કરી ખેઠેલા 


અશુભ વિચારો અને સંસ્કાર પામેલા હદયમાંથી ઉદ્ભવતા શુભ 
વિચારો વચ્ચે પણુ પ્રબળ યુદ્ધ થાયછે. ધણીકવાર શુભ અતે ઘણીકવાર 


શ્મશુભ જય મેળવે છે. એ પ્રમાણે ચાલ્યાજ કરે છે. ન્યાં સુધી અશુભ 
વિચારો પુરેપુરી રીતે નાશપામ્યા નથી, ત્યાં સુધી ગમે તેવા રૂપમાં તેએ 
મ્રગટ થવાના એતો નિર્વિવાદજ છે. અતે જે વખતે તેઆ તેમના 
ઉમ્ર અતે વિક્રાળ સ્વરૂપમાં પ્રગટ થાય છે તે વખતે તેમના ૫૨ 
જવી રીતે જય મેળવતો તે સુઝ્તું નથી, માટે જેવા મતતી અદર 


૧૩૪ દિવ્ય-જવન. 


ઉત્પન્ન થઇ શાંતિમાં વિશ્નકર્તા તેવા અશુભ વિચારે કેવી રીતે દૂર 
જાય તે હેવે તપાસીએ. આપણે જે દઢ પ્રયત્ન કરીએ, અને તેમને 
મનેોરાજ્યની બણાર કાઢી મુકવા ધારીએ તો આપણે તે કામ કરી 
શકીએ, કેમકે તે વિચારેતે જન્મ આપનારા પણુ આપણેજ છીગે, 
તો તેવાઓનો આ:માતી અનત શક્તિમાં દઢ શ્રહ્દઘાવાળા આપણે 
નાશ પણુ કરી શકીએ. પણુ ધણા ધણા ભવેોના સંચિત કરેલા 
આવા અશુભ પ્રેરણાવાળા વિચારાતે એકદમ નિર્મૂળ કરવા એ કાં૪ 
સહેલું' કામ નથી અતે ન્ને % ભવિષ્ય આપણા હાથમાં છે તો પણુ 
અત્યારે તો! પૂવ કૃત કર્મની ફોખલાથી આપણે ખંધાયેલાં છીએ. 

હવે તેઓને દૂર કરવાની પચ્છાવાળાએ પ્રમાદ રહિત બનવાની 
જર્‌રે છે, ફારણુંકે જરા પણુ પોતે પ્રમાદી થાય તો વિચારે! મનમાં 
તરત પ્રવેશ ડરી જય. માટે તેવા વિચારે આવે કે તરતજ તેમને. 
દૂર કરવા, એક ક્ષણુ પણુ તેમને સ્થાન આપવું નહિ. પોતાના જુના 
મિત્રો છે એમ ધારી તેમની જરા પણુ દયા બતાવવી નહિ. કારણુકે 
મિત્રના રૂપ તેઓ શત્ર હતા. આ રોતે પ્રયત્ન કરતાં જે હરકત આવે 
છે તેથી જે અભ્યાસીને ચેતવવામાં આવે તો તેવી હરકત આવતાં 
ગભરાય નહિ અતે આગળ વધ્યા કરે. આધાત અને પ્રત્યાધાતનેો 
નિયમ (1.817 04 801101 & 1080110૫ ). સાયન્સના વિદ્યાર્થીઓને 
વિદિત હશે, તેનુ' એક સાદું ઉદાહરણુ લેઇએ. જેટલા નર્થી એક 
દડાને ભીંત સાથે પછાડવામાં આવે તેટલાજ નર્થી ભીત તે દડાને 
સામે ધક્કે મારે છે, અને તેજ નિયમાનુસારે અહીયા પણુ જેટલા 
ભ્નેરથી આપણે દુણ્ટ અને અશુભ વિચારોને મનમાંથી કાઢી મૂકવા 
સથીએ, તેટલાજ ન્નેરથી તેઓ ઉછાળા મારી પોતાનું સામર્થ્ય દાખવે 
છે, અને તેથી પ્રથમ કરતાં વિશેષ અશુભ વિચારો તેના મનમાં 
પ્રવેશ થતાં માલમ પડે છે. પણુ અભ્યાસીએ તેથી જરાપણુ ડરવું 
નહિ. તેવા ધણા ઉછાળા તે અશુભ વિચારો મારશે પણુ દરેક ઉષ્ઠાળે 
તેતુ' નનેર ઓછું થતું જશે અને આખરે શુભ્ન વિઆરૉમાં દહ નિશ્રયે- 
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વાળા અભ્યાસીના . હેદયંમાંથી તેઓ હંમેશને વાસ્તે ભાગી જશે. 
પણુ આ કાસ જરા પણુ હિ'મત હારનાર્થી બને તેમ નથી. કારણુ 
કૃ ધણા ભવોના એકઠા થયેલા, તેમજ નાનપણથી અજ્ઞાનને લીધે 
પોષણુ કરામેલા અને રહ્દિ પાંમેલા અશુભ વિચારોને જડમૂળથી 
ઉખેડી નાંખવાને ખરેખરા ધૈર્યની જરૂર છે. કારણુક્રે “ઉતાવળે આંબા 
ન પાકે.” આ વિચારો પણુ ધીમે ધીમે તેમને પોષણ નહિ મળવાથી 
સ્વયસેવ નાશ પામે છે. ઘણીવાર એવું ખને છે કે એક અશુભ વિચાર- 
એક ખરાબ લાગણી સનમાંથી દૂર કરતાં આખી જદગો નનય છેં, 
તા પછી સર્વ અશુભ વિચારેતે દૂર કરવા એ કામ કાંધ સહેલુ 
નથી. પશુ તેતે વાસ્તે કાળ પણુ પુષ્કળ છે. આ જ દગીજ કાંઇ 
પહેલી તેમજ છેલ્લી નથી. પૂર્વ જન્માોની અદર પસા ; થઇ આપણી 
હાલની સ્થિતિ થયેલી છે. આગળ પણ કાળ અનતો છે. આ ઉપ- 
રથી એમ ન સમજવુ કે કાળના ગુલામ ચઈ હાથ નડી આપણે 
બેસી રહેવુ'* કાળ અમર્યાદિત છે, માટે જ આપણે આ ભવમાં 
પુરેપુરા જય નહિ મેળવી શકીએ તો આવતા ભવમાં તે વિચારો 
પર નિત્રહ મેળવી શકીશું. પણુ તેને વાસ્તેઅત્યારથી પુરૃષાર્થ કરવાનો 
જર્‌૨ છે. ન્‍્યારે ત્યારે પણુ ઉચ્ચ દશા પ્રાપ્ત કરવાને તે પ્રયત્નની જરૂ- 
રજ છે, તા તે આજથીજ કેમ ન કરવો ? શુદ્ધ વિચારને અમલમાં 
મુકતાં એક ક્ષણુનો પણુ વિલંબ ન કરવે.. જે મનુષ્ય આવેલી તકે 
તથા શુભ પ્રસંગ નિરર્થક ગુમાવે છે અને તેતો સદુપયોગ કરતે 
નથી તેતે ફરીથી એવી તક ભાડયેજ મળે છે. માટે આવેલી તક 
નહિ ગુમાવતાં અશુભ વિચારો જે જડમૂળ ધાલી ખેઠેલા છે અને 
જે અશુભ કાર્ય કરવા તરફે દોરે છે અને શુદ્ધ સાત્વિક વિચારોની 
ગતી ચાલતી હોય તે વખતે સાંવૈક્ષિક શાંતિમાં વિધ્રકર્તા છે, તેઓને 
ઉખેડી નાંખી મનની શાંતિ મેળવવી, એ દરેક આત્મહિતાથી તું 
કર્તવ્ય છે. 
ઉપર જે "ખરાબ વિચારોને આવતાંવારજ રોકવાનો તથા તેમને 
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, મનમાંથી દૂર કરવાતો માર્ગ, જણાવ્યા તે ધણા વિકટ છે, તેથી 
ખીન્ને સત્સમાગમથી જણેલે એક સરલ માર્ગ નિવેદન કરવામાં 
ગ્યાવે છે. અશુભ વિચારને દૂર કરવા માગીએ ત્યારે પોતાનું સર્વ 
નર તે દાખવે છે. અને તે વખતે આપણે તેમની સામા થઇએ 
છીએ, પણુ આપણુ નર તે વિચારોના જેર સાથે સર્ખાવતાં ધણુ'જ 
અણું માલૂમ પડે છે. અને તેથી ધણીવાર આપણું હારી જધએછીએ. 
એએકલા લડવા કરતાં સેન્યની મદદથી લડનાર શર્વીર શગુએ પર્‌ જલ્દીથી 
જય મેળવી શકે છે. તેજ પ્રમાણે અહી આં પણુ આ અશુભ વિચાર 
' પર જય મેળવવાને કાઇ સૈન્યની મદદ મેળવીએ તો બેશક લાભ થાય. 
અશુભ વિચારો પણુ દરેક ક્ષણુ ઉઠતાં નથી, માટે જે સમયમાં મન 
શાંત હોય તે સમયે, જેવા વિચાર અત્યાર સુધી હદયમાં ઉત્પન્ન 
થતા હોય તેના કરતાં તદન વિર્‌દ્દ વિચારો હદયમાં ભરી નાં- 


ખવા. તેવા વિચારો પર મનન કરી તેમને પોતાની માનસિક સૃષ્ટિના 
એક ભ્રાગ રૂપ બનાવી દેવા. આમ અહનિશ કરવું અને તેથી કરીને 
ન્યારે અશુભ વિચારો મનમાં ખડા થાય તેજ સમગે આવી રીતે 
મનમાં સંગ્રહી રાખેલાં શુભ વિચારોનું સેન્ય પણુ પોતાનું પ્રબળ 
દાખવશે. તે યુદ્ધમાં આખરે શુભને જય થરો. તમને એકલાને તે 
વિચારેતે દૂર કરતાં તેમજ તેના પર નિત્રહ મેળવતાં જે શ્રમ પડત 
તેના કરતાં ધણી સહેલાઇથી આ રીતે તમે અશુભ વિચારો પર્‌ જય 
મેળવી શકરે.' ક્રોધના વિચારો જ હમેશાં મનમાં ઉદ્ભવતા હોય 
તો તેમના પર જય મેળવવાને તે સબધી જરા પણુ વિચાર ન 
ડરવા, પણુ '્રેમના વિચાર કરવા. જેના પ્રતિ ક્રોધ થતો હોય તેનુ 
કલ્યાણુ થાઓ, તે સુખી રહો આવા વિચારજ કરવા. ગોતમથુદે 
કું છે ક, 817૦0 ૦૦૫૩૯૦૯ 10૪ 100૦ કલે 1106 7 
1પ્કાઝલ્તે.' દેષ, દ્9ેષથી નહિ પણુ પ્રેમથી નાશ પામે છે, આજ 
પ્રમાણે જે જે વિચારા ઉત્પન્ન થતા હોય તેના કરતાં વિરૂદ્ધ 
વિચારોથી મનતે ભરી દેવું, તે અશુભ વિચારોની અસત્યતા તેમજ 
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અસરતા વિષે વિચાર કરવો અને આત્માની શક્તિમાં દઢ વિશ્વાસ રાખી 
વર્તવું. આ પ્રમાણે વર્તવાથી આ હદયમાં ઉત્પન્ન થતા અશુભ 
વિચારરૂપ માનસિક ભૂતો ધીમે ધીમે નાશ પામશે અને મન આત્મિક 
પ્રકાશ મેળવવાને શુદ્ધ દર્ષ ણુરૂપ થશે. સ્વાનુભવને લીધે લખેલા આ 
લાંબા લેખથી અશુભ વિચારોથી પીડિત થતા 'ાઇપણુ અભ્યાસીને 
તેના માર્ગમાં જરા પણુ અજવાળું પડે અને તેનો માર્ગ સુગમ થાય 
તો આ લેખક પોતાનેજ કૃતરૃત્ય થયેલો માનશે. 


ખન્ન્ઝ ૯ર” 
પ્રકરેણુ ૧૬ મુ. 
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આદર્શ જવન અંદરથી તેમ જ ખહારથી ખહુ સુદર હોય છે. : 
વસ્તુતઃ હદય અતે આકાર બન્ને સુદર હોય ત્યારે તેના ભણી સર્વનું 
વિશેષ આકર્ષેણુ થાથ છે. 

થોડાં વર્ષ ઉપર એકખબાળા એક પ્રાચીન પુસ્તક વાંચતી હતી. 
તે પુસ્તક ધણું ખવાઇ ગયેલું હતુ. પણુ તેના એક પૃષ્ઠે ઉપર્‌ પ્રાચીન 
“જમાનાના સ્તાનના સુદર અક્ષરા લખેલા હતા. તે ખાળા વાંચતાં 
વાંચતાં એક લીટી આગળ થોભી ગઇ. તે લીરીમાં તેને વાસ્તે ખાસ 
સ'દેશે હતો. તેણે તે પાનું કોરાણે મૂકી દીધું, તે લીટીના વિચારમાં 
તલ્લીન થઇ ગઇ. તેના શ્રાસ અને ઉઠ્દાસમાં તેજ પ્વનિ નીકળવા 
લ્રાગ્યો. તે એક પ્રાથના હતી કે “ હે પ્રભુ ! મતે અ'દરથી સુદર 
અનાવ. ” 

તે ૬હનિશ્ચયી બાળાનું જવન તે દિવસથી ખદલાવા લાગ્યું. તે 
_'ગ્રાર્થનાના શખ્દોએ તેના હદ્યતે અસર કરી. અને જે હદયમાં હતું 
સે સમય જતાં તેના કાર્યોમાં અને વચનોમાં પ્રકટ થવા લાગ્યું. 
સર્વ સોંદર્ય અ'દરથી બહાર પ્રકટ થાય છે. જે જીવન પવિત્ર 


૧૩૮ દિવ્ય-જવન. 


બનાવવુ હોય તો પ્રથમ હદયને પવિત્ર બનાવવુ' જેઈએ. અદરની' 
અપવિત્ર વાસનાએ અને અનિષ્ટ વિચારો ખઢાર આવવા પ્રયત્ન કરે 
છે, અને થોડા સમયે જીવનને કર્લાકેત અને પતિત ખનાવે છે. પણુ 
નને હદય શુદ્ધ અતે નિષ્કલંક હશે તો બહારનું જવન શુદ્ધ થયા 
વિના રહેશે જ નહિ. 

જે કામ હૃદયથી કરવામાં નથી આવતુ તે કામ કદાપિ સાર્‌ 
થ શકે જ નહિ. ગ્રીસના એક દેવનું સોથી સુદર પુતળું ખનાવના- 
રને ઇનામ આપવાનું હતું. આ ખાબતને સાટે હરીફાઇ કરનારાઓમાં 
એક ગામડાનો યુવક હતો તે તે દેવનો ભક્ત હતો; અને તે દેવ ઉપર 
તેને પૂર્ણુ શ્રદ્ધા હતી. તે ખીન્ન કારીગરે જેટલે! પૂતળાં ખનાવવાની 
કળામાં નિપુણુ ન હતો. તેના પૂતળામાં કેય્લીક ખામીઓ રહી ગઇ 
હતી, અને તેતે સોથી પહેલુ ૪નામ મળે તેવુ' અસાંધારણુ તત્ત્વ તો 
તેણે ખનાવેલા નમુનામાં નહોતું જ. ગ્રીસતી દતકથા કહે છે તે 
પ્રમાણે દેવે તે યુવકનું હધ્ય તપાસ્યુ; તેનામાં કેટલા ખધેો પ્રેમ અને 
ભક્તિભાવ «તો તે નનેયું અતે તેથી તે દેવ મૃતિમાં દાખલ થયે, 
અને તેથી તે બેડોળ મૂર્તિ, અસાધારણુ તેજથી પ્રકાશવા લાગી. જેના 
પરિણામે તે યુવકતે સોથી પહેલું ઇનામ મળ્યું. 

આ પ્રાચીન કથા ઉપરથી એટલુ તો સપણ થાય છે કે પ્રેમની 
શક્તિ સામાન્ય વસ્તુમાં પણુ અનુપમ સૌદર્ય રેડી શકે છે. આપણે 
જે કામ હદયના પ્રેમથી કરીએ, તે કામ પ્રેસ વગર કરેલા સુંદર્‌ કામથી 
પણુ ચઢી ન્નય છે. ન્યારે કઇ પણુ કામ જીમરના પ્રેમથી કરવામાં 
આવ્યું હોય છે, ત્યારે તે કામમાં પ્રભુ દાખલ થાય છે અતે તે કામને 
અપ્રતિમ મનોહર બનાવી મૂકે છે. 

આપણા પરસ્પરના માનુષો સબ'ધોમાં પણુ પ્રેસ અસાધારણુ 

ભાગ ભજવે છે. હદ્યથી કરેલું દાન નજીવુ' કે બહુ નાનું હોય, તે 

છતાં હદયના ભાવથી તે દાનની કીંમત ધણી વધી જય છે. શા કૃષ્યુ 
ભગવાને ભગવદ્‌ગીતામાં લખ્યું છે કે:-- 


આંતર અને ખાદ્ય જીવન. ૧૩૯ 


વવ્રં શુષ્ત જ તોય થો સે મસયા પ્રયચ્જતિ ! 
તટ્ઇં સરસુપરલમસ્ાસિ પયતાત્તન: ! 


જે મનુષ્ય મને પત્ર પુષ્પ, ફળ ક જળ ભકિત સહિત અપ ણુ 
કરે છે તે ભ્રક્તિપૂર્વક અર્પણુ કરેલાને હું આરઝુ છે. પ્રભુતે આપના 
હદયની જરૂર છે. “તમારી વસ્તુઓની” નહિ પણુ “ તમારી પોતા- 
તી ” તેને જર્‌૨ છે. જે તમારી ભેટો હદયની ન હોય તો તે સ્વી- 
કારવાની ના પાડે છે. 


આંતર જવન સસય જતાં ખઢાર પ્રકટ થાય છે. મકાનમાં 
વસનારા સકાન બાંધે છે, અને પોતાનો સ્ચિ પ્રમાણે તે મકાનને 
વિવિધ સાધનોથી શણગારે છે. આપણું આંતર જવન લેકાથી 
મોટે ભાગે અજ્ઞાત રહે છે, પણુ તેઆ આપણુ ખાલ્ય જીવન પરથી 
આંતર જવન સખ'ધી ખ્યાલ ખાંધે છે. 'પ્ેટ્લીકવાર્‌ અતર જીવન 
કરતાં ખાદ્ય જીવન વધારે આફર્ષક હોય અને તેથી સામાન્ય પાપી 
મનૃષ્યો પણુ સત તરીકે પસાર થઇ જય. પરતુ અતે તો ખર 
સ્વરૂપ પ્રકટ થયા વિના રહેતું નથી જે આપણા અંતરમાં છે, 
તે ખહારની સપાટી ઉપર્‌ આવ્યા વિના રહેતુંજ નથી. કેટલાંકના હદય 
બહુ ઉચ્ચ હોય છે, પણુ તે ઉચ્ચતા પ્રકટ કરવાને અનુકળ સાધનો 
નહિ હોવાથી કેટલાક સમય સુધી તે ઉચ્ચતા કાઇ રહે છે. કોઇ 
મનુષ્યના ખહારના શરમાળ સ્વભાવને લીધે ખીન્નને એમ લાગે કે તે 
આદર સત્કાર આપવામાં લાગણી વગરનો છે. કોધના અનાક્ષ ક ચ્હે- 
રાતે લીધે તેના હદ્યનું સો'દર્ષ એકદમ ખહાર પ્રકટી નીકળતું નથી. 
કેટલાક એવા સનુૃષ્યો હોય છે કે તેમતે ધેર તેએ બહુ સારા સ્વભા- 
વના લાગે છે પણુ જ્યાં કોધ્ સભા કે સંસ્થા હોય ત્યાં તેએ ગભ- 
શણ જય છે. તેમને સભાક્ષોભ થાય છે. તેમની રીતભાત 'કે તેમના 
શખ્દો ઉપરથી તેએની ખરી સ્થિતિનો ખ્યાલ ખાંધવામાં ભૂલ થાય 
છે પણુ આખરે તો હદયતુ' લાવણ્ય ખહારના સર્વ અ તરાયો।પર જય 


“૧૪૦ દિભ્ય-જવન. 


મેળવે છે અને તેના કાર્યમાં અતે તેના સ્વભાવમાં તેના ગુણા ઝળ* 
“યાં વિના રહેતા નથી. 

વળા પ્રભુને ત્યાં તો હદયના ભાવની જ ગણુત્રી થાય છે. પ્રભુના 
રાજ્યમાં ઢ્રાંગને સ્યાન નથી. આપણે આનાકાનીથી જે આપીએ 
અથવા ખીનના દખાણુથી જે આપીએ તેતી અસર આપણા હદયને 
થતી નથી. એક વખત ભજન થઇ ર્યા ખાદ ઉધરાણું થતું હતું 
ત્યાં એક પેસે નાખવાને બદલે કોઇએ ભૂલથી રકાખામાં અર્ધો રૂપી- 
એ નાખ્યો. તેણે કહયું મે ભૂલથી અર્ધા રૂપીઓ નાખ્યો છે. મારી 
ઇચ્છા તો માત્ર એક પૈસો નાખવાની હતી. પણુ તેને અધો રૂપીએ 
લઈ પૈસો નાખવા દેવામાં ન આવ્યે. ત્યારે 'તેણે મતથી એમ માની 
લીધું કે મને અર્ધો રૂપીયો આપ્યાનું પુણ્ય થશે; પણુ તેને એમ 
કહેવામાં આવ્યું કે તને પુણ્ય તો એક પેસાનું જ થશે, કારણુંકે 
સનના લાવ પ્રમાણે પુણ્ય થાય છે. આપણા જવનમાં પણુ 
ગ જ પ્રમાણે છે. પ્રભ આપણા આશયો જીએ છે. આપણા 


કાર્યોની કિંમતમાં આપણે તે કાર્ય કરવાતો હેતુ મુખ્ય રીતે ધ્યાનમાં 
લેવામાં આવે છે. 


પ્રભુ આપણી પાસેના અર્પણુમાં આપણી જાતને માગે છે; 
તેતે આપણા ધનની, આપણી મશૃત્તિઓની, તેમજ ખીન્નાં દુઃખે 
દૂર કરવામાં આપણે લીધેલા ભાગની પણુ જરૂર નથી. પણુ આપણા 
હદ્યતી તે માગણી કરે છે. પ્રણુ આપણુને કહે છે કે “ 976 &1*૦ 
૬૦ 180% ૦ 100 ૪૦વ”-તમે દુનિયાના દીપક છે. તે પોતે 
સહાદીપક છે, અતે તેતું તેજ આપણાં નાના દીપકે દ્વારા પ્રકટ 
'થવુ' જેઈએ. જે આપણે પવિત્રતાના પ્રકાશથી ન ઝળકીએ તો જ્યાં 
પ્રકાશ હોવો જેઇએ ત્યાં અંધકાર જશે. અને તે અંધકાર માટે 
આપણે જેખમદાર છીએ. 

આપણે માયાળુ સ્વભાવના બનીએ, ખીજની સાથે દળીમળી 
“જઇએ, હસતું મુખ રાખી બીજની સાથે બોલી મે, એટલું બસ મથી. 


આંતર અતે ખાલ્મ જીવન. ૧૪૨ 


આપણે ખીન્નના તરક દયા બતાવીએ, સમય આવે દાન આપીએ 
પ્રભુના ભજન ગાહ્ટએ, એટલું પણુ અસ નથી. આપણે સાથાછી 
ચવાની સાથે સારા થવાતું છે. આપણં હદ્ય શુદ હોવું નેએ. 
આપણુ આંતર જીવન પવિત્ર હોવું નેઇએ, આપણે સારી રીતભાત 
બતાવી ખીનનની સાથે સલુકાઈથી ખોલ્યા તેથી સામા સનુષ્યે પ્રસન્ન 
થશે. પણુ ભો આ ખધાની સાથે હદયમાં ઢાંગ, પાપ અતે અશુભઃ 
તત્ત્વ હશે તો પ્રભુ પ્રસન્ન થસે નહિ. પ્રભુમમ જવન એટલે હદયની. 
પવિત્રતા. ત્યાં તો સૂર્યના પ્રકાશ માકક શ્રેતતા જેઇએ. તે સ્વર્ગીય 
પ્રકાશમાં ડાધા ક કલક હોવું જેપએ નહિ. નો આપણા વિચારોમાં, 
વચતેોમાં અને કાર્યોમાં પવિત્રતા હશે તા જ આપણામાં સ્વર્ગનું: 
રાજ્ય ઉતરી આવશે. 

કોધષ્રપણુ મતુષ્યનું જવન તદન અલગ હોતુ નથી. તેના ઉપર 
ખીન્ન જીવતોની અસર થાય છે, અતે તેના જીવનનો પ્રભાવ ખીન્ન' 
ઉપર પડે છે. આમ અન્યોન્ય અસર થયાં જ કરે છે. આપણે 
આપણી પાસે જે હોય તે જ આપી શકીએ, માટે કોઇને કાંઇ આપ- 
તાં પહેલાં તે આપણે મેળવવુ જેઈએ. 
જે આપણુને કાંછ મળ્યું હોય તો આપણે તે બીજને આપવાને 
અ'ધાયલા છીએ, સારા વિચારે કરવાં અને શુભભાવના કરવી એ પ્રેમતે 
મમા પાડે છે. જે સારા વિચારો કરતા હોઇએ તેતે અમલમાં મૂકવા, 
શુભ ભાવનાઓને કાર્ષરૂપે પ્રકટાવવી એ પ્રેમનો બાકીનો અર્ધા પાઠ. 
છે. ચિત્રકારનું ચિત્ર પ્રથમ મગજમાં ઉદ્ભવે છે, પણુ જગતના 
સૉંદર્યમાં ઉમેરો કરવા હોય તો તે ચિત્ર તેણે ચિત્રપટપર ઉતારવું 
નઇએ. આપણામદં પ્રભુએ દિલિસોજી, માયાળુ લાગણીઓ, તયા 
ખઓીજઓને સુખી કર્વાતી ઇચ્છાએ મૂકી છે, અને આ આપણે 
અતુપમ ખળનો વચતો તેમ જ કાર્યો રૂપે પ્રકટી નીકળે તે માટે 
 ભાપણે ગ્રેષત્ન કરવો જેઇએ. 
જેના હદયસાં ખરી સહાનુભૂતિ, ખરા પ્રેમ છે, તે જે મનુ 
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'"્યોના શસર્ગ માં આવે છે, તેમનાપર અલકિક પ્રભાવ પાડે છે. તેનુ 
જવન સાધુર્યમય થઇ જય છે. એક ખાઇ એક વખત પોતાની 
ખ્હેનપણીએ સાથે જંગલમાં ફૂર્વા ગઈ હતી. પ્રાતઃકાળમાં તેણે 
પાતાના બગીચામાંથી ગઝુલાખનું પુષ્પ લઈ પોતાની ચાળીના ગજવામાં 
'ધાલ્યું* તે પુષ્પને ત્યાં જ્રુકે્યું હતું, તે વાત તે ભૂલી ગઈ આખે 
દિવસ તે ન્યાં જ્યાં ફેરતી ત્યાં ત્યાં તેતે ગુલાખની સુગધ આવતી 
હતી. જ્યાં ચુલાખનો છોડવો ન હોય, તેવે સ્થળે પણુ ગુલાબની 
સુવાસ તે અનુભવતી હતી. ઘેર આવી ત્યાં સુધી તે સુવાસ તેને 
આવ્યા ડરતી હતી. તેના મનમાં એમ હતું કે કોઇ પાસે ગુલ્ાખનુ 
પુષ્પ હરે. પણુ વસ્તુતઃ તે તેની પાસેજ હતું. રાત્રિએ ગજવામાં 
હાથ નાંખતાં ગુલાબનું પુષ્પ જડી આવ્યું. આખો દિવસ તે તેની 
પાસે જ હતું, અને તેથી આ સુગંધ આવતી હતી તેતુ તેને ભાન 
“આવ્યું. તેણું વિચાર્યું” કે “ને મારં જવન આવી રીતે ઉચ્ચ ભાવ- 
નાએ સાથે રાખી ગાળું તો મતે જગત્સાં જે જે મતુષ્ય મળે તે 
તે મનુષ્ય મને પ્રિય લાગે. ” 

પ્રણુમય જીવનનું રહસ્ય ઉપરની વાર્તામાંથી નીકળી આવે છે. 
“દરેક જગાએ આપણુને માધુર્ય મળી આતે નહિ. આપણે પ્રતિકૂળ” 
'સતુષ્યો વચ્ચે કામ કરવું પડે છે. હઠીલાં સ્વભાવવાળાં મનુષ્યોની 
વચમાં રહેવું પડે છે, જેમનામાં પ્રેમ જ ન હોય તેમની સાથે જીવન 
સુખમાં ગાળવું એ કામ સહેલું નથી. આપણુતે સુખસવડ ન મળે 
તેવા સનેગામાં આપણે રહેવું પડે. ત્યાં આપણુતે આનદ, શાંતિ કે 
ગ્રાત્સાહન જણુય નહિ, માટે આપણે આપણે માર્ગ સુખરૂપ ખના- 
વવે હોય તો આપણે માધુર્યતાો સુવાસ આપણી સાથે હમેશાં 
રાખવો જેઇએ. જે આપણા પોતાનામાં આનદ હશે તો ઉજ્જડ 
જગલમાં કે ઝાડ વગરના પર્વતપર પણુ આપણે આન દ અતુભ્વીશુ. 

પમ્રજુએ આપણુતે હમેશાં સુંદર અને સુખમય માર્ગે જ 
[દોરવાનું વચન આપ્યું નથી. તે તો આપણા જીવનમાં આનદ અને 
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શાંતિ રેડવાનું કહે છે. અને જે આપણા જવનમાં આનદ અને 
શાંતિ હશે તો આપણે ન્યાં જ્યાં જઇશું ત્યાં ત્યાં તેતા અનુભવ 
આપણતે થરો, સેટ પોલ દરેક સ્થિતિમાં સતાોષથી રહેવા શાખ્મો 
હતે. તે બહારતી સ્થિતિ ફેરવવા સમર્થ ન હતો, પણુ તે પોતાના 
સતોાષમય સ્વભાવકારા દરેક સ્થિતિમાં શાંતિ અને આનદ ભોગવી 
શકતો લતો. 
ત્યારે હવે જવનને રસમય-સુખમય ખનાવવાતો માગ શે ? 
વસ્તુતઃ આપણી ખહારની દુનિયાનો આધાર આપણી અદરની 
દુનિઆપર રહેલો છે. આપણી સાથે આપણે જે લદ જઇએ છીએ, તેજ 
આપણુને બહારની દુનિયામાં મળે છે. જે આપણાં હદય પ્રેમાળ, નખ્ર, 
સહનશીલ અને મીલનસાર હરશે તો આપણે જ્યાં જ૪શું ત્યાં આપ- 
'ણુને પ્રેમ, નમ્રતા, સહનશીલતા અને મીલનસાર સ્વભાવ જડી આવશે. 
પણુ નને આપણાં હદય કડવાશભર્યા, શકાશીલ, અતે ધ્ર્ખ્યાળું હશે 
તો જ્યાં જ્યાં આપણુને કડવાશ, શકા અને પ્ર્ષ્યાજ નજરે પડશે. 
ન આપણે લડવાની ભૃત્તિથી લેકોમાં જઇએ તો લોકો પણુ આપણી 
સામે લડવાને તૈયારજ હોય છે. પણુ નને આપણું ખરા ગ્રેમથી 
જગરની સહાનુભૂતિથી અને મીઠાશભરી ઉદારતાથી જહએ તો 
આપણી સાથે સંબંધમાં આવનારમાં આપણુતે પ્રેમ, સહાનુભૂતિ 
અને સીઠાશના અશે જડી આવશે. 
13 ૦૫૩50176૩8 10 80131૫13110 વેઝ ા8, 
11 0101801708 610 1130810 ૩૪૯8, 
9110771%116176 1110 11૦81" &9&4£0, 
11તંડ ૪1081 ૩1૦88010 16 0&10 11879; 
25/૪૦1”7%1099 પ0 11દા3૬ કા જોડલલ 
43% ૦ [&801”૩ ૦૪6 18 3189૦. 
“આપણા પોતાનામાંજ સર્ય નો પ્રકાશ છે, આપણા પોતાનામાંજ 
સંગીત ઉછળી રહું છે. હૃદય જમશ્રત્‌ થયું ત્યાં પાતેજ પોતાનાં સુખનાં 
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સાધનો રચે છે. ન્યાં ત્યાં પ્રકાશ અને છાયા નીરખનાર પોતે જ 
ઉભાં કરે છે. ” 

ન્ને માક પાસે કસ્તુરી હશે જો તમે ન્યાં જશે ત્યાં તમને 
કસ્તુરીનો સુવાસ આવ્યા વગર રહેશે નહિ. ખીજ્નઓમાં શુભ અને 
સદરતા જેએ જેઈ શકે છે, તેમના જીવનનું રહસ્ય ઉપરના વાક્યમાં 
રહેલુ' છે. તેમના પોતાનામાં સુદરતા અને ભલાઇ રહેલાં હોય છે. 

અત્યારે પણુ આવા ગુણુમ્રાહી અને શુભદર્શી પુરૂષો જગતસાં 
વિદ્યમાન છે, તો આપણે પોતે તેવા પુરુષોને આપણા આદશ રૂપ કેમ 
ન ખનાવીએ અને આપણે પણુ તેમને પગલે કેમ ન ચાલીએ ? 
પવળ ખીન્નઓના દ્વોષ જ શૈધી કાઢવા એ કામ ધણું' હલકું છે. 
ખીનઓના શુભ ગુણો શેોધવાને જેન આપણે ટેવ પાડીએ તો કેવું 
સુંદર ગણાય ! નને તમારામાં ખરી ઉદારતા હોય તો જગતમાં એવે! 
એક પણુ પુસ્ષ 'ે સી નથી ' જેનામાં તમને પ્રશસા કરવા લાયક 
અથવા ગ્રહણુ કરવા લાયક ક; પણુ જડી ન આવે. 

પણુ જેઓના હૃદયમાં સુદરતા છે, તેએ જ અસુદર દેખાતી 
વ્યક્તિઓમાં પણુ સુંદરતાના અશેોા જાઈ શકે છે. 

“ સુદરતા પામવા પહેલાં સુદર તો! બનવું પડે, ” એ કલા- 
પિતી પ'કિતએ ઉપરના સિહ્યાંતને ટેકો આપે છે. 'કેટલાકનાં હદય 
એવા અવળું ન્નેનારાં થઈ ગયાં છે ક ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ અને ઉમદા 
જીવનમાંથી પણુ તેમણે કાળા ડાધ શિવાય ખીજુ કાંઈ નજરે પડતુ” 
નથી. મહા પુસ્ઠ્રો સામાન્ય જણાતા પુસ્ષોમાં પણુ મહત્તાનાં મીજ 
જેપ્ટ શકે છે. પશ્ચાત્તાપથી પોતાના ચરણુ આગળ રહેલા પાપીમાં પષ્ણુ 
મહાત્મા ક્રાધ્સ્ટે સંતનાં ખીજ ન્નેયાં હતાં, અને તેમના ઉદ્ધારનો. 
માર્ગ બતાવ્યો હતો. 

એક સ્રીએ પોતાની ખ્હેનપણીના સબધમાં કહ્યું હતું કે 
“સામાન્ય રીતે જેને લોકો ણુહિતા વૈભવ કહે છે તે મારી સખીમાં 
નથી. તે ગરીબ છે. કાઈ તેને એળખતા પણુ નથી. પણુ તેણું મને . 
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માસ આત્માની સાફેક મારા પાડોશીને ચ્હાવાતું શીખવ્યું છે. ” 
એક સાંભળનારે પ્રશ્ન ક્ષા “તેણે આમ ગ્હાતાં કેવી રીતે શીખવ્યું ! ” 
તેણે જવાબમાં કલુ; “ તે બોલતી નથી છતાં ખોલે છે તે પોતાના 
પાડોશીઓને ચહાય છે, અતે આ તેની ભ*ંત્તિ તેના આખા જવનમાં 
તરી આવે છે.તે ખીનન લેકાના સંબધમાં કડવાં કે તીખાં વયન 
કદાપિ ખોલતી નથી, કારણુ કે. તેવા વિચારો તેના મનમાં દાખલ 
થતા નથી. પોતાને ધિક્કારનાર તરફ પણુ તુ કેવી રીતે માયાળુ અને 
પ્રેમમદી રીત વર્તે છે, એવી મતલખના મારા પ્રશ્નના ઉત્તરમાં તેણે 
કહ્યું કે, “જો મતુષ્યો આ વિશ્વના સાથેતો તથા પરસ્પરતો ખરો. 
સંબ'ધ સમજે તો તેઓ હમેશાં સારો ભાગ ભજવ્યા વિના રહે જ. 
નહિ.” પ્રભુતા પ્રકાશ અતે તેમનાં હધય વચ્ચે તે આવવા માગતી ન 
હતી. તે કદાપિ ખીન્નનાં દેષનાં તત્વોને ગણુત્રીમાં લેતી નથી. દેષના 
વાદળ ખાતર પ્રભુના પ્રકાશને જેવાનતુ બધ કરવુ એ તેના સ્વભા- 
વતી વિરુદ્દ છે, જીવા પરસપર ઉપકારી છે, અને અખીલ ખહાંડમાં. 
જતને ૫૨૨૫૨ ધર્મા ખન્નવવાના છે, એજ સુત્રને તે વળગીને ચાલે છે. ” 


બીજમાં રહેલાં અશુભ તજ્વોપર ભાર્‌ નહિ મૂકવામાં ખરી 
ઉદારતા રહેલી છે. આંખો જેવાને માટે મળેલી છે, પણુ 'કેટ્લીક્ર. 
આખતો નહિ જેવામાં પણુ આંખોનો સદુપયોગ છે. કાન સાંભળવા 
માટે મળેલા છે, પણુ કેટલીક ખાખતોા .નહિ સાંભળવામાં જ મ્રેય 
રહેલું. છે. બીજના દાષા નેવા તરફ ખાસ લક્ષ આપવું નહિ છતાં. 
તે નવાઇ .જાય તો તે જેયું ન ન્નેયું કરવું; કારણુ કે આપણે ત્‌ 
આપણુ બધુ તરફ પ્રેમ, સહાયક ૬ૃત્તિ અતે ધીરજથી વર્તવાનું છે. 

જે પ્રમાણુથી આપણામાં પ્રભુમય પ્રેમ જમ્ત્‌ થયે હરે તે 
પ્રમાણુમાં ાપણે ખબીન્નને પ્રભુ' જુએ છે તેવી રીતે નઇ શ્કીસું. 
પાષીમાં, પત્તિતમાં, અતે અધમ પુરૂષ કે સમાં ભવિધ્મનાં સતને 
કેઃ સતીનાં દર્શન કરવાં એ કામ તો દિભ્પયિ પ્રેમવાળા હાત્માઓ" 
જરી શક. પણું આ ગમોણે દન કરવાથી છવમંમાં નવો શસા 
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અતે પ્રેરણા આવે છે. ખીજઓમાં સારા ચુણુનાં ખીજ નેવાથી, 
અતે તેને સમર્થન કરવાથી આપણે ખીજએનું' અતિશય કલ્યાણુ 
કરી શકીએ છીએ. 


એક વખતે એક સાધુને ક મહાત્માનાં દર્શન થયાં, તેને જે 
સમયે આ દર્શન થયું, તેજ વખતે ધટ વાગ્યો. તેને ગરીબોને અ- 
નાજ વહેંચવાની ફરજ ખજાવવા જવાનું હતું. તે વખતે આંધળા, 
લગડા, લુલા ભીખારીએઓ મઠની ખહારતી ખાજુએ હારબંધ ગોડવાઇ 
ગયા હતા. આજે અનાજ આપવાને તેનો વારો હતો. આવું ભવ્ય 
દર્શન છોડી તે કામ કરવા જવા તેતે ગમતું ન હતું. ધટ તો વાગ્યા 
જ કર્યા. શું તેણે જવું જેઓએ ક ત્યાં તે ભવ્ય દર્શન નનેતાં ઉભા 
રહેવુ જઇએ ? અદરથી અવાજ આવ્યો “ તારૂં ક્ત્તવ્ય ખનવ. 
તારો. પાઠે ભજવ. અને બાકીનું કામ પ્રભુપર છેડી દે.” તે પોતાનું 
શવ્ય દર્રન છોડીને બહાર ગયો, અને ગરીબો તરમકેની પોતાની ॥્‌૨જ 
ખંજાવીને એકાંત ઓરડીમાં આવ્યો ત્યારે પણુ તે ભવ્ય દર્શન તેની 
સન્મુખ ઉભુ જ હડું. “ નને તું ન ગયો હોત તો હું ચાલ્યો ગયો 
હોત.” પ્રભુના દર્શન કરતાં પણુ ગરીબોમાં રહેલા પ્રભુની સેવા તે 
વિશેષ અગત્યનુ' કામ છે. 


જ્યારે મનુષ્યને હદયને! મિત્ર મળે છે, ન્યારે પોતાનો વિચારો 
મૂંકી શકાય તેવા વિશ્રામ સ્થાનરૂપ મિત્રની સોબત થાય છે, ત્મારે 
સતુષ્પનુ બધુ' જવન બદલાઇ જતુ' લાગે છે. પમર્સન નામનાં તત્ત્વ- 
વેત્તાએ ખરા મિત્રની ગ્રશસા કરતાં યથાર્થ રીતે કહું છે કરન 


« છૈ મિત્ર | તારે લીધે જ. આકાશ કમાન જેવુ લાગે છે, તારે 
લીધે : જ ગુલાખ રાતુ' જ્યાય છે, તારે લીધે જ સર્વ વસ્તુગોા 0- 
જદા સ્વરૂપ ધારણ કરે છે અને મામ: સુદરતા તેમ્રનામાં જવામાં. 
શ્વે. છે. તારી સિક્રતાતે લીધેજ કહ્માળા ભરો. જીવનમાર્ચગ  સર્યથી, 
જેફ ક ભે. ભાસે. છે, તે મતે. તાસ... ઉદા સ્વશ્વથીઃ નિરાક્ષતો 
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9૮૫ કરતાં શીખગ્યું છે. મારા આંતર જીવનના ફુવારાએ તારા 
સ્નેહતે લીધે રસમય ખન્યા છે. 

જ્યારે સામાન્ય માનુધી મૈત્રીને લીધે જીવનમ્રાં ઉપર પ્રમાણે 
પરિવર્તન થાય છે. તો પછી અ તરાત્માની 'કે પ્રભુની સાથે સંબ'ધમાં 
આવતાં જીવન કેટલું ખધુ' ઉચ્ચ, શાંત અતે આનદી ખનવુ' ન્તેઇએ. 
તેનો તો ખ્યાલ પણુ આવી શકતો નથી. પણુ આ બધાને માટે 
સૃભુપર વિશ્વાસ અતે હદયતી પવિત્રતાની જરૂર છે. 


નનઝ0બ#૯દ--- 
પ્રકરણુ ૧૭ મુ', 
હ“ઝડાબ-- 
શાંતિ. 
સ્મષ્ખિલ વિશ્વ શાંતિ પ્રા કરવા ૪ચ્છે છે. ચિતની શાંતિ નથી 
એમ બોલતાં આપણે ધણાંને સાંભળીએ છીએ. શાંતિ કયાં શોધવી ? 
શું દાઇ એવુ સ્થળ છે કે ન્યાં જ્વાથી ખરી શાંતિ મળી શકે ?: 
આવો પ્રેશર ધણીવાર કર્ણુ પડે છે. એ પ્રશ્નતો ઉત્તર આપવા યથા- 
“મતિ યથાશક્તિ આ લેખમાં પ્રયત્ન છે, તે પર વિચાર કરવાથી જે 
કાઈ વાચકને જરા પણુ શાંતિ ભણી જવાતો માર્ગ જડશે તો તેમાં 
“લેખની કૃતકૃત્યતા છે. 

' વાંચનાર ખંધુ? તું પ્રભુતી પ્રણાલિકા તરીકે કામ કરવાને પ્રાઃ 
'૨ભ કર. કાર્ય કર અને તે કાર્યનું ફળ તેને સોંપી દે. તે તાશ કાર્યને 
એવી રીતે યોજશે કે જેમાંથી તારં તથા મનુષ્ય જતિતું કલ્યાણુ જ. 
થાય. પરિણામ તારી ધારણા પ્રશાણે આવે તો તે માર્ગે ચાલમાં 
કરને: પણુ તારી ધારણા પ્રમાણે કેળ ન આવે તો જળણુજે કે કાંઇ: 
'ૂલં'ધઇ' છેં, અને ભવિષ્યમાં કાસ લાગે માટે તે પરિષામનીઃ તધ 
શેઇ' તેમે જહું કને? લે'પ્ળ સખી “ટેગ કરવાથી તાર હાલનું. 
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ક્રમ પણુ વું યથાર્ય કરી શકીશ નહિ, અતે ભવિષ્યમાં ફરીથી એ- 
વાજ પ્રકારનું ફેળ લાવવાની તેયારી તારા હાથે થવા પામે છે. તારા. 
ભૂતકાળના દોષો અથવા ખામીઓને વારવાર વિચાર કરી નાહિ- 
મ્મત બનતો ના. પણુ હાલ એવા ટાંમમાં મડ કે જેથી ઘણુ નફો. 
મળે, એટલે ભૂતકાળનું દેવુ તું ઘણી સહેલાષ્ટ્થી આપી શકીશ. 

ચિતા કરવાથી, ઉદેગ ધરવાથી, વારવાર ગત વસ્તુતો શોચ. 
કરવાથી તારાં હદ્યનાં દાર ઉચ્ચ જવનના અતુભવ વાસ્તે બંધ યઈ 
જાય છે. આત્મા આનદ સ્વભાવી છે. ન્યાં સુંધી હૃદયની બારીઆ 
નિરાશા, ખેદ અતે વિષાદથી પ્રુરાઇ ગઇ છે, ત્યાં સુધી આનદ રૂપી 
સર્યનોા તે સ્થાનમાં પ્રવેશ થઇ શકશે નહિ. 

ઇશ્વર કામ કરે છે, માટે આપણે કામ કરવાનું છે; કારણુ કે 
આપણે તેની સાથે રહી કામ કરવાનુ' છે. આપણી શક્તિ પરિમિત છે 
છતાં તે પરમ પ્રભુની સાથે કામ કરવાનું એ વિચાર ટલે પ્રોત્સા- 
દન આપનારે છે ? ઘશ્વરતી એક યોજના છે. જેનું નામ વિકાસક્રમ 
અથવા ઉન્નતિક્રમ છે, તેની સાથે રહી આપણે દરેક કામ કરવાનુ 
છે. જે આ વિચાર યચાર્ય સમજવામાં આવે તો પરમ ક્ષાંતિ સ્વય- 
મેવ આવી મળે. 

અપણે એટલા માટે કામ કરવાનુ છે કે, આપણી ચુસ તિરોહીત. 

અવ્યકત શક્તિઓ પ્રકટ થાય કે જે દારા આપણે તે દિવ્ય થોજના 
સાથે વધારે સારી શ૨તે કાર્ય કરીયે. 

પ્રભુ આપણા કામનુ કેળ વિજ્ય રૂપે આવ્યું કે પરાભવરૂપે 
આવ્યું તે જેતા નથી, પષુ તે આપયા પ્રયત્ન તરફે દષ્ટિ રાખે 
છે. ને આપણે શુદ્ધ આશયથી અતે આપણી પૂર્ણ શક્તિથી. આપ- . 
છાથી બનતુ કરીએ તો આપણે કરવા થોગ્ય- કામ કયું. છે. એષ્‌ . . 
કહેવાય. વિજય જને પરાશવ એ બને માગમાં જતાં. સત્તા ખતાવ-.. 
નાસ માળલના. પત્થરો છે. એકથી . હર્ષધેલ્રા ન બનવુ, તેશજ બીન. 
તથી . ખિદ્ન અની નઃ જવુ. પણુ ભાગળ વ્ધ્માજ કરતુ « મારી, ભૂશષજ '.. 
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ન ચાય તેવું જે ઈચ્છે છે તે ગુપ્જ્ઞાનના સાંકડા માર્ગે પગ જ્ઞુકી 
શકે નહિ તેમજ આગળ વધી પણુ શકે નહિ. તમે ભૂલો કરો, પણ 
તે ભૂલોને ભૂલે તરીકે સ્વીકારો અતે તે પડછાયા સામી દષ્ટિ કર્યા 
વગર પ્રકાશમાં આગળ વધે. પડછાયો! પ્રકાશ આગળ સ્વયમેવ 
ઉડી જરે. અતે આત્માનો વિજય છે અતે તમે આત્મા છો, માટે 
તમારા વિજય છે એ ભાવનાને તમારં જવન સત્ર ખનાવો અને 
જર્‌રે તમે શાંતિની સમીપમાં આવતા જશે. 


હવે બીજી રીતે આપણે વિચાર કરીએ. તમતે અનુભવ હરો 
અને કદાચ ન થયે! હોય તો થોડા વખતમાં થશે કે. જગતની દરેક 
"વસ્તુમાં ત્રણુ પ્રકારના અવગુણુ રહેલા છે. જગતમાં સુખ નથી એમ 
. નથી. એમ કહેવુ' એ મિથ્યા છે, પણુ તે સુખમાં ત્રણુ દોષ છે. તે સુખ 
ક્ષણિક છે, દુઃખ ગર્ભિત છે, અને મોટો અવગણુ તો એ છે કે તે 
"મળ્યા પછી ચિત્ત શાંતિ પામતું નથી, પણુ ખીશ્ન સુખની આમકાંદ્ષા 
રાખ્યા કરે છે; તાનીઓએ .આ જગતપરનાો મોહ ઉતાર્યો તે આ 
ક્રારણાને લીધેજ. જે વસ્તુ હજી તને પ્રાસ થધ્ટ નથી અતે જેતે 
વાસ્તે તુ તલસ્યાં કરે છે, તે તને થોડા સમયમાં મળશે. પણુ તેધી 
છું શું સુખી થઇશ ? બધુ | તું ભ્રમણામાં ભૂલે છે. તે વસ્તું મધ 
ચેોપડેલી તરવાર છે. મધની મીઠાશ થોડો વખત લાગશે, પણુ ન્યાં 
“તે મધનો વિશેષ સ્વાદ ચાખવા ગયો કે તરતજ તરવારનેો ધા જીભને 
“લાગશે. માટે વસ્તુની ખરી કિંમત સમજતાં શિખ. વસ્તુ મળે તો 
જણુ ઠીક અને ન મળે તો પણુ ડીક, એવી જત્તિ ન્યાંસુધી થઇ 
. ન્નથી ત્યાં સુધી દુઃખ માથે ઝઝુમી રહેલું છે. પણુ તેમાં તારો વાંક 
નથી, એ અનુભવની તારે જરૂર છે. કવળ ઉપદેશ અસર કરી ફાક 
. તેમ છાલમાં લાગતું નથી. છતાં કડવા અનુભવ વખતે આ ઉપદેશ 
. “તારી સન્‍્સુખ આવી ઉભો રહેશે અને એટલે અનુભવ તને 
.૧મસરે રી શ્વરક્ત, તેના કરતાં આ ઉપદેશ' તને તે સમને 
“ધારે સ્થાયી અસર કરી શકરો, માટેજ આ લખવામાં આવે છે. 
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સાની જન તો તેજ ડહી શકાય “કે જે વસ્તુ મળ્યે અથવા ગયે 
સમાનભાવ રખી શકે છેઃ કારણુ કે તે સારી રીતે સમજે છે કે હુ તો. 
વસ્તુમાત્રનો દ્રસ્ટી છં. ટ્રસ્ટીભાવ અથવા સાક્ષીભાવ રાખવાની જર્‌૨ 
છે. ટ્રસ્ટી અથવા સાક્ષીને બદલે આપણે માલેક થઈ ખેઠા છીએ, 
અને તેથીજ દુઃખી થધદ્એ છીએ. આવે ટ્રસ્ટીભાવ રાખનાર કુદર- 
તથી મળેલી શક્તિઓને . સદુપયોગ કરે છે, પણુ જે વખતે તે શક્તિઓ 
કુદરત પાછી ખેચી લે છે, તે વખતે તે પાછી આપી દેવાને પણુ 
એટલોજ સુખી હોય છે. તમે ધનના, તમારી તદુરરતીના, તમારાં 
સ્વજનના, તમારી ૪%ર્તિના, અને સુખના સાધનનાં ટ્રરટી છે, એ 
ભાવ રાખો, તે મળ્યે ફુલાઈ નહિ જતાં તેનો સદુપયોગ કરો, અને 
તે ગયે દીન વદનના રિ ખનતા તેવીજ શાંતિથી કામ કરે।* તમારા 
દઢ નિશ્રચોતે વળગી રહે અને જે સત્ય તત્ત્વો જણાય તેતે ખાતર 
તમારી સર્વ વસ્તુઓનો ભોગ આપતાં શિખો અને તેથી અતરમાં 
શાંતિનો કાંધક અપૂર્ણુ અનુભવ શશે. 
હવે એક જુદી રીતે વિચાર કરીએ. કુદરતમાં કોઈ ખાલી 
જગ્યા રહેતી નથી. જે હ૯.કી વસ્તુતેો ત્યાગ ડરવા પચ્છતા હો તો 
તેનું રથાન સારી વરતુએને આપો. એડજ સમચે મન ખે વસ્તુ- 
એનો વિચાર કરી શકતું નથી. ને તમે ઉચ્ચ ખાખતપર મનને 
સ્થિર કરી શકો તો હલકી બાબત ઉપરથી રવભાવિક રીતે મન પાછુ 
હઠેશે. પણુ જે મતુષ્યને આ -સસારરૂપી શાળામાં અનેક ભવેોમાં 
એવા અનેક અનુભવ મળેલા છે કે વિષયે ઇશ્ઠિત સુખ આપી: શકતા 
નથી, તેજ મનુષ્ય આ કાસ કરી શકે, વેરાગ્ય વગર મનની શાંતિ. 
આવવી દુષ્કર છે. જે મતુષ્ય ઇડદ્યિનો ગુલામ છે. જેનું મન ખિલ- 
“કુલ ખીલેલું નથી, અને જે વાસનાઓના તર ગો પ્રમાણે ખે ચાય છે, 
તે મનુષ્ય આંતર શાંતિ કે જે નિશ્ત્તિના માર્ગ પર શળે છે તેનાથી 
“દૃજુ દૂર છે. માટે પ્રિય્મધુ ! જ્ગતતી' વસ્તુઓની અસારતા સમજ 
.* મનને કાંઇક તેનાથી વિઝ્ુખ થઈ અંતરાત્મા તરફે વળ, તો અ'તર્‌ા- 
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ત્માના દારા પરમાત્માના આનંદનું કાંઇક ઝાંખુ કિરણુ તું નઇ શકીશ. 


જવ અતે પરમાત્મા બે પક્ષીએ છે. ખે મિત્રે છે. સાથે એ- 
કજ [ક્ષ ઉપર રહેનારા છે. એક ફેળ ખાય છે-સ્વાદ અનુભવે છે. 
ત્યારે ખીન્ને સાક્ષીર્પે ઉંચેની ડાળીપર ખેહે ખેઠો ન્યાં ફરે છે. જીવ- 
રૂપી પક્ષી પ્રથમ સોથી નીચેની ડાળીપરનુ' કૂળ ખાય છે; ત્યાં 'કેટ- 
લોક વખત રહે છે. એવામાં ઉપરની ડાળી તરકે તેની દદિ પડે છે, 
તેતું મેળ તેને મધુર લાગે છે, એટ્લે નીચેની ઢાળી પરથી ફેલ 
મારી તે ઉપરની ડાળીપર આવેછે, ત્યાંના જુદાં જુદાં ફળનો આ- 
સ્વાદ લે છે, પછી તે થાકે છે, પછી ઉંચે દષ્દિ કરે છે, ત્યાં નવીન 
અને વધારે સુદર કેળ દેખાય છે, તે ચાખે છે, તે વધારે સ્વાદ્ટિ-વ- 
ધારે આન'દજનક લાગે છે, તે ખીજ ડાળીપરથી ઊંચે ઉડી ત્રી 
ડાળીપર જઇ ખેસે છે. આમ એક'પછી એક ડાળીઓ ઉપર અનુભવ 
લેતું લેતું જવપક્ષી આગળ વધતુ' જય છે. પછી એવા સમય આવે 
છે કે ન્યારે આ જવપક્ષી પર્માત્માપક્ષીનું તેજ જુએ છે તચા મધુર 
ગીત સાંભળે છે. તે પછી તેને કેળ પડતી નથી. હવે તે ગમે તે 
કામ કરૅ, પણુ તે ગીત તેના કાને પડયાજ કરે છે, તે તેજ તેની 
દષ્ટિ આગળ'”રહ્યાંજ કરે છે. તે પક્ષીને મળવું, તેની સાથે વાર્તાલાપ 
કરવા, તેની પ્રીતિ સ'પાદાન કરવી ગએ હવે તે જવપક્ષીના જીવનનો 
ઉદ્દેશ થઈ રહે છે. તેને હવે નીચેની ડાળીઓનાં ફળ સુખ આપી 
શકતાં નથી. આ ઉપમા જવ અતે પરમાત્માને લાચુ પાડવી એટલે 
રહસ્ય સમન્નઈ જરે. આવી સ્થિતિએ ન્યારે જવં આવી પહોંચે છે 
ત્યારે જવ પરમાત્માનો વિચાર કરે છે, તેને તેમાંજ આનદ પડે છે, 
તેને પોતાની આત્મશક્તિતું ભાન થવા લાગે છે; તેને પરમાત્માનાં 
સાન, શક્તિ અતે પ્રેમની કાંઈક ઝાંખી થવા લાગે છે, અને પછીથી 
તે શક્તિઓ જે પોતાનામાં ચુસ્ત છે તેને પ્રગટ કરવા તરમક્‌ તેનું લંદ્ષ 
રારોય છે. અત્યારસુધી તે પોતાતે એક નાની નળી સમાન માનતો 
હતો કે જેમાં બહુજ થોડું જળ રહી શકે, પણુ હવે તેને લાગવા 


વૃપ્ દિવ્ય-જીવન. 
સાંડે છે કે આ તેની નળીને સોટા જળાશય સાથે સંખધ છે અને 
તેથી ને તે જળાશય ઉપર વિશ્વાસ રખી નળમાંથી પાણી આપ્યાં 
કરે તા તે ખુટશે નહિ, પણુ વધારેને વધારે પ્રમાણુમાં આવ્યાં કરરે. 
આપણું ધણી બાખતમાં નિષ્ફળ થઇએ છીએ તેવું કારણુ એ કે 
આપણે આપણા સડુચિત બળ ઉપર આધાર સખીને ખેસીએ છીએ, 
પણુ જે લોકો ખરા અતઃકર્ણુથી એમ માતે છે કે આપણે દિવ્ય 
જીએ, પરમાત્માના અશ હીએ, તેઓનામાં બહુજ બળ આવે છે, 
અને જગતને હેરત પમાડે તેવાં કાર્યો તેએ કરવાતે શક્તિમાન ચાય છે. 
મનુષ્યે પ્રાતઃકાળમાં જે. વખતે મન શાંત હોય અતે લાગણીએ। 
ક્રાણુમાં હોય તે વખતે પોતાની દિવ્યતાનો ખ્યાલ આવવા પ્રયત્ન 
કરવા જેષએ. એવી ખાખતને ન્યાં ખરેખર્‌ ગ્રેયત્ન થાય ત્યાં અનત 
જવનનું કાંઇકતે કાંદ્ક ખળ તમારામાં આવ્યા વિના રહેજ નહિ. 
આપણે બધા બનતા ૬શ્વરો છીએ. એ વાત જરા પણુ ભૂલવી જપ્તી 
નથી. આવા વિચારોની વરાળ આકાશમાં ચડે, પણુ તેના બનેલાં 
વાદળાં ઝાઝો વખત આકાશમાં રહી શકતાં નથી; કારણ 
ક લાગણીઓ વિચારો અને કામનાઓ રૂપી પવન તે ઉચ્ચ ભાવના- 
રૂપ વાદળને [1વખેરવા પ્રયત્ન કરે છે. ખરાબ વિચારોને આપણે 
ભૂતકાળમાં ખહુજ બળ આપેલું છે, તેથી ઝાઝો વખત ઉચ ભાવના 
ટકાવવી એ ખરેખર્‌ દુર્ધટ કામ છે, પણુ વારવાર ઉચ્ચભાવનાએ 
પર્‌ મતને સ્થિર કરવાને પ્રયત્ન કરવાથી તમને પછીથી એ કામ 
સહેલુ લાગરો. અને વખત જતાં તે કામ સ્વભાવિક પણુ થ૪ જશેઃ 
.અને તે વખતે તમારં જવનજ ઉગ્ચ જવનરૂપ ચઈ જરો. તે વખતે 
તમને ખરી શાંતિ મળી શકરો. જેમાં તમારૂં લક્ષ વિરેષ દ્ોરવાય 
એવા કામમાં તમે લાગ્યા હરો તેવે પ્રસગે પણુ આ ઉચ્ચ જવનનો 
તમને અતુભવ ચયાજ કરરે. ઓખા ગુથે છે તે વખતે આંખોથી 
બજુ' કામ પણુ કરી રકે છે, કારણુ કે ગંચવાની લાંબા વખતની 
'રેવચો આંગળીએ એવી ટેવાઇ જાય છે કે ચુથતી વખતે આંખની 


પરના આશ્ચયની તુલના.” ૧૫૩ 


“તેના ૫૨ દ્રદિની જરૂર રહેતી નથી. તે પ્રમાણે મતુષ્યો આ માગે 
વધતાં વધતાં એવી સ્થિતિપર આવે છે કે ન્યારે સસારનાં કામો 
કરવા હતાં પણુ તેમતું ચિત્ત પરમાત્મા ઉપર રાખી શકે છે. બાલ 
દુઃખના પ્રસંગોમાં પણુ આંતરિક આનદ પ્રાતત કરી શકે છે. આવી 
સ્થિતિમાં ખરી શાંતિ છે. અને એ પ્રાતત કરવી એજ જીવનને પરમ 
ઉદ્દેશ છે. 


જસ તં વાન 


મ્રકરેણુ ૧૮ મુ. 
ખનનનઝભદટ--- 
પરના આશાયની તુલના. 


અમુક મનુષ્યતો અસુક કામ કરવાસાં અમુક આશય છે એમ 
-માપણે બેધડક જણાવીએ છીએ અને સાશા કરતો ખોટો આશય 
ક્રલપવામાં આપણે ધણા આતુર હોઇએ છીએ. પ૨ નિંદા સર્વને 
“અતિ પ્રિય લાગે છે. 

ખીનની નિંદા કરવાથી, જે બાબતની નિંદા કરવામાં આવે 
જે, તે દોષ પોતાનામાં નથી, એવું આડકતરી રીતે સિહ કરવાનો 
“ણુ ધણા મનુષ્યોના આશય હોય છે. 

પારકી કુથલી અથવા નિદા એ પ્રેમ વિરૂહ્ને મોટો દોષ છે. 
“ઊચ્ચ જીવન ગાળવા ઇચ્ઠતા દરેક અભ્યાસીએ હંદયતે શુદ્ધ કરવાને 
તે દોષ પ્રથમ ટાળવા ધટે છે. કોઈતા પણુ દોષ સાંભળવામાં આવે 
“ત્યારે આ પ્રમાણે કહેવુ કે “ કદાચ તે ખર્‌ં નહિ પણુ હોય અતે 
કદાચ તે ખર્‌ હોય તોપણુ નહિ બોલવામાં વધારે દયા રહેલી છે. ” 

૬રરોજના જવન વ્યવદારમાં ખીન્નના દોષ જેવાની ટેવ રાખતા 
ન્નહિ અને છતાં કાંઈ દોષ દષ્ટિખે પડે ત્યારે પણુ તે તરફ દુર્લક્ષ 
-કેરવાતો અભ્યાસ પાડવા નેઇએ. તે દોષવાળા પુરૂષ થવા કાર્યમાં 
પે કાંઇ સદ્ચુણુ કે શુભ તત્ત્વ હોય તે શોધવાને પ્રયત્ન કરજે. 'જેવી 


૧૫" * ડ્રિવ્ય-જીવન. 


દષ્ટિ તેવી સૃષ્ટિ, તે નિયમ પ્રમાણે શુભ જેવાની દષ્ટિ રાખશે તો. 
દરેક મનુષ્ય, ખનાવ અતે વસ્તુની પાછળ ર્હેલુ' શુભ તત્ત્વ તમે 
અવશ્ય નઇ શકશે; કારણુ કેઃ-- 
802 110 010૫તે૦૩૬ 112131 88 8 1129 04 110 11દ૩ક.. 
3011031001" 11 118 880૦૪8 1110૪; 
16 18 1001101, 09% 519 ૬૦ 1001૮ 107 2 8181” 
1101 110 8[0018 ૦1 પ૦ 301 801611૪. 
અધારી વાદળમય રાત્રીમાં તે વાદળતી પાછળ «કાયેલુ' પ્રકા- 
શનું કિરણુ વિદ્યમાન હોય છે, તેટલા માટે સુર્યમાં રહેલા ડાધ પ્રત્યે 
નજર કરવા કરતાં તારા તરક દષ્ટિ કરવી તે વધારે શ્રેયસ્કર્‌ છે. 
સર્વના ચારિત્રમાં રહેલા શુભ અંશે જેવાને અભ્યાસ પાડે... 
આને અર્ચ એમ નથી ક ખીજના દોષ અથવા ખામીએ ન્ેવાની 
આપણામાં શક્તિ નથી, પણુ આપણે પોતે પણુ અનેક દોષથી ભરેલા 
છીએ, માટે ખીન્નના દોષ તરફે ઉદારતાથી જુએ અને વારવાર 
તેનું ચિતન કરી ખીજના દોષને વધારતા નહિ અને તે પર જય 
મેળવવાનું તેનું કામ કઠિન ખનાવતા નહિ. 
મહાત્મા ક્રાઇસ્ટ કહ્યું છે કે, 4પવંછઇ૦ 0૬ પૌ ૪૦ 9૦* 
101 ઈપવંટ૦તેં ” બીક્અના આશયની તુલના કરતા નહિ, કારણુકે 
તેમ કરવા જતાં તમારા આશયની તુલના બીજાઓને કરવી પડશે. ” 
-ન્યાં સુધી આપણે સસાર વ્યવહારમાં ગુ'થાયેલા છીએ, ત્યાં સુધી 
અભિપ્રાય ખાંધ્યા વિના તો ચાલે તેમ નથી. પણુ તે અભિપ્રાય ઉંદારશૃત્તિ 
રાખી બાંધવો. ખીજને હલકો પાડવાની અતે તેની ખદ્બાઇ કરવાની 
વૃત્તિતે આપણે 'દાબી રાખવી ધટેઃ છે, કારણુ કે ખી'્નના શ*આશય. 
સબધી તુલના કરવી એ પ્રભુનું કામ છે. એ અધિકાર આપણે: 
લેવો એ ચોગ્ય ગણાય નહિ. દરેક મનુષ્ય પાતાના કાર્ય માટે પોતાના. 
માલીકતો જવાબદાર છે. જે આપણા હાય નીચે શિક્ષણુ અથવા 
અનુભવ લેવા સાટે મુકાયેલા હોય, તેમને થોગ્મ રીતે કેળવવા, 


પરના આશ્ચયની તુલના. ૧૫૫: 


અથવા તેમના દોષ ધીમેથી જણાવવા એ વાજખી ગુણાય. પણુ 
તે સિવાય ખીન્નની ખાખતમાં માથું મારવાની ટેવ કોઈ પણુ રીતે 
યોગ્ય ગણાય નહિ. કખીરજ કહે છે %:-- 
કંબીરકા ધર ચોકમે ગળ કદ્દેકી પાસ. 
કરેગા સો પાવેગા કયું ભયા ઉદાસ* 

વળી ખીન્નના આશયની તુલના ખાંધવામાં ભૂલ થવાને ધણેા 
. સભવ રહે છે. કારણુ કે સામા મનુષ્યના જીવનની બધી બાજુએ 
નણુવાનો આપણુને પ્રસંગ હોતો નથી. કેટલાક મનુષ્યોની ખામીઓ 
વશપરપરાથી ઉતરી આવેલી હોય છે. જે આપણુતે બીજના 
“જીવનના સ'યોગોા યયચાર્થ નણુવામાં આવે તો આપણા તેમના 
સ'બ'ધીમાં અભિપ્રાયમાં ધણુ ફેરફાર કરવાની જર્‌ર્‌ પડે. લે|ગફેલે 
ય્યાર્ય રીતે કહે છે કેઃ-- 

1? ૪૦ ૪૦૫1વેૅ ૪૦&વે પ૦ 8૦૦7૯૬ 1181037 ૦4 
0010 90000108, ૫૪૦ ઊઠ 1ંપંવે 10 ૦૩03 1181183 
119, 60210૪ & ઉળણર3િ૦1નદછુ . ૦૩૦૫ટા1 ૦ તૉંકઠાળ1 હક 
1085611119. ” જે આપણે આપણા શતુઓનાં ખાનગી ૨૬ૃતાંત 
જાણીએ તો દરેક મનુષ્યના જીવનમાં એટલું દુ:ખ અતે દીલગીરી 
આપણુને માલૂમ પડશે કે આપણી તેના તરફની શત્રતા ઓછી 
થઈ જરો. ” 
એેક મતુષ્ય ગમગીન દેખાય છે. ' આપણે કડીએ છીએ કે તે 
તો ઉદાસ છે. તેણુ તા એરડીઉ પીધુ' છે. પણુ તેના કારણુની શુ 
આપણે તપાસ કરી ? તપાસ કરતાં એમ પણુ માલૂમ પડે કે તેના 
માબાપ મરી ગયા છે. તેને ઉછેરનાર મતુષ્યો તેના તરફ ધાતકી' 
રીતે વર્ત્મા હોય, અથવા તો તે એવા સતુષ્યોના સબંધમાં આવ્યો. 
હોમ કે જેમણે તેને છેતર્ચો હોય થવા હેરાન કર્યો, હોય. આથી 
તે-મતુષ્ય જતિમાં શ્રદ્ધા ખઇ ખેઠે હોય, આધી તે ન્યાં ન્યાં નય 
ભાં ત્યાં ગમગીની ભ્રાળે છે, અતે તેની ગસગીનીનું મુખ્ય કારણુ. 


કૃપ દિભ્મ--જવન. 


મનુષ્યના મમાણિકપણામાં તેણે ખોયેલી શ્રદ્ધા છે. માટે તેની ગમગીની 
વાસ્ત .નઢ! કરવી એ તદન અગોગ્ય છે. 

જ્યારે તનુષ્ય મરણુ પામે છે, ત્યારે આપણે તેના ગુણાનુંજ 
“વર્ણુન કરીએ છીએ, અને તેના દોષાપર આપણે પડદો નાખીએ 
છોએ. મૃતજનતું જવન જેટલુ પવિત્ર છે, તેટલું પવિત્ર શું' જતા 
. શનુષ્યનુ' ન ગણી શકાય ? મરણુ પામેલા તરક પૂન્ય ભાવથી ન્નેવાની 
૪ ના પાડતું નથી, પણુ તેટલોજ પૂન્યભાવ જીવત! પતુપ્ય તરક 
“દર્શાવતા કેમ આનાકાની કરવામાં આવે છે ? 

જે મનુષ્યના કાર્યો ઉપર આપણે અભિપ્રાય ખાંધવા ખેસીએ 
છીએ, તે કાર્યા કરવામાં તેમના શે આશય હતો તે આપણે ન્નણુતા 
નથી, અતે ધણીવાર આપણુ ભૂલ કરીએ છીએ, ખબીન્નને અન્યાય 
આપીએ છીએ, અને એવો અભિપ્રાય ખાંધીએ હીએ કે જેને વાસ્તે 
અઆપણુને ભવિષ્યમાં અતિશાય પથાત્તાપ કરવાની જર્‌્ર્‌ પડે છે. 

એક હાલને બે બાજુ હોય છે. એક રૂપાની ખાજુ અતે ખીજ સોનાની 
આજુ, જેણુ બન્ને બાજુએ ન્નેઇ નથી તે તે ઢાલને રૂપાનીજ કહે 
અચવા તો સોનાનીજ કહે તો તેમાં તે મોટી ભૂલ કરે છે, એમ 
કહેવાના આપણુને અધિકાર નથી. આપણુને તેના અન્ઞાનની નિંદા 
કરવાનો હક નથી, કારણુક અજ્ઞાન નિંદાપાત્ર નહિ પણુ દયા પાત્ર છે. 

એક સતુષ્યને બધા કજુસ કહી ચોડવતા હતા. પણુ તેની 
કજુસાઇતું કારણુ છતું. તેની બ્હેન વિધ-। અતે માંદી હતી, અને 
તેનું પોષણુ કરનાર આ ખાખ સિવાય કરો ન હું. આથી તે 
પોતાના બચાવેલા પેસા પોતાની બ્હેનને વાસ્તે ખર્ચતા હતો. હવે 
તેની બહારથી દેખાતી કજુસાઇ કયાં રહી ? 

એડીનબરોની એક કૉલેજમાં પ્રો. બ્લેઝીએ ડાબા હાથમાં ચોપડી 
રાખો વાંચતા એકર વિદ્યાર્થીને કહ્યું “ જમણા હાયમાં ચોપડી 
રાખ”-વિધ્રાર્યીએ કહું “-સાહેબ-જમણા . હાથમાં” બ્લેકી  સુસ્સાથી 
એલી ઉઠયા સાહેબ-સાહેબ-કાંઇ ચાલશે નહિ ભાતે તે વિધા- 


પરના આરાયની તુલના. ૧૫૭ 


થી'ને મારવા દોડયા. વિદ્યાર્થીએ તેનો જમણા હાથ ધર્યો તે ડુડો. 
હતો. સાહેબ શરમાઇ ગયા અને પોતાના ગુસ્સાને વાસ્તે પશ્ચાત્તાપ. 
કયો, અને તે વિધ્યાર્થીની ક્ષમા યાચી. 

મહાભારતના સહાયુહ્માં અમુક ભાગ ભજવવાને એક પાત્રની 
જર્‌ર દતી. તેને વાસ્તે સોમદેવ નામના દેવના પુત્રને પસદ કરવામાં 
આવ્યો હતો અને તેને અર્જાનના પુત્ર અભિમન્યુ તરરકે તે ભાગ 
ભજવવાનો હતો. સોમદેૅવે સોળ વર્ષ પછી તેને પુત્ર પાછો મળે 
એવી શરતે તેને આપ્યા હતો. સોળ વર્ષ પૂરાં થયાં અને સાતમો 
જાહે જીતતાં અભિમન્યુ મરાયો. જગતમાં હાહાકાર થયે-સ્વર્ગમાં 
આન'દ થયો કે સોમદેવતો પુત્ર સોળ વર્ષે પાછે ફર્યો-દેશવટેથી' 
સ્વભૂમીમાં પાછે! આવ્યે. 

અઆા ઉપરનાં ડંકા કેટલાંક દણાંતા ઉપરથી એટલુ તો ફલિત 
થાય છે કે ખીન્નના આશયની તુલના ખાંધવામાં મોટી ભૂલે થવાનો 
સભવ છે. જો આમજ હોય તો તે તુલના ઉપરથી બીજની "નિદા 
| હરવા તત્પર થવુ' એ ધણુ અધટિત અતે અચેગ્ય ગણાય. 

વળી આપણે ખીનને ન્યાય આપી શ્ચકતા નથી તેનાં પણુ 
કારણ! છે. આપણે પર્ષ્યાથી ભરેલા હોએ, આપણે બીજાની મહત્તા 
માંખી શ્રાક્તા નથી અને તે સાથે શ્ાપણામાં સ્વાર્થ ભરેલે છે. જે 
સ્થિતિમાંથી માપણે પસાર થયા હૉઈએ તે સ્થિતિમાં બીન્ન આવી 
પડયા હેય તો આપણે તેમની સાથે દિલસોજી રાખી શ્રકીએન બીભન- 
એને તેમના દોષમાંથી મુક્ત કરવા એ આપણુ કર્તવ્ય છે. એક ખી- 
ભાને સહાય્ય કરવા અને એક ખીનનની ઉન્નતિમાં ભાગ લેવા આપણે 
એક બીજાના સબધમાં ભાવ્યા છીએ. બીનના ત્ેષની વાતો કરવાથી . 
અથવા તો બીનના દોષતું થિ'તનત કરવાથી તેતો દોષ ધટતો નથી 
થાથવા તો તેતે મદદ મળતી નથી. એક મિત્ર પણુ પોતાના સિત્રનો 
રષ બતાવતાં ધણીવાર મિત્રતા ખોઇ બેસે છે. માતા, પિતા, શિક્ષક, 
મુર છથવા વડીલજન કેઈ પ્રસગે એકાંતમાં પોતાના શ્રિષ્ષ કે સેવ-- 


૧૫૮ _ દિત્ય-જવન. 


'કવર્ગનો દોષ ખતાવી શકે, પણુ તે પણુ ખરા પ્રેમમાવથી અને તેને 
સહાય કરવાની હદયની પચ્છાથી થવું ન્નેઇએ અને તે પણુ બીનનની 
રૂખરૂમાં થવુ ન ન્નેઇએ. 


કાને પણુ ઉપદેશ આપવા કરતાં આપણુ જવનથી તેને 
ખાધ - આપવો અને દોષથી મુકત કરવા. અરુભદશી થવા કરતાં 
'શુભદર્શી થાએ. અશુભ તે પ્રકૃતિનું છે અને તે સમય જતાં નાશ 
પામશે. શુભ તે આત્માનું છે અને તે અમર છે. માટે અમર અશતે 
જતાં અને પૂજતાં શીખો. અમર અશેોરૃપી સદ્ચુણાને પુટ આપ- 
'વાથી વિનાશી તર્તવોરૂપ દોષો સ્વયમેવ પલાયન કરશે. 





મુણઇ”- ઘર ખેડે સ્ડેલાદથી બ'ગાળ| રિખવાનુ' ન્ટ 
ઉત્તમ પુસ્તક 


પ્‌ 
ખબગભાષોાપરદોશકા. 


[' ભાગ ૧-૨) 
ખાનાથી થોડાજ સમયમાં બંગાળી લખતાં વાંચતાં ખોલતાં 
સારી રીતે શ૨|ખી શકાય છે. હજર! ગુજરાતીએએ આનો લાભ 


લીધો છે. હવે માત્ર જુજ પ્રતો શીલીક્રે છે. પૂ. રૂ. ૧-૧૦-૦ 
પોષ્ટેજ અલગ. . 
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સસ્તામાં સસ્તુ' સાર્‌' અને સુ'દ૨ 
સચિત્ર માસિક્ર પત્ર 


આલોક 


દરમહિને ૬૪ પાનામાં સુદર ૨ગબેરંગી અતેક ચિત્રો સાચે 
ઉત્તમ વિઠ્દાનાના લેખાથી ભરપુર બહાર પડે છે. વાપિક લવાજમ 
રમ ૬-૦-૦૦ છ માચ્ઞના ર્‌. ૩-૦૦-૦ 
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' ચિત્રપટ. 
છપાળ છે. 
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